Hogyan késziilj
fel az
Allasborzére?




Mi az az allasborze? Miért vesziink részt?

Az allasborze olyan rendezvény, ahol cégek és
allaskeresdok taldlkoznak.
Lehet6ség van kdzvetlenil megismerni a nyitott

pozicidkat és beszélni a munkaadokkall.

Kapcsolatepitésre es gyors jelentkezesre is alkalmas

esemeny.
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FONTOS: Nem “kincsvadaszat” a célja! "




. > Elézetes felkésziilés

e Célok atgondolasa:

- Milyen okbol keresek allast?
- Milyen pozicio érdekel?

e Kiallito cégek el6zetes megismerése:
- Alapinformadciok (pl.: cég f6 profilja,
székhelye, mérete, konkrét tevékenyséegei,
karrierlehetdségei, vallalati kulturdja,
kGldetése, eértékei, online feluletei.)

- Nyitott poziciok
- Elvardsok
o e Tajékozodas:
- Terkép a kiallitohelyekrol
https://allasborze.sze.hu/kiallitok



https://allasborze.sze.hu/kiallitok
https://allasborze.sze.hu/kiallitok

Mit viseljiink egy allasbérzén? #i

e Megjelenéslink: az els6 benyomds rélunk
a leendd munkaadonkban.

o Oltézkédéslinkkel professziondlis és
magabiztos képet kell mutatnunk.

e Egy jol megvdlasztott 6lt6zek onbizalmat
ad, és azt a latszatot kelti, hogy
komolyan vessziik az dlldskeresést.




Mit viseljiink egy allasbérzén? #2

Altaldnos tippek:
Elegdns, de kényelmes: amelyekben jol eérzed magad, de
reprezentativak is.
Visszafogott szinek: a sotét szinek (fekete, szurke, kék)
biztonsdgos valasztds, de a pasztellszinek is megfelelbek.
Zart cipl: eqgy zart, elegdns, tiszta cipd profibb megjelenést
kolcsonoz.
Kevesebb ékszer: atul sok ékszer elvonhatja a figyelmet.
Apolt megjelends: hajés kdrdm dpoltsdga.




Mit viseljiink egy allasbérzén? #3

Konkrét otletek:
e Ferfiaknak: egyszinu felsd, nadrag.
e NOknek: elegdnsabb felsd, szoknya (térd ald érd).

e Szakadt farmer, rovidnadrag, lestrapdlt sportcipd, papucs.
e Tulrovid szoknya, meéely dekoltdzs: tul sokat mutatnak.

e Nagyon mintds, nagyon szines ruhadarabok.

¢ Tul sok smink, feltind parfum.
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Szemeélyes bemutatkozas #I

Késziilj elore

Ismerd meg a ceégek tevékenységeit! Gondold dat, hogyan
q kapcsoldodnak az erdeklédési korodhoz és kepessegeidhez!
‘9

Tomorség
Fogalmazz roviden, célratoréen! Mutatkozz be, emlitsd meg
tanulmdnyaidat, fokuszdlj egy relevdns er6sségedre!

Kapcsolodds

Probdald meg 0Osszekdtni a cégnél ldatott lehetbségeket sajat
készsegeiddell!
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Szemeélyes bemutatkozas #2

Kiemelés
Haszndlj 1-2 konkrét példdt kordbbi tapasztalataidrol
(projekt, gyakornoksdg, onkéntesséq), ami relevdns lehet!

Kérdezz batran
Kérdések feltevésével mutasd az érdeklodésedet!

Természetesség
Beszélj konnyeden, ne legyen tul begyakorolt a szoveqg!

Zaras
Fejezd be koszonéssel, erdeklddj a tovdbbi kapcsolattartas
lehet6seqgérdl (pl. LinkedIn, vallalati honlap)! 7
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Szemeélyes bemutatkozas - Sablon

,Udvozlom, [teljes neved] vagyok, [évfolyamod]-éves [szakod] hallgatd a Széchenyi Istvdn
Egyetemen. KUlonosen érdekel a [szakmai érdeklédési teriilet], és az elmult idészakban
[roviden emlitsd egy relevdns tapasztalatod vagy projekted]. Nagyon orilnék, ha tobbet
hallhatnék az Ondk cégének [kapcsoléddd teriilet] tevékenységeirdl, és szivesen megtudndm,
milyen lehetbseégeket kindlnak a hallgatoknak.”
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10 Metakommunikaciods tipp

1. Testtartas
Allj egyenesen, vdllakat hdtra - nyitottsdg, magabiztossdg jele!

2. Kéezmozdulatok

Tartsd természetesen a kezeidet, hasznalj finom gesztusokat,
keruld a zsebre tett kezeket!

3. Szemkontaktus

Tarts szemkontaktust a figyelem megtartasdhoz, de ne bamuld
a madsikat!

4. Mosoly
Baratsagos légkort teremt, pozitiv benyomadst kelt.

5. Tavolsag
Tarts megfeleld tdvolsdgot (kb. egy karhossz)!




10 Metakommunikacios tipp )

6. Figyeld a partnert
Finoman tUkrézd a testbeszédét!

7. Hangszin és hangeré
Beszélj tisztdn, érthetéen, megfeleld hangerdvel!

8. Nyugalom
Keruld a feszlltséget mutatd mozdulatokat (ldb rdzdsa, tollal jatszds)!

9. Arckifejezés
Legyen 6sszhangban a mondanivaléddal!

10. Nyitott testbeszéd
Keruld a keresztbe tett karokat, ldbakat!




A sikeres szobeli kommunikacio

Pozitiv kifejezések:
Haszndlj pozitiv, lelkesitd nyelvezetet! Mutasd meg az érdekléddésedet a cég és a pozicid irant!.

Figyelj a hallgatosagra: .
Ne csak te beszélj! Hallgasd meg, amit a munkadltaté mond, és reagdlj ra!

Légy tiirelmes és udvarias!

Ne legyél tul ramends:
Ne probdld meg tulzottan strgetni a beszélgetést, vagy nyomadst gyakorolni a cégekre!

Lelkesedés és motivacio:
Mutasd meg, hogy érdekel a pozicidé és a ceqg, és hogy motivalt vagy a munkavegzes irdnt!
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Egy JO
Felépités:
® [ ogikus és letisztult struktura
e Haszndlj egyszerud betltipust (pl. Times New Roman,
Arial, Calibri) és letisztult szineket!
® FObb részei: szemeélyes adatok, szakmai
tapasztalatok, vegzettségek, készsegek és eqgyeb
informaciok. -
e Haszndlj forditott idérendi sorrendet a tapasztalatok | s
és tanulmdnyok felsoroldsdndl!
. Fénykeép:
e Nem kotelezb6, de ha mellékelsz, professziondlis
stilusu, friss kepet valassz, ahol jol lathato az arcod! |

e Kerlild a tul személyes, informdlis vagy régi képeket!
o

#1 Ig

onéletrajz jellemz



Egy |0 onéletrajz jellemzoi #2 ||=

Tartalmi resz:
e Hangsulyozd ki er6ssegeidet!
o Olyan készsegeket, amelyek fontosak a megpalyazott munkakorhoz

o Kon

e Az ideal,

Krét példakkal mutasd be eredmeényeidet!

s hosszusag 1 oldal

Palyakezdoként ezekre figyelj...

e Hangsulyozd az oktatasi hattered, kilonosen ha relevans kepzést végzel!

e Emeld ki azokat a készsegeket, amelyeket az iskolaban, dnkéntes munkaval vagy
gyakornoki pozicidokban szereztél.

o Irj projektekrél, csoportmunkakrél vagy személyes eredményekrdl (pl. tanulmanyi
versenyek).

e Nyugodtan hasznalj ingyenes internetes sablonokat, pl. Canva, Europass,
Profession.



https://www.canva.com/hu_hu/
https://europa.eu/europass/eportfolio/screen/cv-editor?lang=hu
https://www.profession.hu/oneletrajzkeszito/

Ezeket Kkeriild el egy 6néletrajzban!

* Ne hagyj benne elirasokat, helyesirasi
hibakat!

o Keruld a tul hosszu, osszefiuiggd szoveget!

* Ne adj meg felesleges szemeélyes adatokat,
mint peldaul lakcim!

* Ne hasznalj altalanos, sablonos
kifejezeseket!

* Ne adfj meg hamis vagy irrelevdns
informaciokat, készsegeket!




PROFILE

Business Administration
student.

I consider my sclf a
responsible and orderly
PETS0n.

I am looking foward for
my first work
cxpericnce.

CONTACT ME

(123) 456-T890

hello@reallygreatsite.com

123 Anywhere 5t.,
Any city, State,
Country 12345

OLIVIA
WILSON

Student

2 EDUCATION

MILEMOBA UNIVERSITY
Buziness Administration career, in

pProgress.

BRAYERSHIRE COLLEGE
2017-2021

» LANGUAGE

Mative English.

Advanced spanish.

} COMPUTER SKILLS
Text processor.
Spreadshect.

S5lide presentation.

» VOLUNTEER EXPERIENCE

VELVERAL FOODS INC.
Participation in collections to distribute in

low-income schools.



Milyen projekteken dolgoznak jelenleg? Milyen alapértékeket képvisel a céglik?

Milyen poziciokra keresnek jelenleg
munkatdrsakat?

Van-e belépési bonusz a vallalatnal?

Mi a ceg allaspontja a munka-magadnélet
egyensulya kapcsdan?

SzUkséges-e nyelvtudds adott pozicioba?

Milyen a cég munkakornyezete és
munkakulturaja?

Milyen béren kivili juttatdsokat kindlna

Co
az alkalmazottaknak? %\' E
Milyen projekteken dolgozhatnak majd az |
Uj alkalmazottak? C’

Mivel gy6zne meg, hogy Ondknél
dolgozzak?
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KARRIERFEJLODESSEL
KAPCSOLATOS KERDESEK

Milyen jovGbeli terveik vannak a ceg
fejlodésével kapcsolatban?

Milyen készségeket és tapasztalatokat
keresnek a jelentkezbkben?

Milyen karrier lehetdségeket kindalnak a
friss diplomadsok szdmdadra?

Milyen képzeési es fejlédési lehetb6ségeket
biztositanak az alkalmazottaknak?

Van-e lehetbség nyelvet tanulni? Ha igen,
milyen nyelveket?

JELENTKEZESSEL
KAPCSOLATOS KERDESEK

Milyen a kivalasztdsi folyamatuk?

Digitdlis vagy papir alapu jelentkezés van?

Hdny kords interjura lehet szadmit egy-eqy
pozicional?

Milyen tandcsokat adndnak a Co
jelentkezOknek a sikeres palydzathoz? Ce

Qe
. o (o
Milyen hosszu a kivalasztasi folyamat?

Ce



A prezentaciot keszitetteék:

Antal Zoltan, Antal Zsofia, Dimény Rebeka, Groff Alexandra,
Mayer Tamara, Ruff Petra, Somlai Bianka, Szalai Gloria,
SzendrO Xavér, Szucs Gergely, Todorov Klaudia,

a Széchenyi Istvan Egyetem Apaczai Csere Janos Pedagogial,
Human- és Tarsadalomtudomanyi Kar
emberi erdforras tanacsado MA szakos hallgatoi

Felhasznalt tartalmak: ‘

Canva (2024). Colourful Illustrative Career Planner Presentation [Sablon]. -
Hozzaférés: 2024. oktober 22., URL: https://www.canva.com. \ P



https://www.canva.com/
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