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LECTORI SALUTEM!  
ÜDVÖZLET AZ OLVASÓNAK!

Már a kicsiny magban is látni kell a nagyot, a fát és annak gyümölcseit és vi-
szont is. A nagyban ott van újra a kicsiny, a mag, az átmenet, a változás csírája. 
A fenntartható energiaellátás nem létezhet tudatos fogyasztói döntések nélkül. 
Fenntartható, tudatos fogyasztói döntések nem születhetnek energiatudatos gon-
dolkodás és életmód nélkül. Energiatudatos, fenntartható gondolkodás és életmód 
nem alakul ki az energiatakarékosság, a zöldenergia hasznosítás népszerűsítése 
nélkül. Minden mindennel összefügg, a kör bezárul. 

A tiszta energiahasználat, fenntartható környezet megvalósításának kulcskérdé-
se, hogy képesek vagyunk-e a magunk és gyermekeink látásmódjába az otthon 
szeretetének és egyéni felelősségvállalásunknak magvait elvetni. Ezt a gondola-
tot Roger Scruton az oikophilia koncepciójában összegezte. Csak ezáltal leszünk 
képesek aktívan cselekedni, csak így tudunk felépíteni egy természetközelibb, 
kis ökológiai lábnyomú fenntartható közösséget. „A nevelés a jövő kulcsa” – írta 
John Steinbeck amerikai író. Azt vallom, hogy állami tisztségviselőként az egyik 
legfontosabb feladatunk, hogy e nemes ügy érdekében minden rendelkezésre álló 
eszközzel támogassuk a szemléletformálás magvetését a fiatal generáció körében. 

A Magyar Energetikai és Közmű-szabályozási Hivatal az elmúlt években számta-
lan olyan programot indított el, amelyek a fenti célokat, folyamatokat szolgálják. 
Az elindított és megvalósított programok tapasztalatai azt mutatják, hogy a fenn-
tarthatóság kérdéseivel kapcsolatos érzékenység egyre inkább meghatározza 
a jelenlegi generációk szemléletmódját és valóban aktívan is tenni szeretnének 
egy fenntarthatóbb világ megvalósítása érdekében. A programok és kezdemé-
nyezések sikeressége eredményeképpen a MEKH folyamatosan szerepet vállal 
a tudatosabb, fenntartható gondolkodásmód kialakításának elősegítésében, 
elsősorban a fiatal generációkra fókuszálva, hiszen hamarosan ők lesznek azok 
a generációk, akiknek tudással és megfelelő kompetenciákkal kell rendelkezniük 
a fenntarthatósággal kapcsolatos kritikus helyzetek, problémák és kihívások keze-
lésében, megoldásában. A fenntarthatósággal kapcsolatos ismeretek oktatásának 
már az alsófokú pedagógusképzésben is különös jelentősége van, hiszen már 
egészen kis gyermekkorban érdemes a természet szeretetére és a tudatosságra 
felhívni a figyelmet. 

Ez a folyamat azonban nehezen képzelhető el felkészült oktatók, pedagógusok 
nélkül, az ő munkájukat, felkészülésüket segíti a „Környezeti nevelés és fenn-
tarthatóság” kiadvány, amely természetesen az alsófokú pedagógusképzésben 
résztvevő oktatók mellett más tudományterületek művelőinek is szól. Az oktató 
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és a fenntarthatóság nevelési kérdései iránt érdeklődők mellett külön kell szólni 
a pedagógusképzésben résztvevő hallgatókról, hiszen ők fogják majd az oktatásban 
tovább adni azt a tudást, amit saját erejük, szorgalmuk, tehetségük segítségével 
szereztek, mindig magukban hordozva a környezet iránti alázatot, az energia-
tudatos életszemléletet és az ezért tenni akaró, aktív cselekvés igényét, amely 
a jövőben egy fenntarthatóbb világhoz vezethet. 

Horváth Péter János
 elnök

Magyar Energetikai és Közmű-szabályozási Hivatal
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KÖRNYEZETI NEVELÉS ÉS FENNTARTHATÓSÁG:  
EGY KÖNYV MARGÓJÁRA (ZÁDORI IVÁN)

A 20. század második felétől számítható az a korszak, amikor egyre nyilvánvalóbbá 
válik az, hogy az emberiség gazdasági, társadalmi tevékenyégei és erőforrás-hasz-
nálata nem korlátok nélküli és nem csak helyi szinten, hanem globálisan is egyre 
komolyabb terhelést jelent a környezetre. Az erőforrás-túlhasználatból és szeny-
nyezésből származó problémák természetesen nem tekinthetők új jelenségnek 
az emberiség történetében, hiszen a múltban is számtalan esetben fordult elő 
a természeti erőforrások nem megfelelő használata, felélése vagy éppen elpusz-
títása. A legfontosabb különbség azonban az, hogy az emberi tevékenységek által 
generált negatív folyamatok és hatásaik globális szinten is komoly, sok esetben 
visszafordíthatatlan változásokat generálnak. 

Még napjainkban is sok esetben találkozhatunk olyan véleményekkel, hogy koráb-
ban az emberi közösségek felelősen használták a működésükhöz szükséges erő-
forrásokat. Ez azonban egy meglehetősen elnagyolt általánosítás: a valóság sokkal 
inkább arról szólt a múltban és szól napjainkban is, hogy az erőforrás-használat-
tal és környezetterheléssel kapcsolatos, egyre intenzívebben jelentkező negatív 
visszacsatolások optimális esetben valóban eredményezhetnek fenntarthatóbb 
működésre törekvő, vagy gazdasági-társadalmi tevékenységeiket újra szervező 
közösségeket és ezek a társadalmak a 21. századból visszatekintve akár eleve 
fenntartható módon működő közösségeknek is tűnhetnek.  

Az előrejelzések szerint a 21. század végére 9 és 11 milliárd között tetőzik a világ né-
pessége, amely várhatóan a fogyasztás és energiafelhasználás további növekedésével 
jár. Az anyagi javak elosztása az egyes társadalmi rétegek között nem egyenletes, 
valamint bizonyos területeken a javakhoz való hozzájutás lehetősége is egyre inkább 
korlátozott. A növekvő anyagi különbségek miatt kevesebben részesülnek megfelelő 
egészségügyi ellátásban, oktatásban, sok területen korlátozott az ivóvízhez és táp-
lálékhoz való hozzájutás lehetősége is. Jellemző társadalmi trendeknek tekinthető 
a városokba történő áramlás, zsúfoltság, tömeges munkanélküliség, elidegenedés, 
agresszió, a hagyományos közösségi kapcsolatrendszerek megszűnése, elsorvadása. 
Az új generációk azonban „sebezhetők”: az urbanizált területeken sokszor a termé-
szettől teljesen elszakadva nőnek fel, a modern technika nélkül nehezen boldogul-
nak. A fejlődő országok számára a fejlett centrumterületek tekinthetők követendő 
mintának, amely tovább növeli az erőforrás és energiafelhasználást és fogyasztást. 
A gazdasági aránytalanságok, a szegénység, a nyomor és a kilátástalanság egyre 
több feszültséget generál világszerte. A globalizáció eredményeiből nem profitálók 
táborának növekvő elégedetlensége az egyre nyilvánvalóbb globális felmelegedés 
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miatti kihívásokkal párhuzamosan szintén növeli a feszültséget: számtalan helyi 
konfliktus és polgárháborús terület létezik, amely a Föld biztonságát is jelentősen 
alááshatja. A fogyasztói társadalom és fogyasztói kultúra terjedése tovább növeli 
a rendelkezésre álló erőforrások túlhasználatát, néhány esetben az egyre nyilván-
valóbb felélését is. Egyes térségek, területek, országok ökológiai lábnyoma akár 
sokszorosan is meghaladhatja az elvileg rendelkezésre álló lehetőségeket. A nö-
vény- és állatvilág pusztulása, a biodiverzitás csökkenése egyre kritikusabb követ-
kezményekkel jár. A természeti erőforrások gyors kimerülése, ökológiai krízisek, 
természeti katasztrófák, növekvő hulladékmennyiség, a légszennyezés, felszíni és 
felszín alatti vizek elszennyezése, talajok minőségének romlása, valamint a kör-
nyezetszennyezésnek az emberi életre gyakorolt hatásai is komoly problémákat 
jelentenek. Mindemellett nagyrészt az emberi tevékenységgel összefüggő éghajlat-
változás tanúi vagyunk, melynek pontos lefutása és kimenetele jelenleg nem ismert, 
és az sem nyilvánvaló, hogy hatékony intézkedésekkel rövid távon kezelhető-e.

A fenti negatív tendenciákat hosszasan lehetne sorolni. Érdekes kérdés azonban, 
hogy e jelentősen megváltozott gazdasági, társadalmi és környezeti helyzetben 
az alkalmazkodási folyamatokat hogyan segítheti az oktatás és nevelés? Az el-
múlt ötven év, az 1970-es évek „rádöbbenése” óta eltelt öt évtized tapasztalatai 
azt bizonyítják, hogy a fenntarthatósággal kapcsolatos ismeretek és a felelősebb 
magatartás elsajátítása segítheti a fenti folyamatokat, azonban azt is érdemes 
megjegyezni, hogy a makroszinten tapasztalható negatív trendek annak ellenére 
sem változnak számottevően, hogy az oktatás különböző szintjein egyre többet és 
egyre intenzívebben foglalkoznak a fenntarthatósági kihívásokkal. Az azonban 
teljesen egyértelmű, hogy az elemző, kritikus, rendszerben való gondolkodás 
fejlesztése, az együttműködés és társas készségek fejlesztése, a tudományterü-
leten átívelő megközelítések felismerése és alkalmazása, az esélyegyenlőség, 
a társadalmi és kulturális különbségek elfogadása, vagy éppen a környezet vé-
delme olyan tudáselemek és tématerületek, amelyek elősegíthetik az emberiség 
alkalmazkodóképességét és egy fenntarthatóbb világ megvalósítását. 

Könyvünk a 21. század gazdasági, társadalmi és környezeti kihívásait és a fenn-
tarthatóságra nevelés lényegi kérdéseit mutatja be, az elméleti háttér felvázolása 
mellett fontos hangsúlyt helyezve arra, hogy e tudáselemek milyen formában 
hasznosíthatók és milyen jó gyakorlatokat eredményezhetnek az oktatás külön-
böző szintjein és színterein. 2021-ben kollégáink az alsófokú pedagógusképzés 
és neveléstudomány területéhez kapcsolódva kidolgozták az egyes képzésekbe 
beépíthető, fenntarthatóságra fókuszáló kurzusok tantervi tematikáit. 

Kiadványunk egyik legfontosabb célja, hogy e projekt keretében elkészült, okta-
tási segédletként is használható tananyagokat a megosszuk a fenntarthatósággal 



9 

KÖRNYEZETI NEVELÉS ÉS FENNTARTHATÓSÁG: EGY KÖNYV MARGÓJÁRA

foglalkozó kollégákkal és partnerintézményekkel, hallgatóinkkal és a téma iránt 
érdeklődőkkel. Ezáltal könyvünk fő részei nem csupán egy-egy, a fenntarthatóság-
gal kapcsolatos témakört feldolgozó fejezetek, hanem egyúttal önálló kurzusként 
is oktatható tananyagok, óravázlatok. 

A könyv második fejezetében (Fenntartható társadalom – a 21. század új kihívásai) 
Molnár Blanka a fenntartható fejlődés elméleti hátterét és az energia- és környe-
zettudatos szemlélettel kapcsolatos ismereteket, fogalmakat mutatja be. A fejezet 
áttekinti azokat a korábbi paradigmákat, tudáselemeket, attitűdöket, szokásokat és 
társadalmi működési mechanizmusokat is, amelyek a mai problémákhoz vezettek 
és a fenntarthatóság útjában állnak. A problémák felismerésén túl hangsúlyos 
szerepet kap a megoldási lehetőségek keresése, már létező és működő példák, 
jó gyakorlatok megismerése. A fejezet betekintést nyújt a környezettudatos 
szemlélet nevelésben való alkalmazási lehetőségeibe is, megalapozva a későbbi 
fejezetekben részletesen is bemutatott, a fenntarthatósággal kapcsolatos oktatási, 
nevelési feladatokat és prioritásokat. 

A könyv harmadik fejezetét (Környezetgazdálkodás és környezettudatosság) jegy-
ző Angler Kinga célja a környezetgazdálkodás és környezettudatosság aktuális 
tématerületeinek feldolgozása és olyan ismeretek nyújtása, amelyek megalapoz-
zák az embert körülvevő környezet állapotáért felelős, aktív cselekvésre is képes, 
környezetbarát és energiatudatos szemléletmód elsajátítását. A fejezet a környe-
zetgazdálkodás alapjainak és az erőforrásokkal történő gazdálkodás múltbeli 
és jelenlegi sajátosságainak bemutatása mellett áttekinti a környezeti elemeket, 
a környezeti problémák ok-okozati kapcsolatait és foglalkozik az erőforrásokkal 
történő gazdálkodás kihívásaira adott válaszreakciók, valamint az erőforrások 
fenntartható kezelési gyakorlatának témaköreivel is.

A könyv negyedik és ötödik fejezetében (Környezettudatosság az óvodában; 
Fenntartható fejlődés, projektek az óvodában) Szentesné Nagy Éva a fenntart-
ható fejlődés óvodai kérdéseit tekinti át. A fenntarthatóságra nevelés, a környe-
zeti nevelés a családban kezdődik, az óvodában folytatódik. A nevelési/oktatási 
intézményekben folyó környezettudatosságra nevelés célja olyan tudatformá-
lás, mely hozzásegíti a gyermekeket a környezettel való tudatos együttélésre, 
a környezetbarát életvitelre. Szükséges, hogy az óvodapedagógus az alapvető 
értékek közvetítése során a környezettudatos életszemléletet, mint természetes 
és szükséges attitűdöt közvetítse a gyermekek, családok felé. Az elméleti alapok 
mellett sor kerül a projektorientált tanulásszervezés módszertani kérdéseinek 
tárgyalására is, amely hazánkban is egyre inkább meghatározó gyakorlatként 
jelenik meg az oktatási, nevelési intézményekben. 
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A munka Máté Andrea által írt hatodik fejezete (Lokalitás és energiatudatosság) 
a fenntarthatósággal kapcsolatos óvodai nevelési feladatok áttekintését követő-
en elsődlegesen a tanító képzéshez kapcsolódva vázolja fel azokat a területeket, 
amelyek az energia- és környezettudatos neveléshez szükségesek kisiskolás kor-
ban. A fejezet gyakorlatias módon közelíti meg a környezettudatosság komplex 
témaköreit a kisiskolás gyermekeket körülvevő helyi környezetből, a lokalitásból 
kiindulva és tekinti át a kisiskolások szűkebb és tágabb helyi környezetét, és a hoz-
zájuk kapcsolódó környezetterhelő problémákat, valamint a környezettudatos 
megoldásokat, amelyek befolyásolják a hozzájuk kapcsolódó energia-, vízhaszná-
lati, fogyasztási, vásárlási, vagy éppen közlekedési szokásokat. A jó gyakorlatok 
megismerése, a tapasztalati tanulás, az élménypedagógia és az előző fejezetben 
részletesen is bemutatott projekttanulás módszere elősegíti a környezettudatos 
és energiatudatos nevelésben a jártasságok fejlesztését.

A módszertani kézikönyvként is forgatható kiadvány jó szívvel ajánlható a peda-
gógusképzésben oktató kollégák, a nevelési folyamatokban dolgozó gyakorlati 
szakemberek és különböző képzési programokban tanuló hallgatók számára is. 
Az óvodai nevelésről és alsófokú pedagógusképzésről szóló fejezetek a környezeti 
nevelés és fenntarthatóság kiemelt jelentőségére világítanak rá kisgyermekkor-
ban. A könyv tananyagként is jól használható, egyes fejezetrészekben olvasóink 
óravázlatokat, ellenőrző kérdéseket, feladatokat és gyakorlati példákat is találnak, 
amelyek jól kapcsolódnak az egyes fejezetekben felvázolt elméleti ismeretekhez. 

Nyitott kérdés, hogy az emberiség hogyan tud megbirkózni az előtte álló gazda-
sági, társadalmi és környezeti kihívásokkal, mint ahogyan az is, hogy a jelenlegi 
lépések és tevékenységek elegendőnek bizonyulnak-e majd egy kiszámíthatóbb, 
felelősebb és tudatosabb jövő megvalósításához. A válaszokat nem tudjuk, de 
reménykedhetünk és tehetünk is annak érdekében, hogy a fenntarthatóságnak 
és a fenntartható fejlődésre nevelésnek az új világ felépítésében meghatározó 
szerepe legyen majd. 



FENNTARTHATÓ TÁRSADALOM –  
A 21. SZÁZAD ÚJ KIHÍVÁSAI (MOLNÁR BLANKA)

2.1 ANTROPOCÉN: A 21. SZÁZAD ÚJ KIHÍVÁSAI

A fenntarthatóság, különösen a klímaváltozás kihívásai napjainkra egyre köz-
ismertebbek: mind többször jelennek meg a sajtó vezető hírei között és egyre 
gyakrabban vehetjük észre, hogy napi témáinkká váltak. Különösen az elmúlt 
néhány évben, amióta Greta Thunberg klímaaktivista világméretű, fiatalokat 
megszólító mozgalma ismertté vált, akinek példájára világszerte diákok ezrei 
követelik a döntéshozóktól a szükséges lépések megtételét.1  Amióta pedig egyre 
nyilvánvalóbban szembesülünk a klímaváltozás következményeivel, jeleivel 
(erdőtüzek, szélsőséges időjárási jelenségek, áradások, szokatlan erejű viharok 
stb.), a média is egyre gyakrabban foglalkozik a témával. Úgy tűnik, civilizációnk 
fejlődése olyan határokat ért el, olyan – környezeti – korlátokat lépett át, ame-
lyekről nincs még elegendő ismerete; nem tudja, hogyan módosíthatná pályáját 
és hogyan enyhíthetné a természeti környezetre rótt – és azon keresztül társa-
dalmunkra kiható – terheléseket, károkat. Ahogy John Dewey filozófus már a 20. 
század folyamán megfogalmazta: „Az ember – gyermek értelemmel felruházva 

– kiszámíthatatlan erejű fizikai eszközöket vett a kezébe. Úgy játszik velük, mint 
egy gyermek, s az, hogy jól vagy rosszul működnek, nagymértékben a véletle-
nen múlik. Az eszköz gazdává válik és végzetes dolgokat művel, mintha saját 
akarata-hatalma volna – nem azért, mert van neki, hanem mert az embernek 
nincs.” (Dewey 1954. 175., idézi: Tagai 1982. 77.) Ugyanakkor hitt benne, hogy 

„az a részegség, melyet a technika vívmányainak az emberi élet legkülönbözőbb 
területeire való beáramlása okozott, el fog múlni, s az emberiség megtanulja 
tudását helyesen, értelmes célokra felhasználni.”  (Tagai 1982. 77)

De hogyan vált az ember bioszféra-átalakító2  tevékenysége ilyen hatalmas mér-
tékűvé? Takács-Sánta András Bioszféra-átalakításunk nagy ugrásai című könyvében 
egy átfogó áttekintést ad az ember „világhódításának” folyamatáról és fontosabb 
állomásairól. Az emberiség bioszféra-átalakításának ugyanis több „nagy ugrását” 
ki lehet emelni, melyek hozzásegítették, hogy egyre nagyobb erővel, mértékkel és 
hatásfokkal tudja alakítani környezetét. Ilyen lépcsőfoknak tekinthető a kezdetek-
ben a tűzhasználat megjelenése (kb. 250 ezer éve), a nyelv kialakulása (legalább 

1  Lásd https://fridaysforfuture.org/ (Megtekintés: 2021.05.05.)

2   Bioszféra: a földi élővilágot alkotó életközösségek, ökoszisztémák összessége, a földi élet színtere. A Föld mindazon rétegei, 
amelyekben az élet előfordul. A bioszféra működésének eredménye a klímaszabályozás, a légkör kémiai összetételének szabály-
ozása és a biogeokémiai ciklusok működtetése (Tóth 2013).
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40 ezer, de akár 280 ezer éve is lehet), a mezőgazdaság kialakulása (10,5-11,5 ezer 
éve), az állattenyésztés (kb. 10 ezer éve) stb. – a teljes áttekintés az idézett könyvben 
olvasható. A legutóbbi, legjelentősebb változásokat a 18. századtól a tudományos, 
technikai és energetikai forradalom jelentette, napjaink fogyasztói társadalmának 
kialakulásáig (Takács-Sánta 2008). E folyamat kifejezéseként, 2016-ban a fokvárosi 
35. Nemzetközi Geológiai Kongresszuson az antropocén, azaz az „ember kora” el-
nevezésű földtörténeti kor felvételét javasolták a földtörténeti időskálára. 3

A modern technikának köszönhetően környezet-átalakító hatalmunk tehát je-
lentősen megnövekedett, ami új kihívás elé állítja az emberi felelősségvállalás, 
az etika területét is. Hans Jonas Az emberi cselekvés megváltozott természete című 
tanulmányában mutat rá: az emberiség története során évtízezredekig az ember 
természetbe való beavatkozása felületes volt, nem borította fel az egyensúlyát. 
Ma már azonban az emberi beavatkozás mértéke és jellege az egész bioszférát 
érinti. Korábban az etika csupán az emberek közötti térre, a „városban” élő 
emberre és emberi kapcsolataira tartozott; mára az erkölcsi felelősség a földi 
bioszféra egészét érinti – mutat rá. Míg korábban jó és rossz a cselekvés köze-
lében, közvetlen hatósugarában fejtette ki hatását, ma a kollektív társadalmi 
tevékenységek következményeivel jellemzően nem szembesül az egyén (példá-
ul az adott, megvásárolt termék előállítása során keletkezett környezeti károk, 
természetpusztítás vagy a gyárakban dolgozó munkások kizsákmányolása). 
Ráadásul a korábbi etika az „itt és most”-ra korlátozódott, mára azonban olyan 
hosszú távú hatásokkal, következményekkel és összegződő hatásokkal kell(ene) 
számolnunk, amelyekről előrejelző tudásunk messze elmarad a – technikai tu-
dásunk és eszközök segítségével, komplex társadalmi-gazdasági működés során 
végzett – kollektív cselekvésünk mögött (Jonas 2005).

Mit lehet tenni? Képessé válunk-e tudásunkat és eszközeinket egy ilyen széles-
körű felelősséggel és előrelátással használni? Takács-Sánta András és szerző-
társai egy tanulmányban négyféle jellemző hozzáállást mutatnak be, melyekkel 
korunk ökológiai válságához általában viszonyulunk (Takács-Sánta et. al. 2015). 
A problémahárító hozzáállással rendelkező emberek tagadják a probléma lé-
tezését is, akarva vagy akaratlanul kiszorítva tudatukból korunk válságának 
gondolatát. Mások elismerik, hogy létező problémákról van szó, azonban bíznak 
a tudomány és a technika fejlődésében, amellyel képesek leszünk fenntartha-
tóvá tenni a jelenlegi működést. Szerintük a technika és a tudás segítségével 
képesek leszünk kilábalni a válságból, anélkül, hogy jelentősebb változtatásokra 
lenne szükség életmódunkban, kultúránkban, társadalmi-gazdasági működé-
sünkben – ez a rendszerhű ökokrata felfogás. A harmadik, békésátmenet-hívő 

3   Forrás: https://mta.hu/tudomany_hirei/bevezetik-az-ember-korat-a-foldtorteneti-idoskalara-106806 (Megtekintés: 2021.08.20.)
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hozzáállás szerint a válság súlyos, a jelenlegi társadalmi-gazdasági működés 
fenntarthatatlan, és csak bizonyos elemeit lenne szükséges megőriznünk, emel-
lett gyökeres változtatásokra van szükség. Eszerint a hozzáállás szerint egy 
olyan új kultúrát, alternatívákat kell építeni, ahova minél zökkenőmentesebben 
képesek leszünk „átevezni” a jelenlegiből. Ehhez életmódunkon, szokásainkon 
is jelentősen változtatni kell, ám számos már meglévő példa, civil kezdemé-
nyezés mutat számunkra egy fenntarthatóbb világba vezető utat. A negyedik, 
katasztrofista hozzáállás szerint már túl késő bármit is tenni, az összeomlás 
elkerülhetetlen, ezért legfeljebb saját magunk és szűk környezetünk számára 
érdemes megpróbálni „mentőcsónakot” építeni (Takács-Sánta et. al. 2015). 
Jelen fejezet a harmadik, békésátmenet-hívő álláspont mellett szeretné leten-
ni a voksot és ebben a szemléletben bemutatni a problémákat és lehetséges 
kiutakat, hiszen a változás jelei egyre több alulról jövő kezdeményezésben 
és civil összefogásban már jelentősen megmutatkoznak. A tanulmány szerzői 
élesen bírálják a katasztrofista megközelítést, hiszen elveszi a reményt, amely 
szükséges ahhoz, hogy az emberek úgy véljék, még tehetnek valamit. Ahogy 
a tanulmány szerzői fogalmaznak: „Valljuk, hogy a jövőt nem megjósolni kell, 
hanem alakítani. Mindannyian tehetünk valamit azért, hogy egy kedvezőbb 
jövőkép váljon valóra.” (Takács-Sánta et. al. 2015. 4).

Nic Marks, a Boldog Bolygó Index (amiről később még lesz szó) kidolgozójának 
szavait érdemes ennek kapcsán megfontolni: „Martin Luther King nem azt mondta, 
»Van egy rémálmom«, amikor a polgárjogi mozgalmat lelkesítette. Azt mondta: »Van 
egy álmom.« És nekem is van egy álmom. Van egy álmom, hogy képesek leszünk 
másként is gondolni a jövőre mint rémálomra, és ez egy kihívás lesz, mert ha csak 
az utóbbi idők nagy kasszasikerű filmjeire gondolunk, az emberiség víziója szinte 
mindegyikben apokaliptikus. (…) Úgy gondolom, hogy a környezetvédelmi mozga-
lom, aminek én is része vagyok, bűnrészes a jövőkép ilyenné tételében. 

Túl hosszú ideig házaltunk egy lidércnyomásszerű képpel, hogy mi fog történni. 
A legrosszabb eset forgatókönyvére fókuszáltunk. A problémákra fókuszáltunk. És 
nem gondolkodtunk eleget a megoldásokon. A félelmet használtuk, ha így tetszik, 
hogy felhívjuk az emberek figyelmét. És bármelyik pszichológus megmondja, hogy 
a szervezetben a félelem a menekülési mechanizmushoz van kapcsolva. Része 
a küzdj vagy menekülj mechanizmusnak, amikor egy állat megijed – gondoljanak 
egy szarvasra. A szarvas mozdulatlanná dermed, felkészülve az elfutásra. És, azt 
gondolom, ez az, amit mi is teszünk, amikor megkérjük az embereket, hogy ve-
gyenek részt a környezet pusztulása és az éghajlatváltozás elleni tennivalókban. 
Az emberek megdermednek és elfutnak, mert a megfélemlítést használjuk. És 
úgy gondolom, hogy a környezetvédelmi mozgalomnak fel kell nőnie és el kell 
kezdenie gondolkozni a haladásról.” (Marks 2010) 
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Ebben a folyamatban az oktatásnak, nevelésnek kiemelkedő szerepe van, (Sen-
ses-Ozyurt et al. 2019) hiszen a fenntarthatóságért tenni igazán csak a problémák 
összefüggéseit is átlátó, és lehetséges alternatív utakat, cselekvési lehetőségeket 
ismerő, közösen cselekedni képes emberek tudnak. (Czippán et. al. 2010) Bízunk 
benne, hogy egy kis lépéssel ez a könyv is hozzájárulhat ehhez a folyamathoz. 

 FELADAT/KÉRDÉS:

 ■ Melyek voltak az emberiség bioszféra-átalakító tevékenységének nagy 
ugrásai?

 ■ Mire utal az antropocén kifejezés, miért javasolták az antropocén kor 
felvételét a földtörténeti időskálára?

 ■ Beszélgetés: Milyen négy jellemző hozzáállást különböztetnek meg  
a szerzők (Takács-Sánta et. al. 2015) a korunk ökológiai válságához való 
viszonyulásban?

 ▪ Környezetében melyik hozzáállással találkozik leggyakrabban? 

 ▪ Saját viszonyulását hol tudná elhelyezni ezen a skálán (1. problémahárí-
tó, 2. rendszerhű ökokrata, 3. békésátmenet-hívő, 4. katasztrofista)? Meg 
tudja fogalmazni, hogy miért?

 ■ Játék: „Fenntarthatóságról 3 percben”. A főbb fenntarthatósági kihí-
vásokról információ gyűjtése és bemutatása. A játék pontos leírása  
és forrása: Kray Zsuzsanna: Fenntarthatóságról 3 percben. In: Czip-
pán Katalin – Albert Judit (szerk.)  (2018): A fenntarthatóság tanulása  
és tanítása. Módszertani gyűjtemény. Budapest, OIKOS Kft. 126-127.
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2.2 EMBER ÉS KÖRNYEZET: KULTÚRÁNK NÉHÁNY ALAPVETŐ 
MEGGYŐZŐDÉSÉNEK ÚJRAGONDOLÁSA

Mit lehet tenni? – merül fel a kérdés. Számítanak-e azok a kis lépések, amiket 
egyénként mi meg tudunk tenni? Ahogy arra Takács-Sánta András Kiútlehetőségek 
a környezeti válságból című írásában rávilágít, igen is meg nem is: a megközelíté-
sek sokféleségére van szükség, minden területen meg kell tenni a változtatáshoz 
szükséges lépéseket. Az egyéni cselekvések mellett szükség van olyan kormányzati 
törvényekre, szabályozásokra és ösztönzőkre is, amelyek korlátozzák a környezet-
romboló tevékenységeket, és elősegítik a fenntarthatóbb megoldásokat, törekvése-
ket. De nem várható csupán erről a két szintről a megoldás: bár kevesebb szó esik 
róla, kisközösségi, közösségi szinten is számtalan cselekvési lehetőség áll előttünk. 
Világszerte számos közösségi, alulról szerveződő kezdeményezés bizonyítja: utca-
közösségi, települési vagy kisközösségi szinten akár sokkal jelentősebb hatást elér-
hetünk, mint egyedül. Fontos szerep jut mindezek mellett az ismeretterjesztésnek is, 
hogy minél többen tudjanak alternatív cselekvési lehetőségekről, ismerjenek meg 
példákat, melyek segítségül szolgálhatnak az útkeresésben (Takács-Sánta 2009).

A szerző kiemel ezek mellett egy további szempontot is. Mélyebb, általánosabb vál-
toztatásokra ugyanis csak akkor van lehetőségünk, ha értékrendünkben, világnéze-
tünkben is történik változás, például, ha a fogyasztói társadalom értékeit, alapvető 
meggyőződéseit képesek vagyunk felülvizsgálni. Számos könyv, tanulmány foglalkozik 
azzal a kérdéssel, hogy milyen mögöttes szemlélet, értékrend, világnézet húzódik 
meg szokásaink, mindennapi döntéseink mögött, jellemzően észrevétlenül. Az ural-
kodó, piaci-fogyasztói kultúra, vagyis a fennálló társadalmi-gazdasági rendszerünk 
válságban van, és aligha van kiút ebből a helyzetből, ha nem vizsgáljuk felül alap-
vető kulturális meggyőződéseinket – hívják fel a figyelmet. Például olyan általános 
alapvetéseket kellene megkérdőjeleznünk, hogy „a több mindig jobb”, vagy hogy 
a gazdasági növekedés a fejlődés egyetlen és kívánatos útja (Bogdán–Malecz 2008). 

John Gowdy antropológus és közgazdász, az ökológiai közgazdaságtan tudományá-
nak egyik jelentős alakja két írásában is szemléletesen mutatja be e kérdéseket. 
A Paradigmaváltás?! – Kultúránk néhány alapvető meggyőződésének újragondolása 
című kötetben megjelent, magyarul is olvasható írásában két, egymástól gyökeresen 
eltérő társadalmi típust állít szembe egymással: a vadászó-gyűjtögető közösségeket 
és napjaink piaci társadalmait vizsgálja. Ha elsőre meghökkentő is lehet az össze-
hasonlítás, írásából kiderül, hogy sokat tanulhatunk a vadászó-gyűjtögető társadal-
maktól, akik olyan ökológiai és társadalmi harmóniában éltek, illetve élnek, amire 
napjainkban nem találunk példát (Gowdy 2007). A vadászó-gyűjtögető társadalmak 
nem csak a természeti környezettel kíméletesebbek, hanem saját magukkal is: a mi 
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fogalmaink szerint csupán napi három-négy órát dolgoznak, idejük nagy részét 
pihenéssel, beszélgetéssel vagy közös ünnepléssel töltik. Még pontosabban azt 
mondhatjuk, hogy a munkaidő náluk nem válik el élesen a szabadidőtől – mindez 
a mai posztmodern nyugati társadalmak vágyálma csupán (Bogdán–Malecz 2008).

Ezzel természetesen nem azt szeretné sugallni, hogy vissza kellene térni ehhez 
az életmódhoz, ám tanulhatunk tőlük, megkísérelhetjük beépíteni e társadal-
mak néhány vonását az ökológiai és társadalmi harmónia megteremtésében. 
A fogyasztás visszafogása például nagyon sokat segíthetne rajtunk – emeli ki. 
Az összehasonlítás egyúttal azt is megmutatja: azok az alapvető meggyőződések, 
amelyeket az emberi természet sajátjának gondolunk, csupán jelenlegi kultú-
ránkat jellemző sajátságok. Ilyen például az a meggyőződés, hogy az anyagi 
javakból a több mindig jobb a kevesebbnél, vagy hogy az emberi történelem 
a folyamatos fejlődés krónikája, így napjaink társadalma magasabb rendűnek 
tekinthető minden korábbinál. Az összehasonlításból az is kiderül: az osztály- és 
nemi alapú egyenlőtlenségek nem feltétlenül jellemzőek az emberi társadalomra, 
és a szűkösség gazdasági fogalma is csupán társadalmi konstrukció, vagyis nem 
szükségszerű velejárója az emberi létezésnek. „Számtalan sikeres kultúra puszta 
léte táplálja a reményt, hogy elképzelhető egy egyenlőségre törekvő, környezetileg 
fenntartható gazdaság. Nem a mai világ a lehetséges világok legjobbika.” (Gowdy  
2007 33.) – írja, nem elsősorban kritikaként, sokkal inkább inspirációként és 
útmutatóként a fenntarthatóság keresésében.

Az édenkert kiárusítása: Példázat a természet tönkretételéről című könyvében egy 
másik érdekes példával mutat rá egyes kulturális meggyőződéseink visszásságaira. 
Nauru szigetének történetéről ír, egy kis szigetállamról a Csendes-óceán nyugati 
részén, Mikronéziában. A sziget csupán 21 négyzetkilométer, és valaha csodálatos 
természeti adottságokkal rendelkezett. Az első lakók kb. 2000 éve érkeztek erre a kis 
szigetre, és az idők folyamán kialakítottak egy egyedi és fenntarthatóan működtetett 
kultúrát. 1798-ban tévedt először egy nyugati bálnavadász hajó Naurura, és mivel 
úgy látták, a kiterjedt kókuszligetek lehetőséget adnak a koprakereskedelemre (a 
kopra a kókuszdió szárított húsa, alapanyaga a kókuszolajnak és számos takar-
mánynak), a németek hamarosan bekapcsolták Naurut a nyugati világgazdaságba. 
1899-ben felfedezték, hogy a sziget a Föld egyik leggazdagabb foszfátlelőhelyét rejti, 
ami világhírt hozott Naurunak. A foszfátbányászat első hatvan éve alatt Nauru 
kultúráját „bekebelezte” a nyugati kultúra, és gazdasági, politikai önállóságukat is 
elveszítették. 1968-ban vívták ki függetlenségüket, ekkorra már a foszfátbányászat-
ból származó anyagi nyereség gyökeresen átalakította a helyiek életét és kultúráját. 
A globális piacgazdaság résztvevőiként, az egykor önfenntartó kultúrának otthont 
adó sziget hamarosan egy biológiai sokféleségétől megfosztott, tönkrebányászott 
pusztasággá vált, melynek tízezer lakosa már a létfenntartás tekintetében is teljes 

mértékig a külvilágra lett utalva. A sziget fizikai tekintetben egy ronccsá változott. 
Az erőforrás-hasznosítás bűvkörében a ma igényeit fedezték a lakosság jövőbeli 
lakhatóságának feláldozása árán (Gowdy 2013).

A foszfátkitermelés hatalmas bevételeit tetézte, hogy egy idő után az ország 
adó- és pénzmosó paradicsommá is változott. A hatalmas bevételeknek kö-
szönhetően a lakosság nagy része felhagyott korábbi munkájával, felhagytak 
a halászattal, korábbi étrendjüket felváltották az Ausztráliából érkező import 
élelmiszerek, cukros üdítők. Nauru lakosságának többsége túlsúlyossá vált, és 
rendkívül magas a cukorbetegség aránya. 4 A 2000-es évek elejére aztán kiürültek 
a foszfátkészletek, a korábban rendkívül magas életszínvonalat, nagy anyagi 
jólétet elért ország csődbe ment, az emberek munka és bevételi források nélkül 
maradtak. Tanulságos elolvasni a sajtóban a Nauru történetéről megjelent cik-
keket, melyek többségében Nauru lakosságát hibáztatják a történtekért, holott 
– mint annyi más esetben – a nyugati ember érkezése és befolyása alakította át 
gyökeresen a korábbi kultúrát és állította a nyugati társadalmak által kijelölt 
pályára Nauru fejlődését. A kis sziget szomorú példája sok tanulsággal szolgál-
hatna a ma emberének.

 FELADAT/KÉRDÉS:

 ■ Az alábbi tanulmányok elolvasása, az órán az olvasmányok közös feldol-
gozása, beszélgetés:

 ▪ Carl N. McDaniel – John M. Gowdy (2013): Az édenkert kiárusítása: Pél-
dázat a természet tönkretételéről. Typotex Kiadó, Budapest. (Bevezetés 
és 2. fejezet)

 ▪ John Gowdy (2007): Vissza a jövőbe és előre a múltba. In: Takács-Sánta 
András (szerk.): Paradigmaváltás?! – Kultúránk néhány alapvető megy-
győződésének újragondolása. Budapest, L’Harmattan Kiadó. 15-33. oldal 
http://bocs.hu/nefe/paradigmavaltas.pdf 

 ■ Napjainkban megjelent cikkek keresése Nauru történetéről és jelenlegi 
helyzetéről, beszélgetés:

4   Forrás: https://www.origo.hu/nagyvilag/20040801tizezer.html ; https://index.hu/tudomany/til/2014/10/30/egy_orszag_
megvalositotta_a_nemzeti_elhizas_rendszeret/ (Megtekintés: 2021.07.12.)
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mértékig a külvilágra lett utalva. A sziget fizikai tekintetben egy ronccsá változott. 
Az erőforrás-hasznosítás bűvkörében a ma igényeit fedezték a lakosság jövőbeli 
lakhatóságának feláldozása árán (Gowdy 2013).

A foszfátkitermelés hatalmas bevételeit tetézte, hogy egy idő után az ország 
adó- és pénzmosó paradicsommá is változott. A hatalmas bevételeknek kö-
szönhetően a lakosság nagy része felhagyott korábbi munkájával, felhagytak 
a halászattal, korábbi étrendjüket felváltották az Ausztráliából érkező import 
élelmiszerek, cukros üdítők. Nauru lakosságának többsége túlsúlyossá vált, és 
rendkívül magas a cukorbetegség aránya. 4 A 2000-es évek elejére aztán kiürültek 
a foszfátkészletek, a korábban rendkívül magas életszínvonalat, nagy anyagi 
jólétet elért ország csődbe ment, az emberek munka és bevételi források nélkül 
maradtak. Tanulságos elolvasni a sajtóban a Nauru történetéről megjelent cik-
keket, melyek többségében Nauru lakosságát hibáztatják a történtekért, holott 
– mint annyi más esetben – a nyugati ember érkezése és befolyása alakította át 
gyökeresen a korábbi kultúrát és állította a nyugati társadalmak által kijelölt 
pályára Nauru fejlődését. A kis sziget szomorú példája sok tanulsággal szolgál-
hatna a ma emberének.

 FELADAT/KÉRDÉS:

 ■ Az alábbi tanulmányok elolvasása, az órán az olvasmányok közös feldol-
gozása, beszélgetés:

 ▪ Carl N. McDaniel – John M. Gowdy (2013): Az édenkert kiárusítása: Pél-
dázat a természet tönkretételéről. Typotex Kiadó, Budapest. (Bevezetés 
és 2. fejezet)

 ▪ John Gowdy (2007): Vissza a jövőbe és előre a múltba. In: Takács-Sánta 
András (szerk.): Paradigmaváltás?! – Kultúránk néhány alapvető megy-
győződésének újragondolása. Budapest, L’Harmattan Kiadó. 15-33. oldal 
http://bocs.hu/nefe/paradigmavaltas.pdf 

 ■ Napjainkban megjelent cikkek keresése Nauru történetéről és jelenlegi 
helyzetéről, beszélgetés:

4   Forrás: https://www.origo.hu/nagyvilag/20040801tizezer.html ; https://index.hu/tudomany/til/2014/10/30/egy_orszag_
megvalositotta_a_nemzeti_elhizas_rendszeret/ (Megtekintés: 2021.07.12.)
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 ▪ Hogyan mutatják be a szigeten történt eseményeket? 

 ▪ Hogyan próbálják ma orvosolni a kialakult társadalmi, gazdasági hely-
zetet és ökológiai állapotokat?
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2.3 KÉRDŐJELEK A GAZDASÁGI NÖVEKEDÉS  
ÉS A JÓL(L)ÉT-KONCEPCIÓNK KÖRÜL

Napjainkban kiemelt gazdasági és politikai célkitűzés a gazdasági növekedés,5  
amitől azt reméljük, hogy ezen az úton egyre nagyobb jólétben és békében élhe-
tünk. Valamennyi ország arra törekszik, hogy elérje a fejlett gazdaságú országok 
életszínvonalát.  De minden esetben fejlődés-e a növekedés? Fontos megkülön-
böztetni a gazdasági növekedés és fejlődés fogalmát, ugyanis a növekedés nem 
azonos a fejlődéssel, annak csupán egy részét képezi – ami azt is jelenti, hogy 
lehetséges növekedés fejlődés nélkül, és fejlődés is növekedés nélkül. A növekedés 
terjedelemben, méretben történő gyarapodást, a fejlődés pedig egy magasabb 
fokú, tökéletesebb állapotba való jutást jelent (Dabóczi 1998). 

A gazdasági növekedés ökológiai korlátaira és a velejáró környezeti problémákra 
tudósok már az 1970-es években felhívták a figyelmet, például A növekedés ha-
tárai című jelentéssel (Meadows et. al. 1972). Ezek a jelentések, figyelmeztetések 
felrázták a közvéleményt és a politikai elitet, hiszen szemben álltak a nyugati gon-
dolkodás növekedés-centrikusságával – ennek az ellentmondásnak a feloldására, 
áthidalására jelent meg a „fenntartható fejlődés” kifejezés és terjedt el a nemzet-
közi szakirodalomban (Tóth 2009), amely azonban gyaníthatóan önellentmondás: 
a végtelen fejlődés természeténél fogva nem fenntartható (Sachs 2007). Az azóta 
egyre nyilvánvalóbban jelentkező környezeti problémák és növekvő társadalmi 
egyenlőtlenségek pedig felvetik a kérdést: a növekedés meddig szolgálja a fejlő-
dést? Valóban elősegíti a jólét és a béke elérését? Ez volna az egyetlen út a fejlő-
désre? Ahogy Gyulai Iván megfogalmazta, „Bizonyára nem a fenntartható fejlődés 
az egyetlen, amelynek értelmezése ellentmondásos, de egészen biztos az egyetlen, 
amelyet mindenki kénye-kedve szerint használ mondanivalójának alátámasztásá-
ra.” (Gyulai 2012. 1) Herman Daly ökológiai közgazdász meghatározása szerint „A 
fenntartható fejlődés a folytonos szociális jólét elérése, anélkül, hogy az ökológiai 
eltartó-képességet meghaladó módon növekednénk.” (Gyulai 2012. 2) Napjaink 
egyik legfőbb kérdése: lehet-e fenntartható a gazdasági növekedés?

Számítások szerint a gazdasági növekedés folyamatosan növeli az emberiség 
ökológiai lábnyomát,6  ami már most túllépte a fenntartható szintet (Meadows 
2005). Egy szemléletes példával kifejezve: ha a világon mindenki úgy élne, mint 
a franciák, három bolygóra lenne szükség, ha pedig mindenki olyan életszínvo-

5   Gazdasági növekedés: egy adott időszak alatt megtermelt/előállított termékek és szolgáltatások többlete, az egy főre jutó 
kibocsátás növekedése, ami meghatározza a lakosság életszínvonalának növekedési ütemét (Samuelson–Nordhaus 2005, Blahó 
et. al. 2007).

6   Ökológiai lábnyom: a jelenlegi életmódunk kielégítéséhez szükséges földterült, hektárokban kifejezve (Meadows 2005).
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nalon élne, mint az Amerikai Egyesült Állomok lakossága, hat Föld sem lenne 
elegendő az életben maradáshoz – hívja fel a figyelmet Serge Latouche közgazdász, 
a gazdasági növekedés társadalmunkban elfoglalt központi szerepét élesen kriti-
záló, alternatív utakat kereső nemnövekedés (degrowth) mozgalom neves képvi-
selője (Latouche 2011). E kérdésekkel más közgazdászok is jó ideje foglalkoznak. 
Létezhet-e fenntartható gazdasági növekedés? Habár vannak, akik szerint egy 
szint után fenntartható pályára állítható, környezetkímélőbbé tud válni a gazda-
ság, a jelenlegi tudásunk szerint nem bizonyítható, hogy a gazdasági növekedés 
csökkenteni tudná a környezetet terhelő nyomást, sőt – állítják kutatók –, sajnos 
ennek az ellenkezője tűnik igaznak.  (Kozma 2021) Sokan közülük azt a felfogást 
is megkérdőjelezik, hogy a technológiai fejlődés segítségül tud-e szolgálni a gaz-
dasági növekedés „zöldítésében”, hogy azt vég nélkül lehessen folytatni. Ezek 
a kutatók olyan új utakat keresnek, amelyek egy nem növekvő vagy állandósult 
állapotú (steady state) gazdaság irányába vezetnek. Megközelítésük szerint 
a gazdasági növekedés fokozása helyett egy olyan, ökológiailag fenntartható 
és igazságosabb társadalmi-gazdasági berendezkedésre van szükség, ami nem 
a gazdaság méretének folyamatos növekedésére épül (Dombi–Málovics 2015). 
Ez az irány szerintük társadalmi szempontból is sokkal kívánatosabb, élhetőbb 
utat kínál, mint a jelenlegi.

Szemléletünk, megközelítésük egyik fontos aspektusa, hogy feltegyük a kérdést: 
mennyiben található összefüggés az anyagi bőség és az élettel való elégedettség 
között? Az uralkodó gondolkodásmód szerint a boldogság, elégedettség elérésé-
hez elsősorban az életszínvonal, az anyagi javak bőségének növekedésére van 
szükség, aminek elérését a gazdasági növekedés segíti elő. (Kozma 2020) Fontos 
azonban megkülönböztetni a jólét (welfare) és a jóllét (wellbeing) fogalmát: míg 
előbbi elsősorban az anyagi helyzetre vonatkozik, utóbbi azonban sokkal több 
tényezőt vesz számításba, mint csupán az anyagi javak, beleértve az egyén saját 
életminőségéhez való érzelmi és tudati viszonyulását is. (Takács 2010). 

Kultúránk egyik uralkodó mítosza, hogy a boldogságot az anyagi javak minél 
nagyobb mértékű birtoklásával érhetjük el – mutatnak rá Takács-Sánta András 
és Pataki György a Bolygónk boldogtalan elfogyasztása című írásban. „E mítosz 
annak ellenére él és virul, hogy az emberiség összes nagyobb vallása és a társa-
dalomtudományok egyaránt tagadják igazságát. Az Egyesült Államokban készült 
felmérés szerint a nyolcvanas évek végén az amerikai polgárok pontosan ugyan-
akkora hányada (mintegy harmada) vallotta boldognak magát, mint harminc esz-
tendővel korábban, noha az egy főre jutó fogyasztás időközben megduplázódott! 
Ez azt jelzi, hogy az alapszükségletek kielégítésén túl már vajmi kevés összefüggés 
mutatkozik a fogyasztás abszolút mértéke és a boldogság között.” – hívják fel 
a figyelmet (Takács-Sánta–Pataki 2007. 45.) A nyugati országok lakóinak többsége 
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már rég átlépte ezt a küszöböt, ami azt jelenti: boldogságuk nem az anyagi javak 
további növelésén múlik. Érvelésük szerint fogyasztásunk döntő részét az aktuális 
társadalmi-gazdasági rendszer hatására tesszük, ezek többségében nem velünk 
született igények (Takács-Sánta–Pataki 2007).

Mindezek ismeretében ma már egyre nyilvánvalóbb, hogy a jóllét nem azonosítható 
a gazdasági teljesítménnyel, illetve annak főbb mutatóival – azonban a legtöbb kor-
mány továbbra is a GDP-t 7 tekinti a fő fejlődési mutatónak, és ennek növelése a fő 
céljuk (Dombi–Málovics 2015). A közvélemény, a politikusok többsége, sőt, számos 
kutatóintézet a mai napig ezt tartja a társadalmi fejlettség, a jólét fő mutatójának, 
pedig a közgazdaságtudományban is mára többségében van az a nézet, amely szerint 
a GDP alkalmatlan a társadalom jólétének tükrözésére, sőt, a gazdasági jólétről sem 
ad valós képet. Figyelmen kívül hagyja például a piaci termeléssel járó társadalmi 
költségeket, az úgynevezett negatív externáliákat (Pataki 2001). Negatív externáliá-
nak tekinthető nagyon sok esetben a környezetszennyezés okozta többletköltségek, 
például egy gyárkémény füstje okozta megbetegedés a közeli lakosság körében: 
az adott termék vagy szolgáltatás ára nem tartalmazza ezt a költséget, és nem is 
a szennyezőnek kell megfizetnie azt (Tóth 2008). Ráadásul a környezetszennyezés 
okozta megbetegedésekre költött egészségügyi kiadások növelik a GDP értékét, 
vagyis minél több a megbetegedés és az ezzel járó egészségügyi kiadás, annál 
nagyobb a GDP-ben mért jólét. Másik súlyos hiányossága, emeli ki Pataki György 
közgazdász, az ökológiai közgazdaságtan jeles hazai képviselője, hogy a folyókban, 
erdőkben, talajban bekövetkező értékcsökkenést nem veszi számításba, így ilyen 
hatások következtében sem csökken a jóléti mutató értéke (Pataki 2001).

Ennek felismerése és több évtizedes kutatása ellenére, a kutatók körében a mai 
napig nincs egyetértés azzal kapcsolatban, hogy a jóllét hogyan mérhető a legpon-
tosabban, mik a tényleges összetevői. A kihívást az adja, hogy a jóllét méréséhez 
objektív (például az életminőségünket befolyásoló anyagi, társadalmi, környe-
zeti, egészséggel kapcsolatos szempontok) és szubjektív (személyes értékítélettől 
függő) szempontokat egyaránt figyelembe kell venni (Dombi–Málovics 2015). Így 
az utóbbi évtizedekben sokféle alternatív mutató született. Ennek egy példája 
a New Economics Foundation által számított Boldog Bolygó Index (HPI – Happy 
Planet Index), ami a várható élettartamot, az ökológiai lábnyomot és az élettel 
való elégedettség szintjét méri, amivel a fenntarthatóság mellett az életminőséget 
meghatározó objektív és szubjektív szempontokat is figyelembe veszi (Szigeti 
2015). Az ökológiai lábnyom annak mértékét mutatja, hogy mennyi erőforrást 
használunk és mekkora nyomást kényszerítünk a bolygóra. A mérőszám kidol-

7   A GDP (Gross Domestic Product), illetve a GNP (Gross National Product) a bruttó hazai, illetve bruttó nemzeti össztermék 
mutatója. Az adott országban, adott idő alatt (általában egy évben) előállított javak/termékek és szolgáltatások összessége, egy 
főre vetítve. (A GNP a hazai vállalatok által külföldön megtermelt javakat is számításba veszi.) (Blahó 2007)
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gozói szerint egy nemzet legfontosabb vonása az, hogy milyen mértékben biz-
tosítja állampolgárai számára a boldog és egészséges élet lehetőségét – anélkül, 
hogy közben elfelejtené, hogy csak egy bolygónk van. A boldog és egészséges 
élet megteremtéséhez erőforrásokra van szükség, és egyáltalán nem mindegy, 
hogy mennyit és hogyan használunk fel belőlük; ráadásul osztoznunk kell rajta 
(Marks 2010).

A HPI felmérések arról is képet adnak, hogy melyek azok az országok, akik jó 
példával járnak elöl, akiket érdemes követni e téren – akik úgy tudják megva-
lósítani a jóllétet, hogy nem teszik tönkre közben a Földet. Ebben listavezetők 
a latin-amerikai országok, ezen belül is egy ország van, amelyik élen jár ebből 
a szempontból: Costa Rica. Itt a várható élettartam magasabb, mint az Egyesült 
Államokban, és számos felmérés szerint a világ legboldogabb országának te-
kinthető. Mindezt az erőforrások egynegyedéből érik el, ahhoz képest, amennyi 
a nyugati világra jellemző. Az elektromosság 99%-a megújuló energiaforrások-
ból származik, és a kormány az elsők között kötelezte el magát a szén-dioxid 
semlegesség mellett. Jelentősen a szociális programokba, egészségügybe és 
oktatásba fektettek, ennek köszönhetően itt az egyik legmagasabb az írni-ol-
vasni tudók aránya a világon. A fő kihívás – mutat rá Nic Marks, a mutató-
szám egyik kidolgozója –, hogy ezt a szintet elérje a globális átlag. (Marks 2010)

 

 FELADAT/KÉRDÉS:

 ■  Játék: „Boldog Bolygó Index”. A Boldog Bolygó Index összetevőinek 
vizsgálata és annak megfogalmazása, körüljárása, hogy kinek mit jelent 
„elégedettnek lenni a saját életünkkel”. A játék leírása és forrása: „Tükör-
ben a világ” játékgyűjtemény. 

 � https://docplayer.hu/1522036-Tukorben-a-vilag-jatekgyujtemeny.html 14. oldal

 ■ Mi a különbség jólét és jóllét között?

 ■ Melyek a GDP fő hiányosságai?

 ■ Keressen alternatív fejlődési/jóllét-mutatókat. Melyik mutatónál milyen 
szempontokat mérnek, vizsgálnak?

2.4 ÖKOLÓGIAI PARADOXONOK

A fenntarthatósági kihívások megoldásában kétségkívül nagy szerepe van a tech-
nológiai újításoknak, környezetkímélőbb technológiák fejlesztésének és egyre 
szélesebb körű alkalmazásának. Ahogy a korábbiakban már említésre került, 
sokan úgy gondolják, hogy csupán erre van szükség a válságból való kilábaláshoz, 
társadalmi-gazdasági működésünk fenntartható pályára állításához. Egyes kutatók 
azonban arra hívják fel a figyelmet, hogy egy technológia hatékonyságának növeke-
dése nagyon gyakran együtt jár az erőforrás fogyasztásának növekedésével is, így 
megkerülhetetlen, hogy társadalmi oldalról is történjen változás. Erről olvashatunk 
Richard York, ökológiai közgazdász Ökológiai paradoxonok című tanulmányában.

Ennek egy kifejező példája az a megfigyelés, amit Jevons-paradoxonnak neveztek 
el a kutatók. Azt ismerték fel, hogy egy természeti erőforrás kiaknázásában bekö-
vetkező hatékonyságnövekedés gyakran együtt jár az erőforrás fogyasztásának 
növekedésével. Vagyis hiába javul egy ország gazdaságának ökohatékonysága, 
az egy főre jutó ökológiai lábnyom is növekszik. Ehhez hasonló jelenség a papír-
mentes iroda paradoxona: a számítógépek és elektronikus adattárolás fejlődése 
a reményekkel ellentétben nem csökkentette a papírfogyasztást, hanem éppen 
ellenkezőleg hatott, mivel számtalan dokumentum elérhetővé és egyszerűen 
kinyomtathatóvá vált. Egy másik példa: kutatások szerint az autók üzemanyag-fo-
gyasztásának hatékonyságának növekedésével nem csökkent, hanem éppen 
nőtt az üzemanyag-fogyasztás, a fogyasztás csökkenése ugyanis arra ösztönözte 
az embereket, hogy gyakrabban autózzanak.

Ezek a megfigyelések kétségbe vonják, hogy a technológiai előrelépések önma-
gukban, minden esetben a természeti erőforrások megőrzését eredményezik. Így 
tehát abban bízni, hogy a technológiai haladás önmagában megoldja a problé-
mákat, könnyen tévútra vezet – hívja fel York a figyelmet. Vagyis a társadalmi és 
gazdasági rendszerekben is szükséges változtatni, hogy a technológiai fejlesztések 
valóban a természeti erőforrások megőrzését szolgálják (York 2008).

 FELADAT/KÉRDÉS:

 ■ Olvasmány elolvasása, majd az órán közös feldolgozása, beszélgetés: 

 ▪ Richard York (2008): Ökológiai paradoxonok. William Stanley Jevons és 
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2.4 ÖKOLÓGIAI PARADOXONOK

A fenntarthatósági kihívások megoldásában kétségkívül nagy szerepe van a tech-
nológiai újításoknak, környezetkímélőbb technológiák fejlesztésének és egyre 
szélesebb körű alkalmazásának. Ahogy a korábbiakban már említésre került, 
sokan úgy gondolják, hogy csupán erre van szükség a válságból való kilábaláshoz, 
társadalmi-gazdasági működésünk fenntartható pályára állításához. Egyes kutatók 
azonban arra hívják fel a figyelmet, hogy egy technológia hatékonyságának növeke-
dése nagyon gyakran együtt jár az erőforrás fogyasztásának növekedésével is, így 
megkerülhetetlen, hogy társadalmi oldalról is történjen változás. Erről olvashatunk 
Richard York, ökológiai közgazdász Ökológiai paradoxonok című tanulmányában.

Ennek egy kifejező példája az a megfigyelés, amit Jevons-paradoxonnak neveztek 
el a kutatók. Azt ismerték fel, hogy egy természeti erőforrás kiaknázásában bekö-
vetkező hatékonyságnövekedés gyakran együtt jár az erőforrás fogyasztásának 
növekedésével. Vagyis hiába javul egy ország gazdaságának ökohatékonysága, 
az egy főre jutó ökológiai lábnyom is növekszik. Ehhez hasonló jelenség a papír-
mentes iroda paradoxona: a számítógépek és elektronikus adattárolás fejlődése 
a reményekkel ellentétben nem csökkentette a papírfogyasztást, hanem éppen 
ellenkezőleg hatott, mivel számtalan dokumentum elérhetővé és egyszerűen 
kinyomtathatóvá vált. Egy másik példa: kutatások szerint az autók üzemanyag-fo-
gyasztásának hatékonyságának növekedésével nem csökkent, hanem éppen 
nőtt az üzemanyag-fogyasztás, a fogyasztás csökkenése ugyanis arra ösztönözte 
az embereket, hogy gyakrabban autózzanak.

Ezek a megfigyelések kétségbe vonják, hogy a technológiai előrelépések önma-
gukban, minden esetben a természeti erőforrások megőrzését eredményezik. Így 
tehát abban bízni, hogy a technológiai haladás önmagában megoldja a problé-
mákat, könnyen tévútra vezet – hívja fel York a figyelmet. Vagyis a társadalmi és 
gazdasági rendszerekben is szükséges változtatni, hogy a technológiai fejlesztések 
valóban a természeti erőforrások megőrzését szolgálják (York 2008).

 FELADAT/KÉRDÉS:

 ■ Olvasmány elolvasása, majd az órán közös feldolgozása, beszélgetés: 

 ▪ Richard York (2008): Ökológiai paradoxonok. William Stanley Jevons és 
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a papírmentes iroda. Kovász, 2008. tavasz-nyár, 5–15. oldal 
 � http://unipub.lib.uni-corvinus.hu/108/1/2008york.pdf 

 ■ Gyűjtsön a fentiekhez hasonló példákat!
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2.5 KIÚTKERESÉS: FENNTARTHATÓ  
ENERGIAFORRÁS-GAZDÁLKODÁS ÉS ENERGETIKA

A fenntarthatósági kihívások egyik kiemelt területe az energetika, ahol különösen 
nagy jelentősége van a technológiai fejlődésnek, fejlesztéseknek, ugyanakkor 
különösen fontos az ökológiai paradoxonként megismert jelenséget szem előtt 
tartani. Az energetikai rendszer működéséhez szükséges természeti erőforrások 
fogyatkoznak, egy részük pedig – fosszilis energiahordozóként – a klímaváltozásban 
kiemelt szerepet játszik, így nagy jelentősége van a technológiai újításoknak. Sze-
rencsére egyre több alternatív megoldási lehetőség mutatkozik. Fontos ugyanakkor 
kiemelni, hogy a technológiai fejlesztés önmagában nem elegendő a probléma 
megoldásához: energiatakarékosságra, azaz mértékletes energiahasználatra és 
a pazarlás megszüntetésére is ugyanannyira szükség van, a kettő együtt alkotja 
az energiagazdálkodás fenntartható pályára állításának alapját. (Kozma 2021) 
Végtelenül növekvő, pazarló igényeket ugyanis nem lehet fenntartható módon 
kiszolgálni. Ráadásul attól, hogy egy energiaforrást megújulónak tekintünk, nem 
jelenti azt, hogy alkalmazása minden körülmények között fenntartható – a súlyos 
környezetkárosítás elkerülése érdekében körültekintő területi és energiatervezésre 
van szükség. Bár sokan azt gondolják, az energiagazdálkodás pusztán műszaki, 
mérnöki és gazdasági kérdés, valójában szükség lehet a társadalomtudományok 
szakembereinek bevonására is (például pedagógusok, szociológusok és média-
szakemberek), vagyis a kérdéskör komplex szemléletére (Munkácsy 2011, 2014).

2018-ban a világ energiafogyasztásának 84,7%-át fosszilis energiahordozók ad-
ták (ebből 33,62% a kőolaj, 23,87% a földgáz, 27,21% a szén aránya). A maradék 
15,3%-ból 4,41% az atomenergia, 6,84% a vízenergia és csupán 4,05% a megújuló 
energia.8  Az Európai Unióban 2018-ban az elfogyasztott energia 18,9%-a megújuló 
energiaforrásból származott, szemben a 2004-es 9,6%-kal, vagyis a megújulókból 
származó energia részaránya 2004 és 2018 között csaknem kétszeresére nőtt. 
Az elektromosság területén Európában a megújuló energiaforrások részarányá-
nak folyamatos növekedését láthatjuk, 2020-ban Európa összességében több 
elektromosságot állított elő megújuló forrásokból, mint fosszilis energiahordozók 
felhasználásával. A szén- és atomenergia 20 és 10 százalékot esett ebben az évben.9 
2008 és 2018 között elsősorban a szélenergia, kisebb mértékben a napenergia és 
a biomassza térnyerése volt a legerősebb. 2018-ban a szélenergia volt az EU meg-
újuló villamosenergia-termelésének legfontosabb energiaforrása. A fűtési, meleg-

8   Forrás: https://masfelfok.hu/klimaszotar/ (Megtekintés: 2021.06.15.)

9   Forrás: https://greenfo.hu/hir/europa-tobb-aramot-nyert-megujulobol-2020-ban-mint-fosszilisbol/; https://www.agora-en-
ergiewende.de/en/press/news-archive/renewables-overtake-gas-and-coal-and-coal-in-eu-electricity-generation-1/ (Megtekintés: 
2021.06.12.)
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víz-szolgáltatási és hűtési célú energiafogyasztásban a megújuló energiaforrások 
részaránya 2018-ban 21,1% volt, ami jelentős növekedés a 2004-es 11,7%-hoz képest. 10

Ha az üvegházhatású gázkibocsátás szempontját nézzük, 2018-as adatok szerint 
Magyarország kibocsátásának jelentős hányada (72,6%-a) az energiaszektorból 
származik. A legnagyobb kibocsátó az energiaipar (30%), ezt követi a szolgálta-
tóipar, a háztartások és a mezőgazdaság energiafogyasztása (29%-kal), valamint 
a közlekedésből származó kibocsátás (28%). Az előrejelzések szerint 2030-ig 
14%-kal növekedhet Magyarországon a végső energiafogyasztás. Ennek oka 
az ipari termelés bővülése és a jövedelem emelkedéséből eredő magasabb üzem-
anyag-fogyasztás a közúti közlekedésben. A lakosság esetében arra számítanak, 
hogy az energiafelhasználás csökkenni fog (ITM 2018).

Az Energiaklub szakemberei szerint társadalomtudományi és környezetvédelmi 
szakemberek bevonásával az energiafelhasználás előre jelzett növekedését tovább 
lehetne mérsékelni.11  Hatékonyabb és takarékosabb technológiák használatával, 
és nem utolsósorban a mértékletesség szempontjának érvényesítésével (felelős 
fogyasztás, pazarlás csökkentése, életmódváltás) 2030-ig 50%-ra, 2050-ig 27%-ra 
lenne csökkenthető az energiafelhasználás 2005-höz képest. Az első Magyaror-
szágra kidolgozott, 100%-ban megújuló alapú forgatókönyv, a Vision Hungary 
2040 szerzői szerint az energiafelhasználás nagymértékű csökkentésével fedez-
hető lenne Magyarország energiaigénye tisztán megújuló energiaforrásokból 
(Lechtenböhmer et. al. 2016). 

A megújuló energiaforrások kapcsán fontos azt is kiemelni és hangsúlyozni, 
hogy nem az üvegházgáz-kibocsátás az egyetlen szempont, amit figyelembe kell 
venni. Ráadásul a megújuló energiaforrások sem minden esetben elfogadhatóak 
környezeti szempontból, körültekintően és szigorú feltételek figyelembevételével 
vezetnek csak fenntartható megoldásokhoz (Munkácsy 2011). Ennek hangzatos 
példái a sokat reklámozott „zöld autó” vagy „zéró kibocsátású autó” megtévesztő 
kifejezések, hiszen a károsanyag-kibocsátás nem csak a fogyasztás, hanem az elő-
állítás és a hulladékképződés során is megjelenik, vagy legalábbis megjelenhet, 
amit fontos figyelembe venni. Érdemes tanulmányozni az adott technológia teljes 
életciklusát, annak környezeti hatásait. Ennek kapcsán is felmerül a már korábban 
tárgyalt (negatív) externáliák kérdése, vagyis azok a költségek, amelyeket nem 
a gyártó és nem a fogyasztó fizet meg (például a környezetszennyezés költségei) 
– ezek a hatások más szereplőkre rónak terhet.

10   Forrás: https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Archive:A_meg%C3%BAjul%C3%B3_energi-
aforr%C3%A1sokb%C3%B3l_el%C5%91%C3%A1ll%C3%ADtott_energi%C3%A1ra_vonatkoz%C3%B3_statisztika&oldid=510692 
(Megtekintés:2021.06.12.)

11   Forrás: https://energiaklub.hu/hirek/mult-szazadi-ertekeket-ves-kobe-a-nekt-sajtokozlemeny-4787 (Megtekintés: 2021.06.15.)
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További hangsúlyos szempont a megújuló energiaforrások kapcsán, hogy mennyi-
re a helyi adottságokhoz (erőforrások, tájhasználat) illő, arra épülő megoldásról 
van-e szó? Több szakember is kiemeli: döntően helyi, decentralizált, vagyis több 
különálló egységből álló, központosítás nélkül működő termelésre van szükség, 
hogy valóban fenntartható és ellenálló legyen az energetikai rendszer. Magyar-
országon az Energiaklub Szakpolitikai Intézet és Módszertani Központ az egyik 
kiemelt szereplője e szemlélet megismertetésének és képviseletének. Az Európai 
Unió terveivel összhangban a megújuló termelésnek elsőbbséget adó, többféle 
erőforrást felhasználó, rugalmas rendszerirányító szemlélet mellett érvelnek. E 
szemlélet szerint csak így tudunk sikerrel alkalmazkodni a jelenlegi és jövőbeli 
technológiai, ökológiai és gazdasági kihívásokhoz, hiszen a decentralizált, helyi 
adottságokhoz alkalmazkodó energetikai rendszer növeli az ellátásbiztonságot 
és csökkenti a függőséget az energiaimporttól.  

E szemlélet képviseletének kiemelkedő példája Dánia, ahol a hivatalos energi-
astratégia 2050-re teljes mértékben megújuló energiaforrások felhasználására 
alapoz, a fenti szempontokat is figyelembe véve.12  Megközelítésük szerint egy 
decentralizált, rugalmas energiarendszerben a lehető legnagyobb földrajzi és 
technológiai diverzitásra van szükség, és a szabályozáshoz megfelelő technológiai 
és informatikai háttérre. Dánia példájához hasonlóan, az Energiaklub szakem-
berei és más hazai kutatócsoportok szerint az energiaellátás nukleáris energia 
nélkül is megfelelően biztosítható, és ezt az irányt tartják követendőnek; 13 ebben 
azonban nincs egyetértés a szakemberek között. Magyarország energiastratégiá-
jának fontos részét képezi az atomenergia, az energiatermelés dekarbonizálását14  
az atomenergia és a megújuló energiaforrások együttes alkalmazásával kívánják 
elérni. Magyarországon a megtermelt villamos energia közel 40%-át a nukleáris 
energia teszi ki, habár nő a megújuló forrásokból termelt villamos energia aránya 
is (ITM 2020). 

Az atomenergia kérdése, ahogy világszerte, úgy hazánkban is viták célkeresztjében 
áll. A hazai szakemberek között zajló viták kapcsán érdemes elolvasni a Magyar 
Energetika 2018/4 számában megjelent Megújulók és/vagy atom? című vitáját, 
melyre a Budapesti Műszaki és Gazdaságtudományi Egyetemen került sor, Prof. dr. 
Aszódi Attila, a BME egyetemi tanára, a Paksi Atomerőmű kapacitásának fenntar-
tásáért felelős államtitkár és dr. Munkácsy Béla, az ELTE Környezet és Tájföldrajzi 

12   Forrás: https://energiaklub.hu/node/4525 (Megtekintés: 2021.06.15.)

13   Lásd: https://energiaklub.hu/hirek/mult-szazadi-ertekeket-ves-kobe-a-nekt-sajtokozlemeny-4787 (Megtekintés: 2021.06.15.)

14   Dekarbonizáció (széncsökkentés): az alacsony,  illetve zéró üvegházgáz-kibocsátású gazdaságra való áttérés, a fosszilis 
energiahordozók fokozatos elhagyása és a megújuló energiaforrások lehető legszélesebb körű felhasználása. 2018-ban a világ 
energiafogyasztásának 33,62%-át az olaj, 23,87%-át a földgáz, 27,21%-át a szén, 6,84%-át a vízenergia, 4,41%-át az atomenergia, 
4,05%-át pedig a megújuló energia adta. Forrás: https://masfelfok.hu/klimaszotar/ (Megtekintés: 2021.06.10.)
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Tanszékének adjunktusa részvételével; a vitát dr. Tóth Máté, a Magyar Energetikai 
Társaság elnökségi tagja vezette. A tanulságos, sokszor érzelmektől sem mentes 
vita jól bemutatja a főbb nézetkülönbségeket és vitás pontokat. Az atomenergia 
legnagyobb előnye, hogy a fosszilis energiahordozókkal ellentétben, működése 
során nem keletkezik üvegházhatású gáz (szén-dioxid). Hátránya, hogy működ-
tetése bonyolult, biztonságossága kapcsán széles körű társadalmi aggodalmak 
fogalmazódnak meg; használata során radioaktív hulladék keletkezik, aminek 
hosszú távú, biztonságos tárolása a mai napig megoldatlan kihívás. A végleges 
tárolás nehézségeiről és etikai dilemmáiról az Into Eternity (Az örökkévalóságig) 
című dokumentumfilm ad egy átfogó képet és elgondolkodtató szempontokat.

Magyarország adottságait tekintve hagyományos, fosszilis energiahordozókban 
szegény, megújuló energiaforrásokban viszont gazdag; szigorú fenntarthatósági 
korlátokkal a szél-, nap-, vízenergia, biomassza, környezeti hő és geotermia is 
alkalmazható. Napjainkban a legnagyobb arányban használt megújuló energia-
forrás a biomassza. Az ország geotermikus adottságai egyedülállóak, elsősorban 
használati melegvíz előállítására és fűtési célokra hasznosítható (Lechtenböhmer 
et. al. 2016).

Egy kevésbé ismert, de külön említésre érdemes téma a közösségi energia, vagy 
energiaközösségek, melyekre hazánkban is találhatunk példákat. A közösségi 
energia szemléletének lényege, hogy az energiaellátással, energiarendszerekkel 
kapcsolatos döntéseket minél inkább az emberek, a helyi lakosok kezébe adja. 
Az energiaközösségekben a lakosok tulajdonosai és üzemeltetői lesznek a jel-
lemzően megújuló energiaforrásokkal működő rendszernek. Habár részesülnek 
is a termelt energiából és profitból, ez csupán egy része a koncepciónak: egy 
jó közösségi energia kezdeményezés figyelembe veszi mind az emberek, mind 
a környezet érdekeit, és sok esetben hozzájárul az energiaszegénység csökkenté-
séhez is. A tagjai között erősebb közösség alakulhat ki, és tudatosabbá válhatnak 
a fenntartható energiafogyasztás területén (Botár et. al. 2016). 

Kezdeményezői szerint egy társadalmilag igazságos energiaátmenetre15  van 
szükség, amiben a tiszta, megújuló energia minél inkább a lakosok és közösségek 
kezébe kerül. E közösségi kezdeményezések segíthetik, hogy az irányítást egyre 
inkább átvegyük a fosszilis energiaipartól, ami – kritikájuk szerint – hátráltatja 
az energiaátmenetet, lévén érdeke, hogy fenntartsa a lakosság és a gazdaság 
fosszilis energiafüggőségét. A Magyar Természetvédők Szövetsége A közösségi 
megújuló energia mindenkinek jár – Szabadítsuk fel! címmel, a Föld Barátai Európa, 

15   Energiaátmenet: egy válságálló, klímasemleges gazdaság felé történő átállás. Forrás: https://mtvsz.hu/energiafordulat 
(Megtekintés: 2021.06.10.)

annak spanyol tagszervezete, a Greenpeace EU, a RESCoop.eu és az Energy Cities 
civil szervezetekkel közreműködésében egy kiadványt adott ki 2019-ben (MTVSZ 
2019). A kiadvány összefoglalja a közösségi energia szemléletét, legfontosabb 
alapelveit, és számos nemzetközi példát bemutat. A Közösségben az erő – Energia 
kisokos közösségeknek, lakosoknak, önkormányzatoknak című kiadványban pedig 
olyan közösségi kezdeményezéseket mutatnak be, amelyek energiatakarékossági 
és/vagy megújuló energiás beruházáson alapulnak, ahol az energiarendszert la-
kosok bevonásával tervezik és működtetik, demokratikus, például szövetkezeti 
vagy projekt alapú együttműködést kialakítva.

E kezdeményezések közösségépítő szerepe is kiemelkedő, és lehetőséget adnak 
olyan családok számára is, akik egy megújuló energia-beruházást egyedül nem 
tudnának megvalósítani (kezdőtőke, megfelelő felület vagy tudás hiányában), de 
közösségi szinten már képesek lehetnek erre (Botár et. al. 2016).

 FELADAT/KÉRDÉS:

 ■ Olvasmány és beszélgetés: megújulók és/vagy atomenergia? 

 ▪ Megújulók és/vagy atom? Magyar Energetika, 2018/4 
 � http://munkacsy.web.elte.hu/Asz%C3%B3di%20Munk%C3%A1csy%20%20

vita%202018.pdf 

 ■ Filmnézés és beszélgetés: Into eternity (Az örökkévalóságig) (2010): Doku-
mentumfilm a radioaktív hulladéktárolás gyakorlati és etikai kérdéseiről. 
Itt megtekinthető (angolul): 

 � https://www.youtube.com/watch?v=ayLxB9fV2y4  
https://www.youtube.com/watch?v=lBqyb3qfHCE 
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annak spanyol tagszervezete, a Greenpeace EU, a RESCoop.eu és az Energy Cities 
civil szervezetekkel közreműködésében egy kiadványt adott ki 2019-ben (MTVSZ 
2019). A kiadvány összefoglalja a közösségi energia szemléletét, legfontosabb 
alapelveit, és számos nemzetközi példát bemutat. A Közösségben az erő – Energia 
kisokos közösségeknek, lakosoknak, önkormányzatoknak című kiadványban pedig 
olyan közösségi kezdeményezéseket mutatnak be, amelyek energiatakarékossági 
és/vagy megújuló energiás beruházáson alapulnak, ahol az energiarendszert la-
kosok bevonásával tervezik és működtetik, demokratikus, például szövetkezeti 
vagy projekt alapú együttműködést kialakítva.

E kezdeményezések közösségépítő szerepe is kiemelkedő, és lehetőséget adnak 
olyan családok számára is, akik egy megújuló energia-beruházást egyedül nem 
tudnának megvalósítani (kezdőtőke, megfelelő felület vagy tudás hiányában), de 
közösségi szinten már képesek lehetnek erre (Botár et. al. 2016).

 FELADAT/KÉRDÉS:

 ■ Olvasmány és beszélgetés: megújulók és/vagy atomenergia? 

 ▪ Megújulók és/vagy atom? Magyar Energetika, 2018/4 
 � http://munkacsy.web.elte.hu/Asz%C3%B3di%20Munk%C3%A1csy%20%20

vita%202018.pdf 

 ■ Filmnézés és beszélgetés: Into eternity (Az örökkévalóságig) (2010): Doku-
mentumfilm a radioaktív hulladéktárolás gyakorlati és etikai kérdéseiről. 
Itt megtekinthető (angolul): 

 � https://www.youtube.com/watch?v=ayLxB9fV2y4  
https://www.youtube.com/watch?v=lBqyb3qfHCE 
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2.6 TÁRSADALMI RÉSZVÉTEL KÖRNYEZETI ÜGYEKBEN

A kiútlehetőségek kapcsán említésre került, hogy bár kevesebb szó esik róla, 
kisközösségi, közösségi szinten is számtalan cselekvési lehetőség áll előttünk. 
Alulról szerveződő közösségi kezdeményezések példái bizonyítják: utcaközösségi, 
települési vagy kisközösségi szinten akár sokkal jelentősebb hatást érhetünk el, 
mint egyedül. Ennek egy példája a dél-angliai kisvárosból, Totnes-ből 2006-ban 
indult Átalakuló Városok (Transition Towns) mozgalom, ami nagyon rövid idő 
alatt terjedt el először az angol nyelvterületeken, majd az egész világon.16  A kez-
deményezés abból a meggyőződésből indult, hogy „ha a kormányokra várunk, 
az túl kevés és túl lassú lesz; ha egyesével cselekszünk, az is túl kevés lesz; ha 
viszont közösségként cselekszünk, az eredmény éppen elég lehet és éppen idő-
ben történhet.”17   Tagjai olyan hétköznapi emberek, „akik megértették, hogy 
nem ülhetnek ölbe tett kézzel arra várva, hogy valaki megcsinálja ezt helyettük. 
Olyan emberek, mint amilyen talán Te is vagy…” – írják felhívásukban.18  Céljuk, 
hogy lakóközösségükkel összefogva, utca-, majd települési szinten csökkentsék 
az ökológiai lábnyomot, a környezet terhelését, erősítsék a helyi gazdaságot és 
a helyi közösség ellenálló-képességét – egy olyan világra készülve, melyben vár-
hatóan kevesebb lesz az elérhető olcsó energia, és a klímaváltozás kihívásaival 
kell megküzdeni.19  Ma már a világon több, mint ezer közösség csatlakozott ehhez 
a mozgalomhoz, a világ minden kontinensén. 20

A lakossági részvétel, aktivitás egy másik szempontját és kiindulópontját azok 
az úgynevezett környezeti konfliktusok adják, ahol a helyi közösség, lakosok érde-
kei, jogai kerülnek összetűzésbe ipari nagyberuházásokkal (bányászat, ültetvények, 
üzemek létesítése, hulladék-elhelyezés stb. során), például a földtulajdonnal vagy 
a vízkészletekkel kapcsolatban. (Pertóczi - Kozma 2020) Ezekben az esetekben 
a feltételezett vagy már bizonyított környezeti károk, vagy az élhető, egészséges 
környezethez, környezeti javakhoz való hozzáférés kapcsán szerveződnek az érin-
tettek és próbálják érvényre juttatni saját jogaikat, szempontjaikat. Az érintettek 
jogainak érvényesítésért sok helyen küzdenek civil szervezetek is, felismerve, 
hogy az emberi jogokért és a környezetért való küzdelem elválaszthatatlanok 
egymástól. Egy igazságosabb, fenntarthatóbb jövő csak az érintett közösségek 
növekvő részvételén (ha szükséges, ellenállásán) keresztül érhető csak el. A ten-

16   Forrás: http://xn--vdegylet-b1a.hu/kiskozossegek/ (Megtekintés: 2021.07.20.)

17   Forrás: http://kozossegek.atalakulo.hu/mirol-szol-az-atalakulas (Megtekintés: 2021.07.21.)

18   Forrás: http://kozossegek.atalakulo.hu/mirol-szol-az-atalakulas (Megtekintés: 2021.07.21.)

19   Forrás: https://www.transitiontowntotnes.org/ (Megtekintés: 2021.07.20.)

20   Forrás: https://transitionnetwork.org/transition-near-me/ (Megtekintés: 2021.07.20.)
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denciák pedig azt mutatják, egyre több ilyen problémával kell szembenéznünk.21  
Szerencsére vannak olyan példák, ahol ezt kormányzati szinten is felismerték 
és igyekeznek figyelembe venni a döntések során. A fenntarthatóság felé vezető 
úton ezek útmutatóul szolgálhatnak más nemzeteknek is.

Az Egyesült Királyságban és az Egyesült Államokban elterjedt az úgynevezett 
Állampolgári Tanácsok gyakorlata, mely során – jellemzően helyi önkormányza-
tok – egy civilekből álló tanácsot hívnak össze, önként jelentkező lakosokból, úgy 
válogatva a résztvevőket, hogy megpróbáljanak egy „mini-társadalmat” létrehozni. 
Az Állampolgári Tanács tagjai 3-4 napon keresztül vitatják az adott problémát, 
közügyet (például egészségügyi intézkedések, területrendezés, környezetpoli-
tikai kérdések), mely során a témakör minden (pro és kontra) álláspontjáról, 
szempontjáról kapnak elegendő információt és kellő szakértői támogatást. Az itt 
született eredményeket figyelembe veszik a döntéshozatal során az adott kérdés-
ben. Hasonló módszerekkel Németországban is találkozhatunk (Aldred – Jacobs 
2004, Pataki 2007).

Egy másik érdekes példa a Dániában meghonosodott „konszenzus konferencia” 
gyakorlata. A módszert alkalmazó Dán Technológiai Tanácsot 1985-ben hozta 
létre a dán parlament, azzal a céllal, hogy független szakmai intézményként 
segítse a döntéshozatalt. A Tanács a technológia- és tudománypolitikai kérdések 
megvitatására biztosít széles társadalmi részvételt, olyan kérdéseket tárgyalva, 
mint például egyes technológiák és tudományos kutatások várható ökológiai, 
társadalmi és gazdasági hatásai. Az intézmény létrehozására a ’70-es években, 
az atomenergia hasznosítása körül zajló heves társadalmi és politikai viták ösztö-
nözték a döntéshozókat. Az általuk kidolgozott módszereket több más országban 
is alkalmazták már, például a ’90-es években Norvégiában és Franciaországban 
a genetikailag módosított élelmiszerekről, vagy Kanadában az élelmiszer-bio-
technológiáról (Pataki 2007).

A Tanács többféle eljárást is kidolgozott, az egyik ilyen alkalmazott módszer 
a konszenzus konferencia. Tagjait úgy választják ki – az önkéntesen jelentkező 
civilek közül, akik az ország bármely részéről jelentkezhetnek az adott kérdés 
megvitatására –, hogy mindenképpen „laikusok” legyenek, és hogy minél többféle 
hozzáállás jelenjen meg a vitafolyamatban. A folyamat során a civil résztvevők 
feladata, hogy a vizsgált technológiai fejlesztés ellentmondásos hatásaival szem-
besülve (a szakértők pro és kontra érveit megismerve) alakítsák ki saját álláspont-
jukat a fejlesztés kívánatos és nem kívánatos irányairól. A döntéshozatal fontos 

21   Forrás: https://blog.atlatszo.hu/2014/06/virtualis-atlasz-a-vilag-majdnem-minden-kornyezeti-konfliktusarol/ (Megtekintés: 
2020.08.12.)
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szempontja, hogy a résztvevők nem szavazással döntenek, hanem konszenzusra 
kell jutniuk a kérdésben. Ennek célja, hogy a dialógus teremtésével áthidalják 
a közvélemény, a szakértők és a politikusok a modern technológiák kedvező és 
kedvezőtlen hatásaival kapcsolatos eltérő észlelését, és hogy az állampolgárok 
valóban rendelkezzenek azzal a lehetőséggel, hogy befolyásolni tudják az éle-
tüket érintő jelentős társadalmi-politikai és köztük a technológiai kérdéseket is.  
E szemlélet képviselői szerint napjaink társadalmának demokratizálása meg-
követeli, hogy a „laikus” állampolgárok is jogot kapjanak a fejlesztési irányok 
befolyásolására. Meggyőződésük és e kezdeményezések tapasztalati szerint 
a közemberek is képesek bonyolult társadalmi-politikai kérdésekben döntést 
hozni, ha ehhez elegendő idő és információ áll a rendelkezésükre (Pataki 2007).

 FELADAT/KÉRDÉS:

 ■ Játék: „Értelmes egyet nem értés”.  A játék célja annak bemutatása, hogy 
a társadalom különböző szereplői ugyanazt a témát más-más megkö-
zelítésből szemlélik. A párbeszéd ösztönzése közügyekben, a részvételi 
demokrácia erősítése, érvelési technikák fejlesztése. A játék leírása és for-
rása: Sziva Dániel: Értelmes egyet nem értés. In: Czippán Katalin – Albert 
Judit (szerk.) (2018): A fenntarthatóság tanulása és tanítása. Módszertani 
gyűjtemény. Budapest, OIKOS Kft. 114-116. oldal

 ■ Ajánlott olvasmány: Pataki György: Bölcs „laikusok”. Társadalmi részvé-
teli technikák a demokrácia szolgálatában. Civil Szemle, 2007, 3-4. szám. 
144-156. oldal 

 � http://www.civilszemle.hu/wp-content/uploads/2020/02/12_13_Civil_Szem-
le_2007_3-4_web.pdf 

 ■ Nézzen utána egy konszenzus konferencia vagy Állampolgári Tanács 
működési folyamatának, egy konkrét esetnek, és számoljon be róla!
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2.7 REFORM- ÉS ALTERNATÍV PEDAGÓGIÁK  
A KÖRNYEZETI NEVELÉSÉRT

Napjaink környezeti válsága, társadalmi és kulturális kihívásai tehát sürgős 
változtatást követelnek életmódunkban, gondolkodásunkban, szemléletünkben 
és cselekedeteinkben. Az oktatási rendszereknek, intézményeknek is választ kell 
adniuk e kihívásokra. Napjainkban egyre szélesebb körben kifejezett elvárás 
az oktatás és nevelés felé, hogy lépést tudjon tartani a 21. század kihívásaival és 
elősegítse a fenntarthatóság szemléletéhez szükséges értékek, attitűdök és képes-
ségek fejlődését (UNESCO 2017). Ahogy David W. Orr környezettudós, környezeti 
nevelés kutató kiemeli: „Sokan úgy gondolják, hogy a fenntarthatóságra nevelés 
az oktatásfejlesztés napirendjének fontos pontja. Nos, a 21. században úgy tűnik, 
hogy ez maga a napirend.” (Orr 1998, idézi: Havas 2001).

Durkheim nyomán a nevelés fogalma alatt azt a ráhatást érthetjük, „amelyet 
a társadalmi környezet gyakorol a felnövekvő nemzedékekre, hogy kialakítsa 
bennük azokat a szellemi és erkölcsi készségeket, amelyeket a társadalom elvár 
tőlük.” (Pusztai 2002. 39) Kormos József meghatározásában „a nevelés célja az el-
kötelezett, felelős ember, aki önmaga megismerésére, megőrzésére, fejlesztésére, 
valamint az embert körülvevő világ (kiemelten a társadalom) megismerésére, 
megőrzésére, fejlesztésére képes és alkalmas.” (Kormos 2012. 164) Mennyiben 
felel meg ezeknek az elvárásoknak a ma iskolája?

A változáshoz olyan új képességekre, értékekre és attitűdökre van szükség, 
amelyek egy fenntarthatóbb társadalom kialakítását szolgálják (UNESCO 2017). 
Ahogy David Orr rámutat: a jelenlegi válságot, helyzetet a „tanult” emberek 
idézték elő – jól tanult, egyetemeken sikeresen végzett szakemberek irányítják 
a környezetszennyező beruházásokat és a természet rombolását lehetővé tévő 
törvénykezést, így nem ugyanarra a szakértelemre és magatartásmódra van 
szükség a válság megoldásához, a fenntarthatóság útjának megtalálásához, mint 
amivel a jelenlegi állapotokat előidéztük (Orr 2000). Ha nem is szándékosan, de 
az az oktatási szemlélet, ami egyedül a gazdasági növekedést tartja szem előtt, 
egyben a fenntarthatatlan fogyasztási mintákat is elősegíti (UNESCO 2017).

Ahogy az UNESCO Fenntartható fejlődési célok oktatásáról szóló kiadványa 
is kiemeli: napjainkban olyan kompetenciák fejlesztésére van szükség, amik 
felkészítenek arra, hogy tekintettel legyünk cselekedeteink jelenlegi és jövőbeli 
társadalmi, kulturális, gazdasági és környezeti hatásaira, helyi és globális néző-
pontból egyaránt. A felnövekvőket arra is fel kell készíteni, hogy összetett helyze-
tekben esetleg valami egészen új dolgot kell kitalálniuk ahhoz, hogy fenntartható 
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módon tudjanak cselekedni. Az oktatás, nevelés nélkülözhetetlen ahhoz, hogy 
ezeket a célokat elérjük. A felnövekvő nemzedékeknek képessé kell válniuk arra, 
hogy saját közösségüket a fenntarthatóság felé terelve részt vegyenek a társadal-
mi-politikai folyamatokban. Ehhez nem csupán új tantárgyak tantervekbe való 
beépítésére van szükség – interdiszciplináris szemléletű, tevékenységközpontú, 
interaktív, önálló tanulást, részvételt és együttműködést ösztönző, probléma-
megoldó készséget fejlesztő oktatásra, nevelésre van szükség, hiszen csak egy 
ilyen pedagógia szemlélet teszi lehetővé a fenntarthatóság eléréséhez szükséges 
kulcskompetenciák fejlődését (UNESCO 2017). A fenntarthatóságra nevelés egyik 
legfőbb célja, hogy aktív, a környezetről felelősen gondolkodó, cselekvőképes 
egyéneket neveljen (Jakab-Varga 2007). 

A fenntarthatóság pedagógiájának szakemberei szerint azonban a jelenlegi álta-
lános nevelési gyakorlat, az általánosan alkalmazott nevelési formák nagy része 
nem teszi „cselekvőképessé” a diákokat. A jelenlegi nevelés módszerek között 
alig akad olyan, amely valódi cselekvésekhez kötődne, pedig csak ezek által, 
ezeken keresztül tud megvalósulni a cselekvőképesség elősegítése. Ahhoz, hogy 
a diákokat be lehessen vonni valódi problémák cselekvő megoldásába, tanuló- és 
tevékenységközpontú oktatásra van szükség, és meg kell teremteni az iskola és 
a helyi közösség szoros együttműködését is (Jakab-Varga 2007). 

Hazánk általános nevelési gyakorlatában azonban a környezeti nevelés csaknem 
teljes mértékben elméleti síkon marad, ahol az ismeretanyag formális, egyirányú 
átadása történik, érzelmi megalapozás és személyes tapasztalat nélkül. A tanulók 
jellemzően a padban ülve, olvasás útján tanulják meg az ismereteket, holott a sze-
mélyes tapasztalat és élmény teszi sokkal inkább maradandóvá az ismereteket. 
Simon Kerekes Csilla szerint teljes mértékben elszakadunk a környezetünktől 
és elidegenítjük a gyerekeket a természetismerettől, ha csupán tantárgyként ta-
nítjuk. Ezért a fenntarthatóságra nevelésért dolgozó pedagógusok többségében 
a reformpedagógiai módszerek segítségével igyekeznek tágítani a megszokott 
kereteket (Simon Kerekes 2012).  „Igazán hatékony környezeti nevelés csak tan-
tárgyi integrációban történő tanítással érhető el.  A tanulóknak csak akkor lehet 
az összefüggéseket közvetíteni, ha megmutatjuk nekik, hogy a különböző tantár-
gyak hogyan egészítik ki egymást.” (Simon Kerekes 2012. 43.) A reformpedagógiai 
irányzatok arra bíztatnak, hogy merjünk elszakadni a tanóra-tantárgy-tananyag 
rendszertől, és integrált szemléletben, változatosságában, ugyanakkor egysé-
gében láttassuk a világot (Simon Kerekes 2012). „Meggyőződésem, hogy a ha-
gyományos osztályokban oktató, rugalmas tanítók is megtalálják annak módját, 
hogy a gyermekek kezdeményezésére és érdeklődésére építve oldott hangulatú, 
tartalmas tevékenységekkel vezessék a gyermekeket a megismerés útján.  Egyet-
len pedagógusnak sem szabad szem elől tévesztenie azt, hogy tevékenységével 
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hozzájárulhat a környezeti válság elmélyülésének megakadályozásához.” (Simon 
Kerekes 2012. 54)

A 19. század végén – 20. század elején megjelenő reformpedagógiai irányzatok 
nem a tanulást tekintették a pedagógiai munka végcéljának, hanem az értelmes 
társadalmi cselekvést (Varga 2004). Felismerték, hogy a világ gyors változásához 
nem lehet másként alkalmazkodni, csak az oktatás fejlesztésével (Mirel 2005). 
A századfordulón kibontakozó reformpedagógiai törekvések egyik képviselő-
je volt a korábban idézett John Dewey nevelésfilozófus. Az ő szemléletében 
az iskola feladata a társadalom megújítása, a cselekvőképes egyénekből álló 
társadalom kialakításának elősegítése. Vallotta, hogy a nevelés a társadalmi 
fejlődés és társadalmi reform eszköze, a társadalmi újraszervezés egyetlen 
biztos módszere (Dewey 1976. 97-110). Szerinte ugyanis „minden reform, amely 
csupán a törvények végrehajtását, büntetéssel való fenyegetést tűz ki célul, vagy 
külső körülmények megváltoztatását célozza, csak átmeneti megoldás lehet és 
hiábavaló (…) törvényekkel, szankciókkal, agitációval és meggyőzéssel a tár-
sadalom többé-kevésbé esetlegesen szabályozza, alakítja magát, de a nevelés 
segítségével kialakíthatja saját céljait, eszközeit, erőforrásait, és így pontosan 
meghatározhatja azt az irányt, amerre haladni kíván”  (Dewey 1976. 97-110).  
E szemlélet napjaink kihívásaiban is mutathat számunkra megfontolásra érde-
kes szempontokat (Molnár 2020).

A cselekvőképesség kialakításának egyik lehetséges, a fenntarthatóságra nevelés 
gyakorlatában ma is széles körben alkalmazott pedagógiai módszere a projektmód-
szer, aminek elméleti megalapozása John Dewey, valamint tanítványa, William 
H. Kilpatrick nevéhez fűződik. A projektmódszer a hagyományos tanterv helyett 
a gyermek érdeklődésén alapuló, életszerű feladatokhoz kapcsolódó, önálló és 
csoportos tanulást kíván megvalósítani, ahol a fókusz a tanulói tevékenységen 
van. Olyan „lelkesen” vagy „teljes szívvel végzett” tanulási folyamat, ami az adott 
társadalmi környezethez illeszkedik. A tananyag e szemléletben elsősorban a ta-
pasztalatszerzési folyamatot szolgálja. Az aktív tanulói tevékenység során sokkal 
inkább át tud strukturálódni a tanuló ismeretrendszere, mint a passzív befogadás 
során, hiszen a cselekvés visszahat a gondolkodásra, az új ismeret pedig sokkal 
koherensebb egységbe tud lépni a meglévő ismeretekkel, mint ha kívülről kapná 
(Hegedűs–Szécsi 2002, Varga 2004, Mirel 2005, Kiss 2009, Cseh et al. 2015).

Egy másik említésre méltó, napjainkban kibontakozó reformpedagógiai kez-
deményezés az átalakító (transzformatív) fenntarthatóságra nevelés (angolul 
transformative social learning, vagy transformative sustainability education).  
E szemlélet képviselői szerint a nevelésnek mindenekelőtt olyan tér létrehozását 
kell jelentenie, amely egy változást előidéző, vagy átalakító társadalmi tanulásra 
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ad lehetőséget, különösen a felsőoktatás területén. Ebben a felfogásban a nevelés 
elsődleges feladata, hogy helyet teremtsen az átalakító társadalmi tanulás számára. 
Egy olyan teret sikerüljön kialakítani, ami magában foglalja a személyes fejlődés 
lehetőségét, a cselekvési lehetőségeket, teret ad az új gondolatok megjelenésének, 
a konstruktív vitának és a részvételnek. A világnézetek sokféleségének összekap-
csolása, integrálása, ütköztetése és összehangolásának képessége ennek fontos 
részét képezi. A készségek fejlesztését állítja középpontba (mint például innovatív 
problémamegoldás, kreativitás, együttműködés, kritikus, interdiszciplináris és 
holisztikus gondolkodás stb.), a tudás „felhalmozása” helyett. A tevékenységeken 
keresztül történő tanulás során az oktatási intézmény társadalmi és természeti 
környezetét is bevonják oktatásba. E szemléletben a világhoz, benne a természet-
hez való viszonyunk tudatosítása és újragondolása kiemelt szempontként jelenik 
meg, hiszen a fenntarthatóság szemléletének kialakulásában fontos lépés, hogy 
képesek legyünk megkérdőjelezni és diskurzus tárgyává tenni kultúránk alapvető 
meggyőződéseit, melyek tudattalanul meghatározzák gondolkodásmódunkat, 
szemléletünket. (Wals-Corcoran 2006, Thomas 2009, Burns 2018).

A környezeti nevelés, fenntarthatóságra nevelés mindig is élen járt a pedagógi-
ai megújításban, annak „élharcosa” volt. Ezzel együtt nem minden környezeti 
nevelési irányzat, felfogás követi a fent bemutatott szemléletet és módszereket. 
A pedagógia fiatal tudomány, és jelenleg is többparadigmás, vagyis többféle, 
sokszor egymással kibékíthetetlennek tűnő pedagógiai felfogás működik benne, 
és így van ez a környezeti nevelés területén is – mutat rá Nahalka István. Alap-
vetően kétféle irányzatot lehet megkülönböztetni, melyben az egyik felfogás 
szerint a környezeti nevelés elsősorban ismeretátadást kell jelentsen, hiszen 
a problémakör alapvető ismeretei nélkül nehezen képzelhető el bármifajta 
környezeti cselekvés. Ezért megközelítésük szerint elsősorban természettudo-
mányos ismeretek átadására van szükség. Ezzel szemben, a másik tábor tagjai 
szerint bár fontosak a környezettudományi alapok, szerintük nem ezek mérv-
adóak, sokkal fontosabbnak tartják a környezeti attitűdök megváltoztatását, 
a környezettudatos magatartás kialakítását, ami fontosabb számukra, mint 
a tananyagok átadása (Nahalka 1997).

Nahalka e két szemléletmód mintegy áthidalásaként egy harmadikat is felvázol, 
a konstruktív pedagógián alapuló környezeti nevelést. A konstruktív pedagógia 
paradigmája mára mélyen behatolt a pedagógiába, hatással van a tanítás-tanu-
lás egész folyamatának értelmezésére és az oktatási fejlesztések gyakorlatába. 
E megközelítés szerint a tanulás nem lehet csupán ismeretek halmozása, mert 
az előzetes tudásnak mindig irányító szerepe van a tanulás folyamatában; 
azonban nem is lehet csupán a tanuló önálló felfedező képességére alapozni. 
A konstruktív elmélet megközelítése szerint egy olyan tanulási környezetet kell 
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biztosítani, hogy a tanulónak lehetősége nyíljon saját értelmezési kereteinek 
átalakítására. Az ismeretek és képességek nem egymással szembenálló, hanem 
egymással összekapcsolódó elemek, amelyek egyformán fontosak (Nahalka 
1997). „A konstruktív elmélet legfontosabb mondanivalója, hogy a tanuló ember 
nem pusztán raktározza magában az ismereteket, hanem aktív módon felépíti, 
megkonstruálja azokat magában. Ez a konstrukció a már korábban birtokolt is-
meretek, kognitív struktúrák bázisán, alapvetően egy értelmezési folyamatban 
zajlik. (…) A konstruktív felfogás szerint a kognitív struktúrák fejlesztéséhez 
speciális ismeretrendszerek mély elsajátítására, a meglevő tudás rendszeréhez 
való lehorgonyzására van szükség, s e rendszer fejlődésének olyannak kell lennie, 
hogy a tanuló egyre komplexebb és egyre színvonalasabb tevékenységeket legyen 
képes végrehajtani e struktúrák segítségével. A konstruktivizmus tehát »tudás-
párti«, de egyben »képességpárti« is, s e két attitűd egyesül ebben a gondolkodási 
keretben, vagyis a két irányt nem összebékíti egymással, hanem az egész tanulási, 
sőt kognitív működési folyamat új szemlélete keretében egyesíti őket” (Nahalka 
1997). A tudás nem egy kívülről befelé irányuló folyamat, hanem egy belső épít-
kezés, konstrukció eredménye. A gyermek a tanulás során a gondolkodásában, 
problémamegoldásában és kommunikációjában is aktív. „A konstruktivista 
pedagógia mélyen hisz abban, hogy a világra vonatkozó, összetett rendszerekbe 
szerveződő tudásunk, teljes világképünk a fő meghatározója minden cselekvé-
sünknek, érzelmünknek, képességünknek és készségünknek.” (Nahalka 2010. 53) 
A tanulás e folyamatban akkor kezdődik el igazán, „amikor a tanulók képesekké 
válnak használni és kiterjeszteni egyéni konstrukcióikat a problémák megoldá-
sára, alkalmazni tudják azokat a jelentésteremtésre, konkrét élethelyzetekben.” 
(Kálmán Ungvári 2011. 103) 

A konstruktivista pedagógia még inkább tanári attitűdként, szemléletként jelenik 
meg, nincs szorosan hozzá köthető pedagógiai eljárás vagy ajánlott módszer (Kiss 
2009). A korábban említett projektmódszer azonban alkalmas a konstruktivista 
szemlélet konkrét gyakorlati alkalmazására, megvalósítására (Nahalka 2000), 
hiszen a projekt során jól érvényesíthetőek a konstruktivizmus szempontjai. 
A projekt során a fókusz a tanuló aktív tevékenységén van, amely során sokkal 
inkább át tud strukturálódni a tanuló ismeretrendszere, mint a passzív befogadás 
során: a cselekvés visszahat a gondolkodásra, a felfedezett ismeret pedig átfogóbb 
egységbe tud lépni a meglévő ismeretekkel (Kiss 2009).

A fenntarthatóság kihívásai kapcsán ma már megkerülhetetlen, hogy az oktatás, 
nevelés szerepét is megvizsgáljuk ebben a vonatkozásában. A fenntarthatóság-
ra nevelés számos irányzata úttörőként foglalkozik e kérdéssel, kiemelve, hogy 
a 21. század társadalmi változásai és új kihívásai közepette egy olyan pedagógiai 
megközelítésre van szükség, ami a hagyományos iskolafelfogás megváltoztatását, 
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és az iskola társadalomban betöltött szerepének újragondolását követeli meg 
(Molnár 2020). Az új utak keresésében számos reformpedagógiai, alternatív 
megközelítés lehet segítségünkre.

 FELADAT/KÉRDÉS:

 ■ Beszélgetés, tapasztalatok megosztása:

 ▪ Ismer-e hasonló reformpedagógiai kezdeményezést, ami a fenntartha-
tóság szemléletének kialakítását segíti, segítheti?

 ▪ Tanult vagy tanított-e már ilyen szemléletben? Ha igen, milyen tapasz-
talatokat gyűjtött?
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2.8 FENNTARTHATÓ FEJLŐDÉSRE NEVELÉS

A fenntartható fejlődésre nevelésnek számos elnevezésével találkozhattunk 
a fentiekben. A környezeti nevelés definíciója szerint „egy folyamat, amelyben 
olyan világnemzedék nevelkedik fel, amely ismeri legtágabb környezetét is, 
törődik azzal, valamint annak problémáival. Ismeretekkel, készségekkel, at-
titűdökkel, motivációval és elkötelezettséggel rendelkezik, hogy egyénileg és 
közösségben dolgozzon a jelenlegi problémák megoldásain és az újabbak meg-
előzésén.” (Czippán 2010. 33) A fogalom jelentése azóta szélesebb körűvé vált, 
hangsúlyosabban kifejezve a környezeti problémák társadalmi vonatkozásait 
is, így jelent meg a fenntarthatóságra nevelés, vagy fenntarthatóság pedagógiája 
kifejezés (angolul education for sustainable development). A megnevezés kifejezi 
azt a hangsúlyeltolódást, ami a környezeti nevelés fejlődése során végbement: 
a természetről a társadalomra irányítja a figyelmet, hiszen a társadalom műkö-
dése az, ami a fenntarthatatlan, és aminek fenntartható pályára állítása nélkül 
a környezeti problémák megoldása sem lehetséges (Varga 2004).  E folyamat 
eredményeként az eredetileg kialakult és világszerte ismertté vált környezeti 
nevelés fogalma mára a fenntarthatóságra nevelés egyik eleme lett (Havas 
2001). A fenntarthatóságra nevelés egyúttal átfogja a hasonló célokért küzdő 
nevelési irányzatok sokféleségét, hiszen a környezeti nevelés, globális nevelés, 
egészségnevelés, állampolgári és együttműködésre nevelés, az erkölcsi és a de-
mokráciára nevelés, a multikulturális szemléletformálás mind hasonló célok 
felé törekednek, a különbség inkább csak az, hogy mely célt, értéket tartják 
elsődlegesen szem előtt (Czippán 2010. 33).

A fenntarthatóságra nevelés egyébként angol nyelvterületen „oktatás a fenn-
tartható fejlődésért” (education for sustainable development) néven ismert, és 
ennek szó szerinti fordítását alkalmazzák más nyelvekben is, a magyar fordí-
tás azonban mellőzi a „fejlődés” szót a fogalomból. Ennek fő oka (nyelvi okok 
mellett), hogy a fordítást végző magyar szakemberek szerint a fenntartható 
fejlődés fogalma csupán a fenntarthatóság fogalmának kiürítését, a fenntart-
hatatlanságot előidéző gazdasági növekedés „visszacsempészését” szolgálja – 
mutat rá Varga Attila, aki több évtizede foglalkozik a hazai környezeti nevelés 
kutatásával és fejlesztésével (Varga 2020). Az „education” fordításakor pedig 
azért a nevelés kifejezés használatát tartották megfelelőbbnek, az oktatás vagy 
a pedagógia kifejezések helyett, hogy egy átfogóbb szemléletet tükrözzön: a fenn-
tarthatóságra nevelés során ugyanis számolni kell azzal, hogy a diákokat nem 
csupán az iskolai keretek között történő hatások befolyásolják (például családi 
szocializáció, reklámok, propaganda), és ezek ismerete is részét kell képezze 
a pedagógiai tudásnak (Varga 2020).  
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A környezeti nevelés fogalmának, tárgykörének fejlődése, kiszélesedése elle-
nére a fenntarthatóságra nevelés egyik nagy kihívása, hogy legtöbbször csak 
a természettudományos tantárgyak részeként jelenik meg az iskolai oktatásban. 
A mai napig erőteljesen érvényesül az a szemlélet, miszerint a környezeti neve-
lés elsősorban a környezet- és természetvédelemről szól, így a fenntarthatóság 
témaköre jellemzően háttérbe szorul. Pedig „a tanulók figyelmét kizárólag 
a természetre koncentrálni nagy hiba, hiszen a szélesebb társadalmi és gazda-
sági-politológiai összefüggések felismerése és azokban való eligazodás képes-
sége nélkül semmilyen természeti probléma nem kezelhető.” – emeli ki Havas 
Péter, a környezeti nevelés egyik jeles hazai képviselője. A természetvédelmi 
nevelés tehát önmagában nem vezet eredményre, ha nem kapcsolódik politikai 
lelkiismerettel, társadalmi valóságismerettel és konfliktuskezelési készségekkel 
– hangsúlyozza (Havas 2001). 

Lányi András filozófus – éles kritikával – így fogalmaz erről a problémáról: „Hogy 
az úgynevezett környezeti nevelésnek nem célja és nem feladata az ifjúságban 
elégedetlenséget és bizalmatlanságot ébreszteni az uralkodó technológiai-gaz-
dasági rendszer iránt, azt mi sem mutatja jobban, mint a közoktatásban – világ-
szerte – általános gyakorlat, amely a fenntarthatósági tudnivalók helyét szinte 
teljes egészében a természettudományos tárgyak tananyagában jelöli ki. Így a jól 
bevált kettős nevelés nem okoz meghasonlást: a kisdiák földrajz, kémia és bio-
lógia órán megtanulja, miféle változások mentek és mennek végbe a természeti 
körfolyamatokban. Megérti, hogy ezek rettenetesen kártékonyak és veszedelme-
sek: úgy látszik, baj van a természettel. Szegény bálnák, szegény kócsagok! S bár 
nem titkolják előle, hogy ezek a bajok a civilizáció és a természet találkozásából 
fakadnak, aggodalmait maga a tanrend a természettel kapcsolatos tudnivalók 
körébe helyezi. Márpedig „mi” nem a természet, hanem a civilizáció vagyunk. 
(Még szerencse, hogy nem velünk van valami...) Ami bennünket illet, történelem 
órán a diák annak a tudományos-technológiai haladásnak a diadalmenetéről hall, 
melynek eredményeként a legfejlettebb civilizáció áldásai – némi gyarmatosí-
tás, világháborúk és népirtás árán – végre elterjedtek az egész földkerekségen.  
S ha tanul társadalomismeretet vagy gazdaságtant, ott meggyőződhet róla, hogy 
a haszon- és hatékonyság-elvű piaci versenygazdaság volt s lesz a fejlődés hajtó-
motorja, hogy a fejlődés a jólét növekedése, a jólét a szükségletek egyre bősége-
sebb kielégítése, a társadalmi igazságosság pedig a bőség kiterjesztése minden 
emberre. Ami nem lesz könnyű dolog, de a növekedés, hála istennek vagy hála 
a tudománynak – fenntartható.” (Lányi 2010. 180-181) Vajon nem fedezi fel a ta-
nuló ezt a hatalmas ellentmondást a környezetismereti és a társadalomismereti 
tárgyak üzenetei között? – teszi fel a kérdést. Sajnos a felosztott tantárgyi rend-
szerben és szakmásított világunkban valószínűleg megszokta már, hogy nem kell 
összefüggést keresnie a különböző órákon hallott igazságok között (Lányi 2010). 

A hagyományos oktatási rendszerben különösen nagy kihívás a pedagógusok 
számára e probléma áthidalása, a fenntarthatósági kérdések komplex bemutatása.
Fontos ugyanakkor azt is figyelembe venni: milyen megközelítést, módszert 
melyik életkorban alkalmazunk. Az egyes életkoroknak vannak olyan kisebb-na-
gyobb mértékben eltérő sajátosságaik, melyeket nem hagyhatjuk figyelmen kívül 
a fenntarthatóságra nevelés témáinak és módszereinek megválasztása során 
sem. Míg az alsóbb évfolyamokban a természetjárás, a természet szeretetének 
kialakítása és a mintaközvetítés kap hangsúlyos szerepet – tehát nem a társa-
dalmi-gazdasági összefüggések megismertetése –; addig a középiskolában már 
csökken a nevelés, pusztán a mintaközvetítés hatása, és egyre inkább előtérbe 
kerül az érvelés, az ismeretek bővítése, az ok-okozati összefüggések keresése és 
a vélemények ütköztetése. (Victor 2010) A Magyar Környezeti Nevelési Egyesület 
gondozásában megjelent Nemzeti Környezeti Nevelés Stratégiában Victor András 
fejti ki az egyes életkorok sajátosságait és az ezzel kapcsolatos, megfontolásra 
érdemes szempontokat (219-225. oldal).

 FELADAT/KÉRDÉS:

 ■ Keressen olyan fenntarthatóságra nevelési programot, példát, ami komp-
lex, társadalmi szempontokat is bemutató szemléletet tükröz, és mutassa 
be az órán. Ehhez segítségül szolgálhatnak a következő oldalak (de más 
források is használhatóak): 

 ▪  „Tükörben a világ” játékgyűjtemény a 12-18 éves korosztálynak 
 � https://docplayer.hu/1522036-Tukorben-a-vilag-jatekgyujtemeny.html

 ▪ Fenntarthatósági témahét – óratervek és mintaprojektek minden kor-
osztály számára 

 � https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/letoltheto-oratervek
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A hagyományos oktatási rendszerben különösen nagy kihívás a pedagógusok 
számára e probléma áthidalása, a fenntarthatósági kérdések komplex bemutatása.
Fontos ugyanakkor azt is figyelembe venni: milyen megközelítést, módszert 
melyik életkorban alkalmazunk. Az egyes életkoroknak vannak olyan kisebb-na-
gyobb mértékben eltérő sajátosságaik, melyeket nem hagyhatjuk figyelmen kívül 
a fenntarthatóságra nevelés témáinak és módszereinek megválasztása során 
sem. Míg az alsóbb évfolyamokban a természetjárás, a természet szeretetének 
kialakítása és a mintaközvetítés kap hangsúlyos szerepet – tehát nem a társa-
dalmi-gazdasági összefüggések megismertetése –; addig a középiskolában már 
csökken a nevelés, pusztán a mintaközvetítés hatása, és egyre inkább előtérbe 
kerül az érvelés, az ismeretek bővítése, az ok-okozati összefüggések keresése és 
a vélemények ütköztetése. (Victor 2010) A Magyar Környezeti Nevelési Egyesület 
gondozásában megjelent Nemzeti Környezeti Nevelés Stratégiában Victor András 
fejti ki az egyes életkorok sajátosságait és az ezzel kapcsolatos, megfontolásra 
érdemes szempontokat (219-225. oldal).

 FELADAT/KÉRDÉS:

 ■ Keressen olyan fenntarthatóságra nevelési programot, példát, ami komp-
lex, társadalmi szempontokat is bemutató szemléletet tükröz, és mutassa 
be az órán. Ehhez segítségül szolgálhatnak a következő oldalak (de más 
források is használhatóak): 

 ▪  „Tükörben a világ” játékgyűjtemény a 12-18 éves korosztálynak 
 � https://docplayer.hu/1522036-Tukorben-a-vilag-jatekgyujtemeny.html

 ▪ Fenntarthatósági témahét – óratervek és mintaprojektek minden kor-
osztály számára 

 � https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/letoltheto-oratervek

FENNTARTHATÓ TÁRSADALOM – A 21. SZÁZAD ÚJ KIHÍVÁSAI

41 



2.9 KÖRNYEZETI NEVELÉS AZ ISKOLAI PEDAGÓGIAI  
PROGRAMOKBAN

A környezet- és természetvédelmi ismeretek ma még nem alkotnak önálló tantár-
gyat az oktatásban, így az ezzel kapcsolatos témakörök és tevékenységek csak más 
tantárgyakhoz kapcsolódóan kerülhetnek terítékre. Ez azért is nehezíti a feladatot, 
mert mindenekelőtt teljesíteni kell a tantervben előírt tantárgy követelményeit, és 
csupán emellett nyílik lehetőség a környezeti nevelés, fenntarthatóságra nevelés 
feladatainak megvalósítására. További nehézséget jelent, hogy a fenntartható-
ság témaköre interdiszciplináris jellegű, vagyis sok témakörhöz, tantárgyhoz 
kapcsolódik, azonban az ismeretek átfogó megközelítésére és rendszerezésére 
a jelenlegi tantárgyi felosztás nem ad lehetőséget (Paksi 2013). Ráadásul, mint 
arról korábban szó esett, a környezeti nevelés főképp a természettudományos 
tantárgyaknál kap hangsúlyt, nem sok lehetőséget hagyva a társadalomismereti 
megközelítésre (a fenntartható fejlődés, tudatos fogyasztás, társadalmi szerepvál-
lalás témaköreinek áttekintésére). A környezeti nevelés tehát komplex értelmezést 
kíván, ezért valamennyi tantárgy oktatásába be kellene, hogy épüljön (Sumi 2016). 
A hagyományos oktatási rendszerekben a projekthét, fenntarthatósági témahét22  
és az osztályfőnöki órák adnak erre csupán tágabb kereteket. 

E kihívások áthidalását segíthetik elő az iskolán kívüli, és a nem hagyományos 
tanórai keretben megvalósuló környezeti nevelési lehetőségek, például tanul-
mányi kirándulás, terepgyakorlat, erdei iskola, napközi, szakkör, nyári tábor, 
projekt, iskolakert, művészeti csoportok stb. (Paksi 2013). Ezeknek a foglalko-
zásoknak azért is van hangsúlyos szerepük, mert az érintetlen természettel 
való találkozás kora gyermekkorban kulcsfontosságú – hangsúlyozzák a kör-
nyezeti nevelés szakemberei. „Lehetőséget kell adni a gyerekeknek, hogy sok 
időt töltsenek a természetben olyan felnőttek mellett, akik felelős magatartást 
tanúsítanak a környezetük iránt (…) a gyermek először jól érezze magát a ter-
mészetben, szeresse azt, s csak ezután foglalkozzon a természet problémáival, 
hiszen a megfelelő érzelmi motiváltság után reagál csak érdeklődéssel a kör-
nyezeti problémákra.” (Fűzné Kószó 2002. 44) Van, aki egyenesen így fogalmaz: 

„A szeretet nélküli tudás nem tartós. De ha először a szeretet alakul ki, a tudás 
biztosan követni fogja.” (Sobel 1996, idézi Fűzné Kószó 2002. 44) Az óvodán, 
iskolán kívüli helyszínek, foglalkozások azért is fontosak, mert segítik az élet-
hosszig tartó tanulás elsajátítását: a környezettudatosság elérése nem egy 
megtanulandó tantárgy, hanem életforma, aminek elsajátítását a környezet- és 
természetvédelemmel (is) foglalkozó civil szervezetek, bemutatóhelyek, parki 

22   Fenntarthatósági témahét https://www.fenntarthatosagi.temahet.hu/ismerteto (Megtekintés: 2021.08.12.)

látogatóközpontok, erdei iskolák, tanösvények, múzeumok, állatkertek, bota-
nikus kertek stb. egyaránt segíthetik (Orbán 2010).

Pozitív fejlemény, hogy a 2021/2022-es tanévtől elérhetővé válik a középisko-
lák számára egy komplex fenntarthatósági nevelési-oktatási program, ami egy 
kerettantervből, tankönyvből, munkafüzetből, e-learning támogató anyagból, 
tanári módszertani kézikönyvből és egy pedagógus továbbképzési anyagból 
áll. Első körben a 9. és 10. évfolyamok számára, de folyamatban van a 11-12.-es 
korosztály számára is a program kidolgozása. Az új fenntarthatósági tantárgy 
heti egy órában, szabadon tervezhető órakeretben, integráló tantárgyként ad 
lehetőség a téma komplex szemléletű oktatására és a kapcsolódó kompetenciák 
fejlesztésére. Célja, hogy a fenntarthatóságot a maga összetettségében mutassa 
be, és riogatás helyett sokkal inkább a cselekvési lehetőségeket hangsúlyozza.23 

 FELADAT/KÉRDÉS:

 ■ Keressen egy érdekes példát az óvodai, általános iskolai, középiskolai 
vagy felsőoktatási intézmények fenntarthatóságra nevelési programjai 
közül, és mutassa be az órán! Választható iskolán/intézményen kívüli 
program is. A feladathoz segítségül hívható az alábbi tanulmánykötet:

 ▪ Vitályos Gábor Áron (szerk.) (2014): Fenntarthatóságra nevelés a neve-
lési-oktatási intézményekben. Tanulmánykötet. Budapest, ELTE Eötvös 
Kiadó http://pedagoguskepzes.elte.hu/letoltesek/3_vitalyos_fenntartha-
tosagra_neveles.pdf A kötet a fenntarthatóságra nevelés intézményen 
kívüli helyszíneivel, valamint az óvoda, az iskola és a felsőoktatás fenn-
tarthatóságra nevelési lehetőségeivel is foglalkozik.

23   Forrás: https://kbka.org/tankonyv/ (Megtekintés: 2021.08.26.)
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heti egy órában, szabadon tervezhető órakeretben, integráló tantárgyként ad 
lehetőség a téma komplex szemléletű oktatására és a kapcsolódó kompetenciák 
fejlesztésére. Célja, hogy a fenntarthatóságot a maga összetettségében mutassa 
be, és riogatás helyett sokkal inkább a cselekvési lehetőségeket hangsúlyozza.23 

 FELADAT/KÉRDÉS:

 ■ Keressen egy érdekes példát az óvodai, általános iskolai, középiskolai 
vagy felsőoktatási intézmények fenntarthatóságra nevelési programjai 
közül, és mutassa be az órán! Választható iskolán/intézményen kívüli 
program is. A feladathoz segítségül hívható az alábbi tanulmánykötet:

 ▪ Vitályos Gábor Áron (szerk.) (2014): Fenntarthatóságra nevelés a neve-
lési-oktatási intézményekben. Tanulmánykötet. Budapest, ELTE Eötvös 
Kiadó http://pedagoguskepzes.elte.hu/letoltesek/3_vitalyos_fenntartha-
tosagra_neveles.pdf A kötet a fenntarthatóságra nevelés intézményen 
kívüli helyszíneivel, valamint az óvoda, az iskola és a felsőoktatás fenn-
tarthatóságra nevelési lehetőségeivel is foglalkozik.

23   Forrás: https://kbka.org/tankonyv/ (Megtekintés: 2021.08.26.)
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KÖRNYEZETGAZDÁLKODÁS  
ÉS KÖRNYEZETTUDATOSSÁG (ANGLER KINGA)

3.1 BEVEZETÉS

“A környező világ iránti érdeklődésünk velünk születik. Születésünk pillanatá-
tól egy bonyolult és elkápráztató világ felfedezői vagyunk. Vannak emberek, 

akikben ez a szenvedély az idő múlásával vagy az élet megpróbáltatásai köze-
pette kihűl, de vannak olyan szerencsések, akiket életük végéig hevít.”

(Gerald Durrell)

A gazdaság és a természet viszonyának korábbi egyensúlya a 20. század közepétől 
egyre inkább felbomlani látszik. A környezet állapotának rohamos romlása nyomán 
az ENSZ Közgyűlése először 1968-ban foglalkozott a természetvédelem és a környe-
zetvédelem ügyével. Napjankra egyértelmű, hogy a környezetünkkel kapcsolatos 
problémák világszinten komplexen menedzselendő súlyos nehézségek, kezelésük is 
szerteágazó megközelítést kíván. A környezeti gondokkal való megbirkózásban pedig 
mindegyik érintett tudományterületnek részt kell vennie. Az elmúlt időszakban sok 
nemzeti és nemzetközi környezetvédelmi, illetve környezetfejlesztési stratégia készült. 
Ezek többnyire két – egymást támogató – fő vonalat követtek: egyrészt a környezetvé-
delem reáleszközeinek (anyagi-technikai feltételeinek), másrészt a környezetvédelem 
humán feltételeinek megteremtését, a lakosság személetformálását szorgalmazták. 
A környezet védelme, megóvása egyre inkább elsőbbséget kapott a gazdasági, növeke-
dési kérdésekkel szemben.Manapság előtérbe került a környezet és a gazdaság tartós 
egyensúlyát biztosító ökológiai és ökonómiai szemléletmód együttese, ami a szűkös 
erőforrásokkal való optimális gazdálkodást tartja szem előtt. A környezetgazdálkodás 
környezetünk tervszerű fejlesztésével, hosszútávú, ésszerű hasznosításával foglalkozik, 
ahol a gazdasági tevékenységek során környezetkímélő technológiák alkalmazására 
törekszenek, hogy ne károsítsanak semmi élő és élettelen természeti értéket, s legfő-
képpen ne legyenek káros hatások az emberi egészségre sem. Mindehhez az egyé-
nek és a különböző szervezetek felelős és aktív szerepvállalása is szükséges, hiszen 
a környezetünk állapota a társadalom minden egyes tagját érinti, így az érte vállalt 
felelősség is közös. A környezettudatosság a hosszútávú gondolkodást feltételezi, azt, 
hogy olyan életmódot folytatunk, amely tekintettel van a saját egészségünk mellett 
a bolygónk kincseire is. A környezettudatos magatartás, a környezetért felelős élet-
forma, szemléletmód kialakításában nagy szerepet játszik az iskolai oktatás-nevelés.
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3.2 A KÖRNYEZETGAZDÁLKODÁS

„…új nemzedéknek kell felnőnie. Olyan új nemzedéknek, amely szakít 
a múlt természetromboló módszereivel és kíméli, óvja a Földünk még 

megmaradt természeti értékeit! És ennek a nemzedéknek a neveléséért 
az idősebb generációknak kell minden erejét, tapasztalatát latba vetnie.”

(Balogh János)

 MIRŐL LESZ SZÓ?

Alapfogalmak

 9 a környezet

 9 az ember és környezete

 9 a környezettudomány

 9 a környezeti gondolkodás fejlődése

 9 a környezetgazdálkodás

 9 a környezetgazdálkodás célja

 9 a környezetgazdálkodás alapelvei

 9 a környezetgazdálkodás tárgya

 FONTOS! 

Környezet (miliő) 

Az élő szervezete(ke)t körülvevő fizikai, kémiai és biológiai körülmények 
összessége, az ember élettere és az azon túli ismert és ismeretlen világ; 
az emberi fajt körülvevő, azzal kölcsönhatásban álló természeti-, művi- és 
társadalmi közeg. Az egyedekre, populációkra ható külső kényszerfeltételek 
összessége (biológiai környezet) (Láng 2002).
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3.1 ábra A környezet (Saját szerkesztés, 2021)

A KÖRNYEZET ALRENDSZEREI

Bioszféra: a Földnek az a szegmense, ahol az élet megjelenhet (szárazföld, száraz-
földi felszíni vizek, tenger, levegő)

Ökoszisztéma: a bioszféra olyan része, amely meghatározott klimatikus viszo-
nyokkal, talajadottságokkal, életközösségekkel rendelkezik

Technoszféra (épített, művi környezet, gazdasági folyamatok): tárgyak, szol-
gáltatások összessége, amelyek emberi tevékenység eredményeként jöttek létre 
(pl. lakókörnyezet, munkahelyi környezet)

Társadalmi környezet: A bioszféra és a technoszféra használata: emberi kapcso-
latrendszereken keresztül zajlik, kölcsönhatásban vannak. A fogalom könnyebb 
kezelhetősége érdekében a környezetet néhány nagy, összefüggő részre szokták 
osztani. A Magyarországon használatos felosztás: talaj, víz, élővilág, táj és épített 
környezet (Gazdag 2018, Sipos 2011).

KÖRNYEZET

ÉLŐ SZERVEZETEK

EMBEREK

ÁLLATOK

NÖVÉNYEK

TALAJ

VÍZ

LEVEGŐ

TÁJ

ÉPÍTETT KÖRNYEZET

MESTERSÉGESTERMÉSZETES
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3.2 ábra A társadalom teljes környezete (Saját szerkesztés, 2021) 

EMBER ÉS KÖRNYEZETE

Az ember:

• a földi evolúció csúcsán álló gerinces emlős, melyet agyának magas fokú fej-
lettségéből adódó példátlan gondolkodóképessége emelt évmilliós átalakulás 
során a bolygó csúcsragadozójává (biológiai értelmezés).

• a társadalom legkisebb, önálló egységét jelenti (társadalmi értelmezés).
• a Föld egyik igen jelentős szennyezésének (a humán eredetű környezetszennye-

zésnek) az okozója, egyben környezetének egyik legszámottevőbb átalakítója 
(környezetvédelmi értelmezés).

A környezet része az ember, ugyanakkor az az embert körülveszi, a környezetben 
él, tevékenykedik.

A társadalom 
teljes 

környezete

Természeti
környezet

Társadalmi-
gazdasági környezet

Politikai-kulturális 
környezet (fogyasztási szféra)

Társadalmi- gazdasági 
környezet (termelési szféra)

Átalakított természeti 
környezet (technoszféra)

Természeti környezet 
(ökoszféra, geoszféra)

KAPCSOLT RENDSZEREK ALRENDSZEREK
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3.3 ábra A környezet kiterjedése (Saját szerkesztés, 2021)

A KÖRNYEZETTUDOMÁNY

A környezettudomány rendszernek a bioszférát, vagy leegyszerűsített szituációk-
ban a társadalmat tekinti. A környezettudomány több szakma és tudományterület 
hatalmas ismeretanyagát foglalja magában:

3.4 ábra A környezettudomány, mint szintetizáló tudomány (Saját szerkesztés, Buday-Sántha,2002 alapján, 2021)

Aktuális 
tartózkodási hely

Épületen belüli 
helyiség

Épület

Udvar

Lakóhely

Település

Településünk 
határain túli

környezet

Más lakóhelyek

Falvak, városok

Országok

Földrészek

A világűr

MIKROKÖRNYEZET MEZOKÖRNYEZET MAKROKÖRNYEZET

TÁRSADALOM-
TUDOMÁNYOK

Történelem

Szociológia

Politikai tudományok

Közgazdaságtan

EGYÉB-
TUDOMÁNYOK

Matematika

Statisztika

Gazdálkodásiismeretek

Jog

Etika

Vallás

Esztétika

Filozófia

TERMÉSZET-
TUDOMÁNYOK

Biológia

Fizika

Kémia

Orvostudomány

Környezeti informatika

KÖRNYEZETGAZDÁLKODÁS ÉS KÖRNYEZETTUDATOSSÁG

59 



 FONTOS! 

Környezetgazdálkodás

„Olyan ökológiai és ökonómiai szemléletmódot egyesítő diszciplína, amely a ter-
mészetes és az ember okozta környezet védelmével, helyreállításával, fejleszté-
sével és optimális hasznosításával kapcsolatos tervezési-szervezési, gazdasági 
szabályozási és szervezeti rendszereket foglalja magába” (Szabó 2001). A ter-
mészetes környezet, a természeti erőforrások, és az emberi alkotások hosszú 
távú, szabályozott hasznosítására törekszik, miközben a társadalom reális 
igényei mellett az ökológiai rendszer stabilitásának fenntartását is szem előtt 
tartja. A tervszerű gazdasági tevékenységek során a gazdálkodási folyamatban 
környezetkímélő technológiákat alkalmaznak, így a tevékenység során figyelmet 
fordítanak arra, hogy ne pusztítsanak el élőlényeket, ne károsítsanak élő rend-
szereket és élettelen természeti értékeket, s ne károsodjon az ember egészsége 
sem. Ezzel a felelősségteljes magatartással érhető el az emberi szükségletek 
kielégítésének hosszú távú biztosítása, az emberi igények és a környezet har-
monikus összhangjának megteremtése (Láng 2002, Rakonczay 2004, Tenk 2010).

A környezetgazdálkodás feladata a társadalom erőforrásokat felhasználó tevé-
kenységeinek számszerű leírásán túl a források és a fogyasztás működésének, 
szabályozásának és fenntartásának általános környezettudományi analizálása. 
Teendője továbbá a természeti, épített és humán erőforrásokkal való fenntartható 
gazdálkodás elveinek elsajátítása. Azoknak az általános, minden erőforrás-fogyasz-
tó gazdasági ágazatra egyaránt jellemző szerkezeti és működési törvényeknek 
megértése, amelyek a fenntartható gazdálkodást biztosítják.

A jól működő környezetgazdálkodáshoz egységes környezetgazdálkodási straté-
gia szükséges. Ennek megalkotása állami feladat. Így a termelés, a fogyasztás és 
a társadalom életszínvonala a környezettel összhangba kerül. Ennek eszközei:

• a környezeti terhelések mérséklése;
• az erőforrások optimális és korlátozott használata;
• a szociális és biológiai sokszínűség megőrzése;
• a dinamikus ökológiai egyensúly fenntartása.

A környezetgazdálkodás széles eszközrendszerrel valósítható meg: a tervező 
munkában a környezeti rendszerek sajátságaihoz, terhelhetőségéhez kell igazí-
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tani a környezettervezést, a korábbi gazdálkodás során degradálódott környezet 
állapotát pedig a környezetfejlesztés során javítani kell. A tervezés és a fejlesztés 
egymástól elválaszthatatlan tevékenységek. A környezetgazdálkodás hosszútávú 
célja a környezettudatos társadalom megvalósulása, ahol a termelés és a fogyasz-
tás is környezetbarát (Tenk 2010, Buday-Sántha 2002).

Történeti áttekintés

• Rádöbbenés (60-as évek)
• Intézményesülés, hivatalos elismerés (70-es évek) ENSZ Közgyűlése először 

1968-ban foglalkozott a természetvédelem és a környezetvédelem ügyével
• Hatékony intézkedések, nemzetközi együttműködések (80-as évek)

 OLVASD EL!

https://www.elobolygonk.hu/Elmenybutik/Konyvajanlo/2021_07_13/ a_term-
eszettol_a_kriziseink_kezelesehez_is_sokat_tanulhatunk

 KÉRDÉS

 ■ Mik mezokörnyezetének legfontosabb természeti és mesterséges értékei?

 KUTASS

 ■ A környezeti gondolkodás mikor jelent meg hazánkban? A környezeti 
problémákkal mikor kezdtek el Magyarországon intézményi szinten is 
foglalkozni? 

 FELADAT

Állítsa időrendbe! Első a legkorábbi esemény legyen!

 ► Római Klub létrejötte
 ► Fenntarthatóság elvének feltűnése
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 ► Környezetvédelem szükségességének felismerése
 ► Kiotói Egyezmény
 ► Kimeríthetetlen természeti javak elve

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK

 ■ Milyen tudományterülethez tartozik a környezetgazdálkodás?

 ■ Melyek a környezet alrendszerei? Hogyan viszonyul egymáshoz az ember 
és környezete?
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3.3 A KÖRNYEZETI SZABÁLYOZÁS

„Uram! E drága bolygót adtad nekünk lakóhelyül,
Rejtett, titkos kincsekkel tele, Képessé tettél művedet megérteni.

(...)
Uram! Legyünk társak az alkotásban Dolgozzunk tovább műved nyomán, 
Hogy bolygónk a bőség, a boldogság És az összhang erős otthona legyen.”

(Szent-Györgyi Albert)

 MIRŐL LESZ SZÓ?

 9 Környezetvédelem

 9 A környezeti szabályozás alapelvei és típusai

 9 Az EU környezeti jog alapelemei, jellemzői

 9 A környezeti szabályozás hazai vonatkozásai

 9 Környezetvédelmi akcióprogramok

 9 Környezetirányítási rendszerek

 FONTOS! 

A környezetvédelem

„Olyan céltudatos, szervezett, intézményesített emberi tevékenység, amelynek 
célja az ember ipari, mezőgazdasági, bányászati tevékenységéből fakadó 
káros következmények kiküszöbölése, és megelőzése az élővilág és az ember 
károsodás nélküli fennmaradásának érdekében. E tevékenység tudományos 
alapjait műszaki tudományok, alkalmazott természettudományok és az öko-
nómia képezik. Hatékonyságát és működőképességét a törvényi szabályozás 
és intézményrendszer biztosítja. A környezetvédelem nemcsak egészségvé-
delmi, esztétikai szempontú, hanem gazdasági, gazdálkodási tevékenység 
is. Hazánkban a törvényi szintű szabályozásra a környezet védelmében 
1976-ban került sor (1976. évi II. tv.), a föld, a vizek, a levegő, az élővilág, a táj, 
a települési környezet, a zaj és a sugárzás elleni védelemmel kapcsolatos te-
vékenységek irányítását a mindenkori Környezetvédelmi Minisztérium látja 
el (ma Környezetvédelmi és Vízügyi Min.).” (Láng 2002).
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„A környezetvédelem életcentrikus tevékenységi rendszer, amelynek alapvető 
célja az élővilág és az ember életének és egészséges fejlődésének megőrzése, 
a környezet megóvása a pusztítástól és a szennyeződéstől, végső soron az egész 
földi rendszer stabilitásának, zavartalan működésének biztosítása.” (Kerényi 2003)

A környezetvédelem legfontosabb alapelvei:

• károk megelőzésének és megszüntetésének elve: Mindenféle környezettel 
kapcsolatos tevékenység kiindulási alapja, a környezetkímélő és fenntartha-
tó termelés és fogyasztás. A környezeti, környezet-egészségügyi problémák 
megelőzése könnyebb, gazdaságosabb és hatékonyabb, mint a helyreállítás, 
javítás. Ezért a környezethasználati, fejlesztési kérdésekben, tevékenységek 
folytatásánál a legnagyobb elővigyázatossággal kell eljárni.

• állami felelősség- és kötelezettségvállalás elve: A kedvezőtlen hatásokat, bekö-
vetkezett károkat annak kell elhárítania, akinek a tevékenysége okozza/okozta 
azt. Felelősség és irányító szerep (pl. környezetvédelmi információs rendszer 
kialakítása, oktatás és ismeretterjesztés, nemzetközi együttműködések, állami 
támogatások stb.)

• együttműködés elve (egyén, állami, önkormányzati gazdálkodó és társadalmi, 
valamint érdekvédelmi szervezetek) A környezetvédelemmel kapcsolatos jogok 
és kötelezettségek akkor érvényesíthetők, ha az érintettek egymásra tekintettel 
tevékenykednek, együttműködnek a problémák megoldásában. A fenntartható 
fejlődés elveinek megfelelő környezethasználatok kialakításában, fenntartá-
sában, a környezeti problémák megoldásában az érintett/érdekelt szervezetek 
együttműködése meghatározó. A környezeti ártalmak nem országhatárokhoz 
kötődnek (pl. Tisza szennyezése), hosszú távon csak a nemzetközi összefogás 
vezethet eredményre.

• az információk szabad áramlásának, a tájékoztatásnak elve: A környezet mi-
nőségére, állapotára, a környezet-egészségügyi veszélyekre vonatkozó adatok, 
információk – amelyekkel a közhivatalok, és a hatóságok rendelkeznek – meg-
ismerése/megismertetése alapvető állampolgári jog. A környezeti nevelés során 
a felnövekvő generációk környezettudatosságának fejlesztése az ember és 
környezete kapcsolatának jobb megismertetésével (Batta – Ságiné Hende 2020).

A környezetvédelem feladatkörei:

• A levegő tisztaságának védelme
• A talaj védelme, mely minden rétegére kiterjed, valamint a benne található 

élővilágra is
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• A vizek védelme
• A zaj- és rezgésvédelem
• A veszélyes anyagok elleni védelem
• A sugárzás elleni védelem
• A hulladékgazdálkodás
• A természet- és tájvédelem

A környezetvédelem fontosabb tevékenységi területei:

• környezetgazdálkodás
• természetvédelem: azon tevékenységek, intézkedések összesége, amelyekkel 

meg kívánjuk védeni a pusztulástól a természetes vagy féltermészetes élő-
világ populációit, fajait, valamint az élettelen természeti értékeket, amelyek 
egyszersmind az élővilág élőhelyei.

• tájvédelem: a kultúrtájakban fellelhető környezeti értékekeinek, a tájpotenciál-
jának és a táj esztétikai adottságainak megőrzése, a degradált tájak, tájrészletek 
rehabilitálása, lehetőség és szükség esetén fejlesztése. A természetvédelem és 
tájvédelem között nem lehet éles határt húzni.

• környezetegészségtan (egyik speciális részterülete: embervédelem): a kör-
nyezetnek az ember egészségére gyakorolt hatásával, a szennyezőanyagok 
egészségügyi határértékeinek kérdéseivel foglalkozik.

• települési környezetvédelem: speciális területe a műemlékvédelem.

3.5 ábra A környezetvédelmi tevékenységek két fő csoportja (Saját szerkesztés, 2021)

SZELLEMI SZFÉRA GYAKORLATI SZFÉRA

TUDOMÁNY 
(KÖRNYEZET-TUDOMÁNY)

OKTATÁS 
(KÖRNYEZETI NEVELÉS)

EGYÉB TUDATFORMÁLÁS
(KÖRNYEZETI TUDAT)

GAZDASÁGI 
TEVÉKENYSÉGEK

FOGYASZTÁS

NÉPESSÉG
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A két szférát összekapcsolja az irányítás-szervezés és a különböző környezetvédelmi 
mozgalmak, valamint az egyes tevékenységi körök egymásra is hatással vannak.

Az EU környezetvédelmi jogalkotása kiterjed:

• termékekre: gépjárművek kibocsátásának ellenőrzése, fogyasztói termékekben 
megtalálható veszélyes anyagok ellenőrzése, építési eszközök zajszennyezésé-
nek ellenőrzése, veszélyes kémiai anyagok és eljárások ellenőrzése stb.

• tevékenységekre: a környezetre vagy az emberi egészségre hatással vannak: 
ipari üzemek, építkezések, hulladékkezelés, természetvédelem, biodiverzitás 
megőrzése stb.

• a környezet minőségének védelmére levegőbe, vízbe, talajba kerülő veszélyes 
anyagok ellenőrzése, természetes erőforrások és a biodiverzitás megőrzése.

• eljárásokra és eljárási jogokra: a környezeti hatásvizsgálat, információkhoz 
való hozzáférés és közösségi részvétel.

Az Unió környezetvédelmi jogalkotásában az irányelvek fordulnak elő a legna-
gyobb számban. Abban az esetben azonban, ha az Unió rendelettel (pl. EMAS, 
Ökocímke) vagy határozattal szabályoz, akkor ezek a nemzeti jogba való átültetés 
nélkül is hatályosak a Tagállamokban (Szlávik, 2011)

3.6 ábra A környezetvédelem szabályozásának fő típusai (Saját szerkesztés, 2021)

Közvetlen
(normatív)

Közvetett
(gazdasági)

Információn
alapuló

A KÖRNYEZETVÉDELEM SZABÁLYOZÁSÁNAK FŐ TÍPUSAI

Normák 
állítása

Adó vagy díj, 
egyéb közteher

Támogatás 
(szubvenció)

Letét visszafizetési 
rendszer

Piacteremtés

Engedélyeztetési 
eljárás

Nyílt tiltás

Információ- nyújtáson 
alapuló stratégiák

Ösztönzésen
alapuló stratégiák

Direkt beavatkozáson 
alapuló stratégiák
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 FONTOS! 

A környezetpolitika

A környezetvédelem területén megfogalmazott fő célok, alapelvek és a meg-
valósítás eszközrendszere, valamint a meghozott intézkedések. A lehetséges 
és hatékony környezetpolitikának a céloknak megfelelően többféle típusa van.

3.7 ábra A környezetpolitika típusai (saját szerkesztés, 2021)

KÖRNYEZETVÉDELMI CSELEKVÉSI PROGRAM 2030-IG

Európának jelenleg soha nem látott környezeti, éghajlati és fenntarthatósági kihí-
vásokkal kell szembenéznie (biodiverzitás csökkenése, klímaváltozás, erőforrások 
felhasználása, szennyezés stb.). Az Európai Bizottság közzétette a nyolcadik kör-
nyezetvédelmi cselekvési programját (8th EAP)-ot, melynek hat kiemelt célkitűzése:

1. az üvegházhatásúgáz-kibocsátás 2030-ra vonatkozó céljának és az éghaj-
lat-semlegesség 2050-ig történő elérése

GYÓGYÍTÓ

FORRÁSORIENTÁLT SZERKEZETVÁLTÓ

HATÁRORIENTÁLT
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2. az alkalmazkodóképesség növelése, az ellenállóképesség erősítése és az ég-
hajlatváltozással szembeni sérülékenység csökkentése

3. előrelépés a regeneratív növekedési modell felé, a gazdasági növekedés elvá-
lasztása az erőforrások felhasználásától és a környezet pusztulásától, valamint 
a körforgásos gazdaságra való áttérés felgyorsítása

4. a szennyezésmentességre való törekvés megvalósítása, ideértve a levegőt, a 
vizet és a talajt is, valamint az európaiak egészségének és jólétének védelme

5. a biológiai sokféleség védelme, megőrzése és helyreállítása, valamint a ter-
mészeti tőke (nevezetesen a levegő, a víz, a talaj és az erdő, az édesvíz, a vizes 
élőhelyek és a tengeri ökoszisztémák) fejlesztése

6. a termeléssel és a fogyasztással kapcsolatos környezeti és éghajlati nyomás 
csökkentése (különösen az energia, az ipari fejlesztés, az épületek és az inf-
rastruktúra, a mobilitás és az élelmiszer-ellátás területén) https://mfk.gov.hu/
kornyezetvedelmi-cselekvesi- program-2030-ig.html

Nemzeti fejlesztés 2030 stratégiai céljai között szerepel a környezeti és energetikai 
fejlesztés. Ennek célja, az egészséges és tiszta települések, a környezetbiztonság 
növelése, vizeink és természeti értékeink jó kezelése, környezetbarát energetikai 
fejlesztések, fenntartható termelési és fogyasztási szokások ösztönzése (http://
www.terport.hu/webfm_send/4616)

Környezetirányítás (MSZ EN ISO 14001:2015)

Minden szervezet igyekszik környezetkímélő működést bevezetni és ennek 
meglétét bizonyítani, tevékenységének környezeti hatásait szabályozott keretek 
között tartani. Erre kényszeríti őket a jogi szabályozás, a gazdaságpolitika és 
a környezetvédelmi intézkedések. Ahhoz, hogy a szervezet (gyár, vállalat, intéz-
mény) működése kielégítse a jogszabályokban és a saját környezetpolitikájában 
leírtakat, szervezett környezetirányítási rendszert kell létrehoznia. ISO 14001 
szabvány célja: olyan környezetközpontú irányítási rendszer, amit össze lehet 
hangolni a vezetés egyéb követelményeivel és a kitűzött gazdasági és környezeti 
célok elérését segíti. Elősegíti a természeti erőforrások megóvását, a szennyezé-
sek és kockázatok csökkentését, a dolgozók és a környéken lakók egészségének 
megőrzése érdekében. A környezetközpontú irányítási rendszer (KIR): a teljes 
irányítási rendszernek az a része, amely felöleli a környezetpolitika kialakítá-
sához, bevezetéséhez, véghezviteléhez, átvizsgálásához és fenntartásához szük-
séges szervezeti felépítést, tervezési tevékenységet, felelősségeket, gyakorlatot, 
eljárásokat, folyamatokat és erőforrásokat (http://www.tuvakademia.com/tag/
kornyezetiranyitas/).
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 OLVASD EL!

https://www.eea.europa.eu/hu/highlights/uton-a- szennyezoanyag-mentes-europaba

 HASZNOS INFORMÁCIÓ

Az 1972. június 5-től 16-ig tartották Stockholmban az Egyesült Nemzetek 
Szervezete (ENSZ) első, „Ember és bioszféra” címet viselő környezetvédelmi 
világkonferenciáját. A Nyilatkozat az irányelvekről című okmányban szere-
pel: „Az embernek alapvetően joga van a szabadsághoz, egyenlőséghez és 
a megfelelő életfeltételekhez olyan minőségű környezetben, amely ember-
hez méltó és egészséges életre ad lehetőséget.” A világszervezet közgyűlése 
a konferencia javaslatára még abban az évben határozatában nemzetkö-
zi környezetvédelmi világnappá (World Environment Day) nyilvánította 
a tanácskozás kezdőnapját, június 5- ét. A világnap célja, hogy ráirányítsa 
a figyelmet a környezet védelmének és egészségének fontosságára, amely 
az egész világon hatással van az emberek jólétére és a gazdasági fejlődésre 
is. Az ünneplés lehetőséget nyújt arra is, hogy hangsúlyozzuk az egyének, 
vállalatok és közösségek számára a környezetvédelem fontosságát (https://
jelesnapok.oszk.hu/prod/unnep/kornyezetvedelmi_vilagnap).

 TUDTAD?

Hazánkban közel 3000 növényfaj él. Ebből jelenleg 733 a védett növényfaj, 
és közülük 87 fokozott védettséget is élvez.

 KUTASS

 ■ Magyarországon milyen események, programok vannak a környezetvé-
delmi világnapon?

 ■ Jelenleg a föld hány százaléka természetvédelmi terület?

 ■ Az Európai Unió területének hány százalékát borítják erdők?

 ■ Mi az Európai Környezetvédelmi Ügynökség (EEA) feladata?
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 ■ Melyek azok az intézmények, szervezetek hazánkban, amelyek a környe-
zeti problémák megoldásán dolgoznak?

 ■ Keresse meg a környezetvédelemért felelős minisztérium honlapját! Ol-
vassa el, milyen feladatai vannak a minisztériumnak!

 FELADAT

Válassza ki, hogy melyik szabályozóeszköz nem tartozik a gazdasági 
ösztönzők közé!

 ► kibocsátási díj
 ► környezeti adók
 ► kártérítés
 ► letéti díjak

A termékkel együtt felszámított, és a termék visszaváltásakor a forgalma-
zónak, illetve a termék visszaváltójának maradéktalanul visszafizetett 
díja…

 ► betétdíj
 ► környezeti teljesítés
 ► környezetterhelési díj
 ► termékdíj

Gyűjtse össze, milyen programokat szerveznek a saját településén mű-
ködő oktatási intézmények a környezetvédelmi világnapon!

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK

 ■ Mi a környezetvédelem? Mik a legfontosabb feladatai?

 ■ Az Európai Unió környezetvédelemmel kapcsolatos jogszabályai kötele-
zőek-e az Unió tagországaira?
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3.4 A TERMÉSZETI ERŐFORRÁSOK

„Az ember, aki szerényen sapiensnek, bölcsnek nevezi magát, noha bo-
londok bolondja, képtelen korlátozni populációjának méreteit, képtelen 
megakadályozni a haszontalannak vagy károsnak ítélt anyagok felhal-
mozódását, képtelen alacsony szinten tartani az energiafelhasználását 

és képtelen békésen együtt élni a bioszférával, amelyből vétetett.”

(Csányi Vilmos)

 MIRŐL LESZ SZÓ?

 9 a természeti erőforrások fogalma

 9 a természeti erőforrások csoportosítása

 9 a biodiverzitás megőrzése

 9 megújuló és nem megújuló energiák, atomenergia

 FONTOS! 

Természeti erőforrások

Természeti erőforrások azok a természeti (földrajzi) adottságok, anyagok, 
jelenségek és energiák, amelyek a rendelkezésre álló műszaki feltételek 
között, a termelés (a tudomány és technika) adott fejlettségi szintjén 
az ember (a társadalom) anyagi szükségleteinek kielégítésére közvetlenül, 
vagy közvetve gazdaságilag hasznosít az energiatermelésben, az élelme-
zési cikkek előállításában és ipari nyersanyagként (Buday-Sántha 2002). 
Habár természetes eredetűek, egyes esetekben bizonyos emberi munkát 
is igényelnek (pl. talaj, vadállomány stb.). A Föld természeti erőforrásai 
az emberi népesség túlélésében és fejlődésében jelentős szerepet játsza-
nak. A megújuló energiaforrások olyan természeti erőforrások, melyek 
hasznosításával az emberiség a szükségleteit az adott gazdasági fejlettség 
szintjén kielégítheti, és használatuk ellenére folyamatosan rendelkezésre 
állnak, vagy természetes úton újratermelődnek. Ezzel szemben a fosszilis 
tüzelőanyagok nem megújuló energiaforrások és a mennyiségük közel 
végesnek tekinthető. Napjainkban a természeti erőforrások iránti igény 
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a növekvő gazdasági-társadalmi aktivitás miatt folyamatosan növekszik, 
miközben azok elérhetősége egyre szűkösebb. Az emberiségnek olyan 
gazdasági modellt kell követnie, amely hosszú távon biztosítja számára 
a környezeti, társadalmi és gazdasági fenntarthatóságot.

A világ energiafelhasználásának becsült adatai (2021.09.05-i adatok https://
www.worldometers.info/hu/):

• 389 169 933 – napi energiafelhasználás a világban (MWh), ebből:
• 331 283 422 – nem megújítható forrásokból (MWh)
• 58 605 598 – megújítható forrásokból (MWh)
• 2 438 558 144 297 – A Földet ma érő napenergia (MWh)
• 79 818 667 – napi olajkitermelés (hordó – 1 hordó = 158.987295 liter)

TERMÉSZETI ERŐFORRÁSOK

KIMERÜLŐ

RÉSZBEN 
MEGÚJULÓ, 

MEGÚJÍTHATÓ

MEGÚJULÓ

Természetes úton újratermelődnek Mennyiségük véges, 
belátható időn belül elfogyhatnak

felhasználással 
elfogyasztott

elméletileg 
visszanyerhető kritikus zónában nem kritikus 

zónában

fosszilis 
fűtőanyagok: 

kőszén, 
kőolaj, 
földgáz, 
tőzeg, 

nem égő gázok, 
hasadó anyagok, 

ércek, 
felszín alatti vizek 

egy része, 
nukleáris 

energiaforrások

visszanyerhető 
ércek (ércből 
kivont fémek), 
elemi és 
nemfémes 
ásványok

talaj 
termőképesség, 

hulladék 
asszimilációs 

képesség

növényzet, 
erdő, 

termőtalaj, 
vízkészlet egy 

része, 
halállomány, 
állatállomány

biomassza, 
nap-, 
víz-, 

szélenergia, levegő, 
hullámzás, 
ár- apály, 

föld belső melege

3.1 táblázat Természeti erőforrások csoportosítása 

(Saját szerkesztés https://ttk.elte.hu/dstore/document/883/book.pdf alapján, 2021)

 FONTOS! 

Megújuló energiaforrások 

Az Európai Unió támogatja a megújuló energiák használatának prioritását, 
mivel ezzel racionalizálhatja az energiafelhasználást. Ezáltal csökkennek 
az energiaköltségek, hozzájárul az éghajlatváltozás enyhítéséhez (hiszen 
csökken az üvegházhatást okozó gázok (CO2) kibocsátása) és a fenntartható 
fejlődéshez. Nem elhanyagolható szempont az energia-ellátás biztonsága, 
a versenyképesség, a gazdaság növekedése és a környezetvédelem sem (Mika 
– Kertész 2014).

A megújuló energiaforrások közül Magyarországon öt nagy csoportot különböz-
tetünk meg, ezek a napenergia, szélenergia, vízenergia, geotermikus energia 
és a biomassza. A napenergia szinte mindenhol a rendelkezésünkre áll. A Nap 
a legnagyobb hőforrás. Belsejében a hőmérséklet 20 millió fokot is elérhet, hő-
sugarai a Földre is eljutnak. A sugarakat tükör gyűjti össze, amely a sugarakat 
napkazánba vagy naptoronyba tükrözik. Itt a vizet gőzzé forralja, a gőz pedig 
turbinával összekapcsolt generátort hajt meg.

3.1 kép Napelem-park (https://www.pexels.com/photo/top-view-photo-of-solar-panels- 2800832/)
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 FONTOS! 

Megújuló energiaforrások 

Az Európai Unió támogatja a megújuló energiák használatának prioritását, 
mivel ezzel racionalizálhatja az energiafelhasználást. Ezáltal csökkennek 
az energiaköltségek, hozzájárul az éghajlatváltozás enyhítéséhez (hiszen 
csökken az üvegházhatást okozó gázok (CO2) kibocsátása) és a fenntartható 
fejlődéshez. Nem elhanyagolható szempont az energia-ellátás biztonsága, 
a versenyképesség, a gazdaság növekedése és a környezetvédelem sem (Mika 
– Kertész 2014).

A megújuló energiaforrások közül Magyarországon öt nagy csoportot különböz-
tetünk meg, ezek a napenergia, szélenergia, vízenergia, geotermikus energia 
és a biomassza. A napenergia szinte mindenhol a rendelkezésünkre áll. A Nap 
a legnagyobb hőforrás. Belsejében a hőmérséklet 20 millió fokot is elérhet, hő-
sugarai a Földre is eljutnak. A sugarakat tükör gyűjti össze, amely a sugarakat 
napkazánba vagy naptoronyba tükrözik. Itt a vizet gőzzé forralja, a gőz pedig 
turbinával összekapcsolt generátort hajt meg.

3.1 kép Napelem-park (https://www.pexels.com/photo/top-view-photo-of-solar-panels- 2800832/)
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A napenergia segítségével közvetlenül előállíthatunk villamos energiát (áramot), 
illetve használati melegvizet. A napelem egy olyan napcella, amely a napenergiát 
közvetlenül elektromos árammá alakítja. A napelemek kis teljesítményűek. Ahhoz, 
hogy több energiát nyerjünk, ennek megfelelően több cellát kell egy úgynevezett 

„napteleppé” összekapcsolni. A napkollektor a napenergiát közvetlenül hővé ala-
kítja. Ezeknek a speciális felületeknek a belsejében vízzel töltött csövek vannak. 
Napsütéskor a napsugárzás áthalad az üvegen és felmelegíti a csöveket, illetve 
a benne keringő vizet, amit a ház fűtésére használnak fel. Annak érdekében, hogy 
a borús napokon is legyen meleg víz, nagy víztárolóra van szükség. Ezenkívül, 
egy második fűtésre (olaj, szén, gáz, áram) is szükség van, mert évente a fűtési 
energiának körülbelül csak a 30 százalékát lehet napkollektorral fedezni.

3.2 kép Szélerőművek Ács térségében (Saját felvétel, 2021)

A szélenergiát már 3000 évvel ezelőtt felhasználták a vitorlázásnál és a szélmal-
moknál. A szélerőművekben a szél propellerrel vagy egy szélkerékkel (turbina) 
hajtja meg a generátort. A turbina és a generátor magas tornyokon vannak, mert 
már a föld színétől néhány méter magasságban is erősebben fúj a szél.

A víz energiáját egyszerű vízikerekekkel is ki lehet aknázni. Az egyszerű vízi-
kerekekkel elsősorban malmot, kő- és fafűrészt hajtottak meg. Ma vízturbinát 
használnak, amelyhez generátort kapcsolnak. Folyami vízerőműveink pl. a kis-
körei, a tiszalöki.

A Föld geotermikus energiája is hasznosítható. Egyes vulkanikus területein 
a mélyből természetes vízgőz tör a felszínre. Ez a gőz gőzerőműben turbinával 
összekapcsolt generátor képes meghajtani.
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A biomassza gyűjtőfogalom alá tartozó típusok energiaerdő, biogáz, bioüzemanya-
gok tűzifa, mezőgazdasági hulladékok, biobrikett, szalmabála, nyesedékek stb. 
A mezőgazdasági üzemekben keletkező hulladékok (pl. szerves trágya, fa, széna 
stb.), – más néven biomassza – elrohasztásakor gáz keletkezik. Ez a gáz nemcsak 
hőt ad, hanem ha egy generátorral összekapcsolt gázmotorban elégetjük, megfelelő 
körülmények között áramot is termelhet (Sáfián 2016, Simon – Pálvölgyi – Mészáros  
2016, Szabó – Fazekas 2011).

 FONTOS! 

Atomenergia 

Valamenyi anyagnak, amelyből a világunk felépül, ilyen atomok a legkisebb 
alkotórészei. A modern fizika képes arra, hogy az atommagot tovább hasítsa, 
miközben óriási energia szabadul fel. Ezt az energiát békés célokra, például 
az atomerőműben használják fel.

Az atomerőmű az uránt hasznosítja tüzelőanyagként. Az atomreaktorban 
az uránból származik maghasadás révén az a hő, amelyet gőz fejlesztésére hasz-
nálnak. A termelt gőz ezután egy turbinát hajt meg, amelyhez generátort csat-
lakoztatnak. Az atomenergiát tartják a jelenlegi energiaválság egyik lehetséges 
megoldásának. Magyarországon a Paksi Atomerőműből származik a hazai vil-
lamos energia közel fele. A paksi atomerőmű reaktorainak üzemideje 2012-2017 
között lejárt volna, de 20 évvel meghosszabbították a működésüket. A kormány-
zat döntése értelmében jelenleg további négy blokk építésének előkészítése zajlik.

A biodiverzitás 

A biodiverzitás a földi élet sokfélesége. Az ökoszisztémák kulcsfontosságú 
szolgáltatásokat nyújtanak, melyek támogatják létfenntartó rendszerünket. 
A becslések szerinti összesen nyolcmillió fajból egymillió fajt a kihalás – sokukat 
a néhány évtizeden belüli kihalás – veszélye fenyeget. A növények átalakítják 
a napenergiát, így azt más életformák számára is elérhetővé teszik. A baktéri-
umok és más élő szervezetek a szerves anyagokat tápanyagokra bontják, így 
biztosítják a növények növekedéséhez szükséges egészséges talajt. A beporzók 
alapvető szerepet játszanak a növények szaporodásában, biztosítva ezzel 
az élelmiszereink előállítását. A növények és az óceánok jelentős szénelnyelők.
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Összefoglalva tehát a biológiai sokféleség biztosítja számunkra a tiszta levegőt, 
édesvizet, jó minőségű talajt és a termények beporzását. Segít az éghajlatváltozás 
elleni küzdelemben és az ahhoz való alkalmazkodásban, valamint a természeti 
veszélyek hatásainak csökkentésében. Mivel az élő szervezetek a dinamikus 
ökoszisztémák révén egymással kölcsönhatásban állnak, egy faj eltűnése messze-
menő hatást gyakorolhat a táplálékláncra. Nem tudni pontosan, hogy a tömeges 
kihalások milyen következményekkel járnának az emberre nézve, de azt tudjuk, 
hogy a természet sokfélesége jelenleg lehetővé teszi számunkra a gyarapodást. 

A biológiai sokféleség csökkenésének okai:

• Az élőhelyek csökkenése: a túlzott kitermelés, az éghajlatváltozás, a környe-
zetszennyezés és az invazív fajok behatolása miatt

• A fenntarthatatlan emberi tevékenység (vadászat, túlhalászás)
• Az új erőforrások iránti igényünk erdőirtásokhoz, a földhasználat megváltozta-

tásához és a természetes élőhelyek pusztításához vezet a világ minden részén 
(https://www.europarl.europa.eu/news/hu/headlines/society/20200109STO69929/a- 
biologiai-sokfeleseg-csokkenese-mi-az-oka-es-miert-aggalyos)

 FONTOS! 

Természetvédelem Magyarországon 

A természetvédelem a természeti értékeink megőrzésére, bemutatására és 
helyreállítására irányuló társadalmi tevékenységek összessége. Maga a termé-
szetvédelmi tevékenység lehet passzív és aktív. A passzív esetén gondoskodik 
a védett értékek törvényes védelméről, de nem avatkozik bele a természetes 
folyamatokba, ilyenek a kezeletlen területek, pl. az őserdők (olyan fás társu-
lások, melyeket ember nem bolygatott meg, ez lehet lomboserdő is!) Az aktív 
esetén beavatkoznak a terület természetes rendjébe általában az ott jelen lévő 
életközösségek érdekében, és biztosítják a hatósági védelmet is.

A természetvédelem fő alapelvei

1. A génkészlet-védelem elve: minden faj génjét meg kell őrizni a génbank-prog-
ram számára
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2. A múzeumi elv: az élőlényeket meg kell őriznünk és be kell tudni mutatnunk 
a jövő nemzedékeinek

3. Az ember számára nélkülözhetetlen természeti környezet megtartásának elve

A természetvédelem céljai

• Megóvás és fenntartás: a természeti értékeket meg kell óvni a károsító hatá-
soktól. Ezek a hatások lehetnek abiotikusak (élettelen) pl. természeti csapások, 
biotikusak pl. rovarkártevők, valamint antropogének (emberi eredetűek).

• A természeti értékek és a fennmaradásukhoz szükséges környezetük helyre-
állítása.

• Tudományos kutatások elősegítése
• Oktatás, ismeretterjesztés, közművelődés
• Esztétikai igények kielégítése
• Rekreáció, természetjárás, idegenforgalom

A védendő értékek csoportosítása

• Földtani (geológiai, geomorfológiai) értékek: ide tartoznak a barlangok, 
karsztalakzatok, őskövületek, ősleletek, bányafalak, sziklaalakzatok, szur-
dokvölgyek stb.

• Víztani (hidrológiai) értékek: a növény- és állatfajok élőhelyét biztosító, vagy 
tiszta ivóvizet biztosító források, patakok, folyók, tavak, lápok, mocsarak, víz-
tározók, vízesések stb. területe vagy egyes szakasza.

• Növénytani (botanikai) értékek: a természetes vegetáció jellegét őrző, vagy az 
emberi rekreációt biztosító erdők, egyéb növénytársulások, parkok, arborétu-
mok, esetleg fás vagy lágyszárú növényfajok és ezek területei.

• Állattani (zoológiai) értékek: ritka vagy veszélyeztetett állatfajok (makróbák-
tól a gerincesekig bezárólag), valamint táplálkozási vagy előfordulási helyük.

• Kultúrtörténeti emlékek: történelmi, irodalmi, népmondai emlékhelyek, teme-
tők, különböző műtárgyak természeti környezete, de ide tartoznak a domeszti-
kált növény- és állatfajok egyes csoportjai is pl. Szürke marha, pásztorkutyák, 
kultúrnövények stb.

• Tájképi értékek: a szép, esztétikailag élményt nyújtó természetes vagy ahhoz 
közel álló kultúrtájak (várak, várromok, műemlékek és régészeti feltárások 
környéke).
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A védett területek csoportosítása

• Természetvédelmi terület (TT): Általában olyan természeti ritkaságok, értékek 
és ökoszisztémák védelme céljából létesített kisebb területek, melyek meg-
őrzése tudományos, ismeretterjesztési és oktatási, valamint génfenntartási 
szempontból indokolt.

• Tájvédelmi körzet (TK): Megalakításuk célja az adott területre legjellemzőbb saját-
ságok megőrzése, a tájkép alkotóelemeinek meghatározott egyensúlyban tartása.

• Nemzeti park (NP): A legmagasabb és legsokoldalúbb természetvédelmi ka-
tegória. Az ország legjelentősebb területeinek természetes állapotban tartása 
és bemutatása a cél. Az előző két kategóriával szemben ennek már meg kell 
felelnie bizonyos nemzetközi előírásoknak. Fontos, hogy a nemzeti parkokat 
ütköző vagy puffer zónával kell körbevenni, amely megszűri a káros hatásokat, 
illetve ezeket, ha szükséges a park területén belül is ki kell alakítani. Ennek 
pedig illeszkednie kell a terület élővilágának térigényével. 

• Országosan védett helyeket a miniszter jelöli ki, helyi területeket a helyi vagy 
megyei önkormányzat (ez csak természetvédelmi terület lehet). Egy terület 
annál értékesebb, minél több ilyen értéket tartalmaz. 

• Növény, állat, barlang lehet: védett és fokozottan védett. Meghatározzák az 
eszmei értéküket Ft-ban. 

• Vöröskönyv: tartalmazza a kihalt és kihalófélben lévő fajokat. 
• Jelenleg Magyarország területének kb. 10%-a áll védelem alatt. Ez nagyjából 

megfelel az EU átlagának. A legutóbbi felmérés alapján Európában a természet 
állapota súlyos mértékben és folyamatosan romlik (Gallé 2012, Rakonczay 2011).

 OLVASD EL!

https://www.elobolygonk.hu/Innovativ_trendek/Energia/2021_07_28/ meg_illet-
ve_feltalaltak_a_megujulo_energia_szent_graljat
https://www.eea.europa.eu/hu/highlights/a-legutobbi-felmeres-alapjan- europaban
https://www.elobolygonk.hu/Klimahirek/Energia/2021_07_21/mar_dolgozi k_euro-
pa_eddigi_legnagyobb_zold_hidrogent_eloallito_uzeme
https://www.ceeweb.org/wp-content/uploads/2011/12/miert-fontos-a- biodiverzitas.pdf

 HASZNOS INFORMÁCIÓ

2004. november 19-én 170-220 km/órás viharos erejű szél 750-1300 méteres 
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magasságban szinte letarolta az erdőt a Magas-Tátra déli oldalán. Az első  
világháború után kivágták az erdő őshonos fáit,  hogy osztrák és cseh mintára 
gyorsabban növő és így gyorsabban kitermelhető lucfenyőket telepítsenek. 
Ezek rövid gyökérzetükkel nem tudtak ellenállni a szélnek. Kb. 12 600 hektáros 
területen 3 millió fa dőlt ki. A betűző szú elszaporodott az elhalt és elkorhadt 
fákban, így elkezdte megfertőzni a még állva maradt, egészséges lucfenyőket is. 
Mára már 7 300 hektáron 2,2 millió fát fertőztek meg. Az évszázad pusztítása 
után körülbelül ötmillió, ellenállóbb facsemetét ültettek, bízva abban, hogy 
hosszú évtizedek múlva eltakarhatják a jelenlegi károk nyomait.

3.3 kép A Magas-Tátra (Saját felvétel, 2016)

 TUDTAD?

• 2050-re a világ majdnem teljes energiaszükséglete fedezhető lesz megújuló 
energiaforrásokból.

• Spanyolországban már 2013-ban a szélenergia volt a legnagyobb villamos 
energiaforrás, megelőzve ezzel az atomot, a szenet és a gázt. Ugyanekkor az 
ország szárazföldi áramigényének 42%-át fedezték a megújuló energiaforrások.

• Portugália 2013 óta elektromos energiájának több mint 70%-át megújuló 
forrásokból állítja elő.

• A legzöldebb város a szaúd-arábiai Masdar City, a település 100%-ban sa-
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ját maga fedezi energiaszükségleteit napenergiából és szélerőművekből.  
A városból nem járnak autók, így nincs széndioxid kibocsátás. A szennyvizet 
is újrahasznosítják. A tömegközlekedés 4-5 fős intelligens tisztán elektromos 
kabinokkal folyik.

• A kínai Sanhszi tartományban épült egy panda alakú napelempark
• A Viktória tó ökoszisztémája az után omlott össze, hogy a halászat felfej-

lesztése miatt betelepítették a tóba a nílusi sügért.

 KÉRDÉS

 ■ Mik Magyarország legjelentősebb természeti kincsei?

 KUTASS

 ■ Mire elég 1 kW?  Hányszor tudja ekkora teljesítménnyel feltölteni a tele-
fonját? Hány kávét tud lefőzni, vagy hány szelet pirítóst tud elkészíteni?

 KIRÁNDULJ!

 ■ Egy – a lakóhelye környékén tett – túrázás keretében milyen élőlényeket 
tudott megfigyelni? Készítsen fotókat a látottakról!

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK

 ■ Mik a fosszilis tüzelőanyagok?

 ■ Miért szorgalmazza az Európai Unió a megújuló energiák használatát?

 ■ Hogyan lesz a biomasszából energia?

 ■ Hány atomerőmű van  Magyarországon?
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3.5 GLOBÁLIS KÖRNYEZETI PROBLÉMÁK

„Az ész az embernek nem azért adatott, hogy a természet felett uralkodjék, 
hanem, hogy azt követni s annak engedelmeskedni tanuljon.”

(Eötvös József)

 MIRŐL LESZ SZÓ?

 9 háború és béke, vegyi és nukleáris fegyverek

 9 túlnépesedés

 9 élelmiszerválság éhínség, ivóvízhiány

 9 anyag- és energiaválság

 9 globális felmelegedés

 9 környezetszennyezés

 9 elmaradott energiagazdálkodás

 9 a biodiverzitás csökkenése

 9 hulladékkezelés, az újrahasznosítás alacsony aránya

A környezetünk folyamatosan változik és ezen változásokat jelentős mértékben 
az emberi tevékenység okozza. A globálisan jelentkező problémák az ipari forra-
dalommal, illetve a XX. század ipari fellendülésével kezdődtek. A II. világháborút 
követő újjáépítés után négy alapvető probléma fogalmazódott meg:

• népességrobbanás
• élelmezési problémák,
• anyag- és nyersanyaghiány,
• környezetszennyezések.

A mind kiterjedtebb termelési folyamatok és a megnövekedett fogyasztási igények 
következtében jelenleg már ezek egyes környezeti hatásai globális mértékű-
vé váltak, valamilyen formában mindnyájunkat érint. Napjainkban az ember 
tevékenysége már a Föld valamennyi alapvető összetevőjére befolyásolással 
van: eltorzítja a légköri gázarányokat, szennyező anyagokkal terheli a felszíni 
és a felszín alatti vizeket, a mértéktelen felhasználással hozzájárul egyes fajok 
kipusztulásához, csökkenti a természetes élővilág életterét és ezáltal a biológiai 
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diverzitást. Az erdőirtással és a túllegeltetéssel, a természeti erőforrások túlhasz-
nálatával pedig elősegítik a talajpusztulást, továbbá a sivatagok térhódítását. 
(Faragó – Kerényi 2004).

 FONTOS! 

Növekvő népesség

A Föld népessége robbanásszerűen megnövekedett a XX. században. Ennek okai:

• az egészségügy fejlődése  járványok csökkenése, alacsonyabb csecsemő-
halandóság

• fejlettebb mezőgazdaság  nagyobb termelékenység, csökkenő az éhínség
• hosszabb átlagéletkor  hosszabb produktív életszakasz.

3.8 ábra A népességalakulás fázisai (Saját szerkesztés, 2021)

A Föld lakossága lassan eléri a fenntarthatatlan szintet. Bolygónk népességszáma ro-
hamosan növekszik. Az ENSZ előrejelzése szerint 2050-re megközelíti a 10 milliárdot. 
Jelenlegi világnépesség: 7 891 405 801 fő (2021. 09.05-i adat – https://www.worldometers.
info/hu/). A népességnövekedés eltérő üteme jelentősen átrendezi a Föld népességará-
nyait. A növekedés több, mint 90%-a a legszegényebb országokban zajlik, és ezen 
belül is a már ma is túlnépesedett városokban. Figyelembe kell vennünk azonban 
a fejlett országok népességnövekedését is, hiszen az egy főre eső fogyasztás nagyobb 
mértéke miatt annak hatása sokszoros. A földrajzilag is egyenetlen elosztás és a ha-

Magas a születések 
száma, de a rossz 

táplálkozási, higiéniai 
feltételek miatt magas 

a csecsemőhaland-
óság, rövid az átlagos 

élettartam. 
A népesség létszáma 
stagnál vagy minimá-

lis mértékben 
növekszik.

Magas a születések 
száma, de a javuló 

élelmiszer- és 
egészségi ellátás 

hatására csökken a 
gyerekkori haland-
óság, nő az átlagos 

élettartam. 
A népesség 
növekedése 

jelentősen felgyorsul.

Általános a tudatos 
családtervezés, 

csökken a születések 
száma, de a tovább 

javuló 
életkörülmények 
hatására nő az 

átlagos élettartam és 
emiatt a 

népességszáma csak 
lassan változik.
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talmas társadalmi különbségek tovább mélyítik ezt a globális környezeti problémát. 
Olyan alapvető források hiányára kell számítani, mint az ivóvíz, az élelmiszerek és 
az üzemanyagok. A túlnépesedés a gyökere tulajdonképpen az összes környezeti 
problémának, beleértve a környezetszennyezést, az élelmiszer- és energiagondokat, 
valamint nagyon sok gazdasági és társadalmi problémát.

 FONTOS! 

Szaporodó társadalmi konfliktusok, fegyverkezési verseny

Az anyagi és szellemi javakhoz való korlátozott hozzáférés, az oktatás hiánya 
állandósuló feszültséget teremt. Az egyenlőtlenségek nyomán háborúk, fegy-
veres konfliktusok jönnek létre. Ennek következménye a migráció, a számos 
országban időnként megjelenő menekültválság, ami további környezeti 
gondokat hoz magával. Mindez olyan hatalmas erőforrásokat köt le, amely 
elegendő lenne egyéb problémák megoldására.

  Élelmezési problémák

„Az éhínség nem azért van a Földön, mert képtelenek lennénk jóllakatni a szegénye-
ket, hanem azért, mert képtelenek vagyunk jóllakatni a gazdagokat.” (Teréz anya)

A rohamosan növekvő népességgel a mezőgazdasági termelés képtelen 
lépést tartani. Ugyanakkor a világ egyik fele elhízott, a másik pedig éhezik. 
854 561 605 fő alultáplált a világban, 1 715 499 125 fő túlsúlyos a világban, 
790 955 222 fő kövér a világban, 25 477 fő a ma éhen haltak száma (2021. 
09.05-i adat – https://www.worldometers.info/hu/).

• Élelmiszer-túltermelés a fejlett országokban
• Élelmiszerhiány, ivóvízhiány a fejlődő államokban
• A mezőgazdaság egyre nagyobb területet foglal el a természettől
• A települések terjeszkedése, utak építése, ipartelepek létesítése értékes 

agrárterületeket von el a termeléstől
• Csökken az általános élelmiszer-tartalék
• A nagyüzemi, intenzív takarmánytermesztésnek és a nagyüzemi, intenzív 

állattartásnak magas az energia- és vízigénye, valamint jelentős a környe-
zetszennyezése is (Baross 2012, Utasi 2019).
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Anyag- és nyersanyaghiány

A Föld eltartó képessége véges, a rohamosan gyarapodó népesség meg-
növekedett igényeit is ki kell elégíteni. Ez csak a megművelt területek 
bővítésével (erdőirtások, szűz földek betörése stb.) érhető el. Ezek kö-
vetkezménye viszont káros a környezetre (elmocsarasodás, szikese-
dés, talajlepusztulás, élőhelyek megszűnése, kemikáliák hatása stb.). 

A Föld energia- és nyersanyagkészleteinek kimerülése is belátható közelségbe 
került. Az elmaradott energiagazdálkodás problémájára adott válasz magával 
hozta az új gyártástechnológiákat, illetve az energiahatékonyabb felhasználási 
módszerek elterjedését. A megoldás az újrahasznosításban, a takarékosságban, 
új technológiák kidolgozásában rejlik. A fejlődő országok, gazdaságok anyagi 
okokból azonban még mindig a fosszilis anyagok égetését választják (pl. indiai, 
kínai szénerőművek).

A biodiverzitás csökkenése

Az emberi tevékenység következtében 
fajok halnak ki, élőhelyek alakulnak át, 
ezáltal a biológiai sokszínűség csökken. 
Ez az ökoszisztémák kényes egyensúlyát 
felborítja. Pl. az erdővel borított területek 
csökkenése miatt nem tudnak megélni 
az erdő állatfajai. A rovarirtó vegyszerek 
használata radikálisan csökkenti a méhek 
számát, így a virágok beporzása válik két-
ségessé. A tenger szennyeződése, illetve 
a vízhőmérséklet emelkedése számos faj 
kipusztulását hozza maga után. Mind-
ez kiszámíthatatlan következményeket, 
megállíthatatlan és visszafordíthatatlan 
károkat okoz (Attenborough 2021).

3.4 kép Méhlegelő Budapesten 

(Saját felvétel, 2021)
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3.9 ábra Az ökológiai krízishelyzet fázisai (Saját szerkesztés, 2021)

 KÖRNYEZETSZENNYEZÉS

 FONTOS! 

A bioszféra regenerálódó képessége sokáig kimeríthetetlennek tűnt. Az ember 
azonban – fokozódó szükségleteinek kielégítésére – jelenleg már több energiát 
von el környezetétől, mint amennyi a fennálló egyensúly megbontása nélkül 
lehetséges lenne. A termelés és a fogyasztás sokszor olyan melléktermékek 
képződésével jár, amelyek a természet számára idegenek, emészthetetlenek 
és ezáltal káoszt okoznak benne. A korábban korlátlan mennyiségben ren-
delkezésre állónak hitt víz vagy levegő megfelelő minőségben korlátozottan 
áll az ember rendelkezésére. 

Az elsődleges környezetszennyezést az ipari tevékenységeknek, a rossz hatásfokú 
fűtőanyagoknak és a közlekedésnek szoktuk tulajdonítani. A környezetszennye-
zést azonban más tevékenységek, jelenségek is fokozzák. Pl. bozót- és erdőtüzek 
égéstermékei, a lakossági és az ipari szennyvíz tisztítatlan kivezetése, a szemét, 
az ipari hulladékok felhalmozása, a vegyszeres talajkezelés stb.

 

A népesség 
növekedése még nem 

meríti ki a biológiai 
erőforrásokat.

A népesség 
növekedése már 

meghaladja 
a biológiai erőfor-

rások szintjét, a 
növényzet pusztulása, 

az erdők felélése, a 
növekvő vízhiány, a 

terméshozamok 
csökkenése már a 

válság közeledtét jelzi.

A népesség tovább 
nő, a biológiai 

rendszer összeomlik, 
ami a népesség 

pusztulását okozza.
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GLOBÁLIS FELMELEGEDÉS

 FONTOS! 

A globális környezeti problémák élén a klímaváltozás áll. Az általános kö-
zéphőmérséklet emelkedése, a kiszámíthatatlan és változékony időjárás 
próbára teszi a növény- és állatvilág alkalmazkodóképességét. A pusztító 
viharok nyomán földcsuszamlások, a másutt jelentkező aszályos időszakok 
miatt elsivatagosodás indul meg.

3.10 ábra Az ökológiai krízishelyzet fázisai (Saját szerkesztés, 2021)
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Az ember a helyzet korrigálására légkondicionálókat, hűtőket, öntözőberendezé-
seket működtet, melyek használata növeli az üvegházhatású gázok mennyiségét, 
ami megint csak a felmelegedéshez járul hozzá. A globális felmelegedés okozza 
a gleccserek visszahúzódását, a tengeri áramlások lassulását, irányváltozását, 
a sarkköri jég olvadása miatti tengerszint-emelkedést (https://tudastar.mk.uni-pan-
non.hu/ff/02-eghajlat/Eghajlat.xhtml).

3.5 kép Jégsapkák olvadása (https://www.pexels.com/photo/view-of-ice-bergs-2111933/)

 FONTOS! 

Hulladékkezelés, az újrahasznosítás alacsony aránya

A hulladékkezelés az egyik legégetőbb globális környezeti probléma napja-
inkban. A fejlett országok túlzott mennyiségű szemetet és ipari hulladékot 
termelnek, és hulladékaikat egyre nagyobb lerakókban tárolják. A szelektíven 
gyűjtött szemét minél nagyobb arányú újrafeldolgozása mellett cél az, hogy 
minél kevesebb hulladék keletkezzen.
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 OLVASD EL!

https://www.elobolygonk.hu/Klimahirek/Klimavedelem/2021_07_16/ az_emberiseg_
altal_kibocsatott_uveghazgazok_tobb_mint_fele_25_ megapoliszbol_szarmazik

 HASZNOS INFORMÁCIÓ

Nem csupán az alacsony kalóriabevitel jelent problémát, hanem a rosszul 
tápláltság is jelentős kárt okoz. Az ásványi anyagok, a vitaminok és a fehérje 
hiánya is katasztrofális következményekkel jár. Ez világszerte probléma csak 
földrészenként más-más oka van:

• Az európaiaknak például mintegy negyven százaléka jódhiányos. Világszerte 
mintegy ötvenmillióan szellemi fogyatékosak a jódhiány következtében.

• Kínában, Latin-Amerikában és Afrikában viszont a proteinhiány a leg-
nagyobb gond: emiatt marad el a fejlődésben például az afrikai gyerekek 
negyven százaléka.

• Észak-Amerikában a feldolgozott ételek miatti rosszul tápláltság okoz 
problémákat, a rostban szegény étkezés, valamint a kálium, kálcium és 
D-vitamin hiánya.

• Délkelet-Ázsiában az emberek mintegy fele A-vitamin hiányos. Az ok az 
egyoldalú étkezés - annyira szegények, hogy jóformán csak rizst esznek

• Az éhezéssel legsúlyosabban érintett régió a Szubszaharai Afrika. Itt a hiányos 
táplálkozás az öt éven aluli gyermekek közel felével végez. Világviszonylat-
ban pedig körülbelül 66 millió iskoláskorú gyerek alultáplált

(https://www.hazipatika.com/taplalkozas/egeszseg_es_gasztronomia/cikkek/a_
jovo_etelei_ezeket_fogjuk_enni/20140605205842).

 TUDTAD?

• Egyes becslések szerint 2050-re a Földön 27 olyan megaváros lesz, ahol több 
mint 20 millióan fognak lakni.

• A világ népességének ¼-e fogyasztja el a világon termelt elsődleges energia ¾-ét.
• A méhek képesek megkülönböztetni emberi arcokat, látnak színeket, és 

eltáncolják egymásnak, hol található a táplálék.
• A hangyák megtanítják társaiknak az élelemhez vezető utat.
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• A selymes döglégy lárvája megtisztítja a sebeket.
• A törpeszúnyog nélkül nem lenne kakaó, így csokoládé sem.

 NÉZD MEG!

David Attenborough: A Life on Our Planet (Netflix, 2020)

 KUTASS

 ■ Értékelje Magyarország jelenlegi környezetének állapotát!

 FELADAT

Válassza ki a globalizációs problémákat! (Több válasz jelölhető)

 ► Római Klub
 ► Élelmiszerhiány
 ► Környezet romlása 
 ► Környezetvédelem 
 ► Háborúk
 ► Túlnépesedés

 ■ Melyik napra esett Magyarországon a „túllövés napja” (az a nap, amikorra 
elfogyasztjuk az arra az évre ránk eső javakat) 2021-ben?

 ■ Jelenleg hányszorosát használjuk fel a bolygó fenntartható módon elér-
hető ökoszisztéma-szolgáltatásainak?

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK

 ■ Mióta beszélhetünk globális környezeti problémákról?

 ■ Mik a legjelentősebb környezeti problémák ma a világban?
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3.6 TALAJ- ÉS VÍZSZENNYEZÉS

„Víz! Se ízed nincs, se zamatod, nem lehet meghatározni téged,  
megízlelnek, anélkül, hogy megismernének. Nem szükséges vagy  

az életben: maga az élet vagy.” 

(Antoine de Saint-Exupéry)

 MIRŐL LESZ SZÓ?

 9 a talajszennyezés forrásai

 9 erózió, defláció, szikesedés, savanyodás

 9 a vízszennyezés okai

 9 a vízszennyezés csökkentésének lehetőségei

 9 a vízszennyezéssel kapcsolatos szabályozás

 9 a kommunális szennyvíz begyűjtése, kezelése, melléktermék elhelyezése

3.6 kép Szikes talaj (https://pixabay.com/photos/drought-cracked-earth-dry-earth-19478/) 

A talaj (litoszféra) a természeti környezet része, így hozzájárul a biológiai körfor-
gáshoz. A Föld legkülső szilárd burka, amely termelékenysége révén növények 
termőhelye, vízzel és tápanyagokkal látja el azokat. A talaj feltételesen megújuló 
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természeti erőforrás, mindössze 10 cm talajréteg 2000 év alatt alakul ki, viszont 1 
rövid év alatt 24 milliárd tonnányi talaj pusztul el a Világon (https://www.nak.hu/
kiadvanyok/szaktanacsadok/szakmai-anyagok/akg-es- okologiai-gazdalkodas-ta-
mogatasa-kepzes-eloadasai/186-tamogatasok-es-talajvedelem/file).

3.7 kép Kőfejtés (https://pixabay.com/photos/industry-dumper-minerals-coal-2023592/)

 FONTOS! 

Talajszennyezés

A talajszennyezés a talajok fizikai, kémiai vagy biológiai összetételének meg-
változása vagy megváltoztatása, mely következtében a talaj eredeti képessége 
(eltartó-, termő-) károsodik. Talajszennyezést az emberi tevékenység során 
a talajra vagy a talajba került folyékony, oldott, vagy oldható talajidegen anyag 
okoz. Leggyakrabban   a   magas   termésátlagok, jó   minőség   elérése   érdeké-
ben   túlzott mennyiségben alkalmazott műtrágyák okoznak károkat a talajban 
és annak élővilágában. A korszerű termesztési technológia biológiailag aktív 
hatóanyagokat tartalmazó növényvédő szereket használ a gyomnövények, 
gombák, rovarok elpusztítására. A maradék szert és a csomagolását veszélyes 
hulladékként kell kezelni. A modern integrált növényvédelem az agrotechnikai, 
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fizikai, biológiai, nemesítési, kémiai védekezési módszereket összehangoltan 
alkalmazza, melyekkel a károsítók a veszélyességi küszöbérték alatt tarthatók. 
A talajvédelem feladata az emberi eredetű talajszennyezés megakadályozá-
sán túl a természetes eredetű talajszennyezés vagy talajkárosítás (pl. árvizek, 
erózió, defláció stb.) előzetes beavatkozással való megakadályozása. Erózió 
a lejtő és csapadék viszonyok miatt kialakuló víz által okozott talajpusztulás. 
Hazánk termőterületének 17%-át érinti.

Deflációt a szél talajpusztító munkája okozza, melyet pl. erdősávok szélirány-
ra merőlegesen történő telepítésével lehet megakadályozni. A talaj károsító 
tényezője a savasodás, ami a levegőből száraz és nedves ülepedés révén 
válhat ki. Forrása a közlekedés, az ipari üzemek, az erőművek, és a fűtés 
során felszabaduló anyagok (korom, por, kéndioxid, nitrogénoxidok). Ezek 
az anyagok a légkörbe kerülve csapadékkal keveredve (savas eső) visszake-
rülnek a talajba. A savanyítás hatására a növények a szükséges tápanyagot 
nem, de az oldott mikrovegyületeket fel tudják venni, így azok bekerülnek 
a táplálékunkba.

A szennyezett talajok tisztítását többek között átlevegőztetéssel, átmosással, 
hőbontással és különböző biológiai eljárásokkal végzik.

11. ábra A Talajvédelem Tízparancsolata. (https://www.nak.hu/kiadvanyok/szaktanacsadok/szakmai-anyagok/

akg-es-okologiai-gazdalkodas-tamogatasa-kepzes-eloadasai/186-tamogatasok-es-talajvedelem/file)

A TALAJVÉDELEM TÍZPARANCSOLATA (STEFANOVITS PÁL)

Ne foglalj el a természettől több és jobb földet, mint amennyi okvetlenül szükséges!
Ne engedd, hogy a víz elrabolja a termőföldet a gondjaidra bízott területről!
Ne hagyd, hogy a szél elhordja a földet!
Feleslegesen ne taposd, ne tömörítsd a talajt!
Csak annyi trágyát vigyél a talajba, amennyit az elvisel és amennyit a növény kíván!
Csak jó vízzel öntözz és csak annyival, amennyivel kell!
Ne keverj a talajba el nem bomló anyagot, ha csak nem javítási céllal teszed!
Ne mérgezd a talaj élővilágát!
Őrizd meg a talaj termékenységét és ha lehet, még növeld tovább!
Ne feledd, hogy a talajon nemcsak állsz, hanem élsz is!

1 .
2 .
3 .
4 .
5 .
6 .
7 .
8 .
9 .

10 .

„Amikor a kút kiszárad, akkor ismerjük meg igazi értékét.”

(Benjamin Franklin)

 FONTOS! 

A vizek állapota

A víz (hidroszféra) a bioszféra pótolhatatlan eleme. Minden élőlény számára 
létfontosságú anyag. Átlátszó, színtelen, szagtalan vegyület. A Föld több mint 
kétharmad részét víz borítja. Felszíni vizekhez tartoznak a folyóvíz és az ál-
lóvizek, illetve vannak felszín alatti vizek is. A felső 20 méterben tárolt vizet 
nevezzük talajvíznek. A vizek igénybevétele, terhelése, a vizekbe használt 
szennyvizek bevezetése csak olyan módon történhet, amely a természetes 
folyamatokat és a vizek mennyiségi, minőségi megújulását nem veszélyeztetik. 
A vízminőség a víz fizikai, kémiai és biológiai tulajdonságainak összessége. 
A vízszennyezés következménye, hogy a vizek nem lesznek, vagy csak kor-
látozottan lesznek alkalmasak emberi használatra és a vízben végbemenő 
természetes életfolyamatok biztosítására. Az elsődleges vízszennyező for-
rások emberi tevékenységekből származnak, kommunális eredetűek vagy 
a termelésből fakadnak. A vizek másodlagos szennyezettségét – a csapadék-
víz által légkörből kioldott, kimosott – légszennyezők, vagy a hulladékokból 
csapadékkal, talajvízzel kimosott talajszennyezők okozzák.

3.11 ábra Leggyakoribb vízszennyező források (Saját szerkesztés, 2021)
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használt vizek
üzemi szociális 
szennyvizek
üzemi terület 
csapadékvize
olaj
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„Amikor a kút kiszárad, akkor ismerjük meg igazi értékét.”

(Benjamin Franklin)

 FONTOS! 

A vizek állapota

A víz (hidroszféra) a bioszféra pótolhatatlan eleme. Minden élőlény számára 
létfontosságú anyag. Átlátszó, színtelen, szagtalan vegyület. A Föld több mint 
kétharmad részét víz borítja. Felszíni vizekhez tartoznak a folyóvíz és az ál-
lóvizek, illetve vannak felszín alatti vizek is. A felső 20 méterben tárolt vizet 
nevezzük talajvíznek. A vizek igénybevétele, terhelése, a vizekbe használt 
szennyvizek bevezetése csak olyan módon történhet, amely a természetes 
folyamatokat és a vizek mennyiségi, minőségi megújulását nem veszélyeztetik. 
A vízminőség a víz fizikai, kémiai és biológiai tulajdonságainak összessége. 
A vízszennyezés következménye, hogy a vizek nem lesznek, vagy csak kor-
látozottan lesznek alkalmasak emberi használatra és a vízben végbemenő 
természetes életfolyamatok biztosítására. Az elsődleges vízszennyező for-
rások emberi tevékenységekből származnak, kommunális eredetűek vagy 
a termelésből fakadnak. A vizek másodlagos szennyezettségét – a csapadék-
víz által légkörből kioldott, kimosott – légszennyezők, vagy a hulladékokból 
csapadékkal, talajvízzel kimosott talajszennyezők okozzák.

3.11 ábra Leggyakoribb vízszennyező források (Saját szerkesztés, 2021)
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EGYÉB

turizmusból 
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Az olajszennyeződés következménye: leárnyékolja és elzárja a légkörtől a vizet, 
így a vízi élőlények megfulladnak. A vízi madarak tollazata összetapad, így nem 
tudnak repülni és a hőszigetelés hiányában túlhűl a testük. Az olajszennyeződések 
megszüntetését olajfaló baktériumok segítik.

3.8 kép Olajfolt (https://pixabay.com/illustrations/oil-barrel-world-map-petrol-4234855/)

A tengeri gyom és alga elszaporodik, és elszívja a halak elől az életben maradáshoz 
szükséges levegőt. A műanyag nehezen bomlik le, a napsugárzás és a hullámzás 
felaprózhatja (mikroműanyagokká válnak), a bomlás során méreganyagok kép-
ződnek. Az állatok tápláléknak tekintik, beléjük gabalyodnak, megmérgeződnek. 
A tengerekben összetorlódott műanyagok hatalmas szemétszigeteket hoznak létre.

3.9 kép Vízszennyezés (https://www.pexels.com/photo/body-of-water-2480797/)
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Ma már nincs olyan természetes víz a világban, amely valamilyen módon ne 
lenne szennyezett. A tápanyagok  felhalmozódása  miatt  a  felszíni  vízrétegek-
ben  a  moszatok  gyorsan szaporodnak (vízvirágzás), megakadályozzák a fény 
vízbe jutását, így a mélyebb szinteken élő növények elpusztulnak. A kialakuló 
oxigénhiány miatt életközösségek pusztulnak el (Utasi 2019, Kovács 2013).

 HASZNOS INFORMÁCIÓ

Az emberi tevékenység miatt felszabaduló szén-dioxid mintegy negyedét 
az óceánok nyelik el. A szén-dioxid szénsavvá alakul a vízben, ettől savasabb 
kémhatásúvá válik. erre érzékenyen reagál a tengeri élővilág jelentős része. 
A túlzott CO2-termelés közvetlen hatása nyomán jön létre ez a jelenség, mely 
képes megváltoztatni a tengerek élővilágát, így fontos globális környezeti 
probléma. Az óceánok savassága az ipari forradalom óta, vagyis az elmúlt 
250 évben megnőtt. A pH-érték 0,26 egységgel alacsonyabb lett. Ha folytatjuk 
a jelenlegi CO2 kibocsátási ütemet, akkor 2100-ig a helyzet további 150 száza-
lékkal fog romlani. Miért jelent a tengerek elsavasodása globális környezeti 
problémát? A folyamat a keringési rendszerrel nem rendelkező élőlényekre 
hat elsődlegesen, mivel a szervezetük kiszolgáltatottabb a környezetüknek: 
ilyenek például az állati egysejtűek, a kagylók, a virágállatok (korallok). A ha-
lak, tengeri emlősök szervezetének belső egyensúlya, homeosztázisa, a vérük 
pH-értéke stabil, így jobban képesek alkalmazkodni a környező változásokhoz. 
Viszont, ha a táplálékul szolgáló élőlények eltűnnek vagy megritkulnak, azt 
a fejlettebb   fajok is megsínylik.

 (https://www.eea.europa.eu/hu/jelzesek/jelzesek-2015/cikkek/az- eghajlatval-
tozas-es-a-tengerek).

 TUDTAD?

• Az eszkimók csak a tengerből tudnak táplálkozni. Az anyatejükben olyan 
magas a nehézfémek koncentrációja, hogy az veszélyes hulladéknak minősül 
(https://www.uni- miskolc.hu/~foldrajz/hallgato/segedlet/Okologia_kozneveles.pdf).

• Becslések szerint 2050-re tömegét tekintve több műanyag lesz az óceánok-
ban, mint hal.

• A tengerekbe dobott műanyag zacskók és más műanyagtartalmú hulladékok 
évente egymillió élőlényt ölnek meg
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• egy átlagos felnőtt teste 70%-a vízből áll születéskor, a kisbabák teste 80% 
-ban vízből áll

• a tusolásnál átlagosan feleannyi vizet használunk el, mint a fürdővel
• A Földet azért is nevezik Kék bolygónak, mert felszínének többségét, egész 

pontosan 71%-át, víz borítja. Ennek csupán három százaléka ivóvíz. Ten-
gereinkben és óceánjainkban annyi só van, hogy be lehetne vele teríteni a 
Föld teljes szárazföldjét 152 méter magasan.

• napi szinten több mint harmincezer gyermek hal szomjan vagy kap halálos 
betegséget a szennyezett víz fogyasztása, illetve az azzal való tisztálkodás miatt.

• Magyarország területének mintegy 85%-a mező- és erdőcélú gazdálkodásra 
alkalmas.

• A víz- és a szélerózió, az elsivatagosodás és a városok terjeszkedése miatt 
évente 50 000 hektárral csökken a mezőgazdasági terület a világon. Ez má-
sodpercenként egy futballpálya.

• Európában, csak az úthálózat és a települések terjeszkedése miatt óránként 
11 hektárral kevesebb szántóföld marad.

• A hazánkba érkező felszíni folyóvizek nagy része, csaknem 95%- a erősen 
szennyezetten érkezik a határainkon túlról

• Néhány hulladék lebomlási ideje a talajban:
 ◦ Papír: 2–5 hónap
 ◦ Pamutruha: 1–5 év
 ◦ Tejesdoboz: 5 év
 ◦ Nejlonzacskó: 10–100 év
 ◦ Konzervdoboz: 50–100 év

• Zöld üveg: 1 millió év
• Műanyag flakon: nagyon lassan, vagy egyáltalán nem bomlik le

 NÉZD MEG!

A Tisza nevében – https://www.youtube.com/watch?v=TLyK_aIu3fc
PET-kalózok videói – https://petkupa.hu/hu_HU/videok

 KUTASS

 ■ Keressen olyan cikket, amely az élővizek szennyezéséről szól! Milyen 
anyagok oldódnak bele a műanyag (PET) palackokból az abban tárolt 
italba? Milyen hatása lehet ezeknek az emberi szervezetre?
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 KÉRDÉS

 ■ Mi a teendő ipari baleset, környezeti katasztrófa észlelése esetén?

 KIRÁNDULJ!

 ■ Tegyen egy túrát egy közeli patakhoz, folyóhoz, tóhoz! Vizsgálja meg, 
milyen szennyeződéseket talál a vízparton és a vízben!

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK

 ■ Miért veszélyes a vizek olajszennyezése?

 ■ A gyógyszertáraknak vissza kell venniük a megmaradt gyógyszereket. 
Miért?
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3.7 LÉG-, ZAJ- ÉS FÉNYSZENNYEZÉS

„Látszólag semmi, pedig nélküle nem lenne Élet. Láthatatlan, könnyed, 
szabadon áramló, közvetlen, megfoghatatlan. Mindennel kapcsolatba 

kerül, mindent átjár, mindenütt jelen van. Felkap és továbbvisz minden 
információt ennek köszönhetően érezzük a virágok illatát is…” 

(ismeretlen szerző a levegőről)

 MIRŐL LESZ SZÓ?

 9 az ózonréteg vékonyodása

 9 üvegházhatás

 9 levegőszennyezés forrásai és hatásai

 9 a zajszennyezés

 9 terhelési határértékek

 9 fényszennyezés hatása az emberre, egyéb élőlényekre

3.11 kép Közlekedés és a klímaváltozás (https://pixabay.com/photos/earth-auto-climate- change-vehicle-5240543/)
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 FONTOS! 

A levegő az ember számára nélkülözhetetlen. Földünk atmoszférája alap-
vetően nitrogént (78,08 %), oxigént (20,95 %) és argont (0,93 %) tartalmaz. 
Ezen túlmenően minden más vegyület és érték a levegő szennyeződésére 
utal. A levegőszennyezés a légszennyező anyagoknak a jogszabályban meg-
határozott kibocsátási határértéket meghaladó levegőbe bocsátását jelenti.

3.12 kép Füstölő gyárkémény (https://pixabay.com/photos/chimney-cloudy-sky-smog-sky- clouds-5066655/)

3.12 ábra A levegőszennyezés csoportosítása (Saját szerkesztés, 2021)

•

•
•

•
•

ipari eredetű (szén-monoxid, 
nitrogén-oxidok, kén-dioxid, 
szilárd anyag - toxikus fémekkel)
mezőgazdasági eredetű
közlekedési eredetű (kipufogó-
gázok: pl. szén-monoxid, ólom)
hulladékgazdálkodásból ered
lakossági fűtésből származó

természeti katasztrófák
vulkánkitörések
erdőtüzek

•
•
•

TERMÉSZETES EREDETŰ 
LEVEGŐSZENNYEZÉS

EMBER OKOZTA 
LEVEGŐSZENNYEZÉS
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3.13 kép Közlekedés okozta füstköd (https://pixabay.com/photos/china-roads-city-metropolis- smog-4976381/)

A savas esőkért a levegőbe kerülő kén-dioxid, a nitrogén-oxidok, az ammónia és 
egyéb anyagok felelnek, amelyek savasodást idéznek elő, ami jelentős környezet-
szennyező jelenség. A szennyeződések napfény hatására szmogot és talajközeli 
ózont idéznek elő. Ez asztmát, illetve szív- és érrendszeri megbetegedéseket okoz-
hat, továbbá károsítja az erdőket, lassítja a növények növekedését. Az elalgásodás 
többek között a nitrogén és a foszfor miatt jelenik meg, ennek következménye, hogy 
az elszaporodó algák miatt a vízi élőlények a kevés oxigén hiányában elpusztulnak. 
A felgyülemlett por és korom miatt alakul ki a szmog, azaz a füstköd.

 FONTOS! 

Az üvegházhatás az a jelenség, amely során egy bolygó atmoszférája csap-
dába ejti a napsugarakat. A Nap energiája a talajra kerül, aminek egy része 
visszaverődik. Ezeket a légkörben lévő gázok elnyelik, illetve visszatükrözik 
a földre. A hőenergia nem képes távozni, mivel a felszín és az alsó légkör 
hőmérséklete magasabb lesz, mint amilyen egyébként, atmoszféra nélkül 
lenne. Az üvegházhatást bizonyos gázok (vízpára, szén-dioxid, metán, ózon, 
dinitrogén-oxid) légköri jelenléte okozza. Az üvegházhatás következményei:

• Föld felszín fokozatos felmelegedése
• Elsivatagosodás
• Tengerszint emelkedése, gleccserek eltűnése
• Szigetek, tengerpartok vízzel való elöntése
• Természetes élőhelyek eltűnése
• Extrém időjárási viszonyok (aszályok, özönvízszerű esőzések, szélsőséges 

hőhullámok) növekvő gyakorisága
• Globális klímakatasztrófa
• Trópusi betegségek terjedése
• Élelmiszerek tápértékének és ásványianyag-összetételének romlása
• Ivóvíz mennyiség csökkenése (https://tudastar.mk.uni-pannon.hu/ff/04- levego/

Levegokornyezet.xhtml)

3.14  kép Kipufogógázok (https://pixabay.com/illustrations/co2-exhaust-gases-road-sign- auto-4767388/)

 FONTOS! 

Az ózonréteg elvékonyodása, UV-sugárzás megnövekedése
 
Az ózonréteg láthatatlan pajzsként helyezkedik el a bolygónk körül, védve 
minket a Nap káros sugaraitól. Az ózonrétegének pusztulásáért a leve-
gőbe jutó klórtartalmú vegyületek (halogénezett szénhidrogének, CFC) 
a felelősek. Ezeket a vegyületeket a hajspray-ktől a hűtőgépeken át a tűz-
oltókészülékekig számos eszközben alkalmazták és alkalmazzák még ma 
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• Föld felszín fokozatos felmelegedése
• Elsivatagosodás
• Tengerszint emelkedése, gleccserek eltűnése
• Szigetek, tengerpartok vízzel való elöntése
• Természetes élőhelyek eltűnése
• Extrém időjárási viszonyok (aszályok, özönvízszerű esőzések, szélsőséges 

hőhullámok) növekvő gyakorisága
• Globális klímakatasztrófa
• Trópusi betegségek terjedése
• Élelmiszerek tápértékének és ásványianyag-összetételének romlása
• Ivóvíz mennyiség csökkenése (https://tudastar.mk.uni-pannon.hu/ff/04- levego/
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3.14  kép Kipufogógázok (https://pixabay.com/illustrations/co2-exhaust-gases-road-sign- auto-4767388/)

 FONTOS! 

Az ózonréteg elvékonyodása, UV-sugárzás megnövekedése
 
Az ózonréteg láthatatlan pajzsként helyezkedik el a bolygónk körül, védve 
minket a Nap káros sugaraitól. Az ózonrétegének pusztulásáért a leve-
gőbe jutó klórtartalmú vegyületek (halogénezett szénhidrogének, CFC) 
a felelősek. Ezeket a vegyületeket a hajspray-ktől a hűtőgépeken át a tűz-
oltókészülékekig számos eszközben alkalmazták és alkalmazzák még ma 
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is. Amint ezek a gázok elérték a felső, jeges légkört, reakcióba lépnek és 
lyukat képeznek az ózonrétegben. A megnövekedett sugárzás a tenger 
élővilágára is hatással van. Egyes bálnák egyedszámának csökkenése kb. 
10 százalékban ennek a következménye. 

A Földön a felső légköri ózon megritkulása miatt az UVA és az UVB sugárzás 
mértéke is megnőtt, különösen ott, ahol magasabb szögben éri a napsugárzás 
a felszínt. Ennek nyomán megemelkedett a bőrrákos esetek száma, illetve egyes 
szembetegségek előfordulása is (Radnainé 2011).

Zajként érzékelünk köznapi értelemben, minden zavaró, kellemetlen hangot; 
a környezetvédelemben pedig minden olyan hang zajnak tekinthető, ami 
nem kívánatos fiziológiai vagy pszichológiai hatással van az emberre. Nem 
minden hangot tudunk érzékelni.  A hallható hangok frekvenciája körülbelül 
20 és 20000 Hz között van. 

A zaj nem mindenkit egyformán zavar, megítélése szubjektív, Mérése kizárólag 
elektronikus módszerekkel (pl. mikrofon, erősítő, detektor, szűrők stb.) történik. 
A zajterhelési határérték 65 decibel, mely felett már zajszennyezésről beszélünk.

ZAJTERHELÉS

MÉRTÉKE HATÁSA AZ EMBERI SZERVEZETRE

30 dB feletti tartós zajterhelés pszichés hatások: alvászavar, fáradékonyság

65 dB feletti tartós zajterhelés
vegetatív idegrendszerre hat: alváskiesés, keringési 

zavarok, magas vérnyomás,
fejfájásos panaszok, neurózis, fülzúgás, stressz

85 dB feletti tartós zajterhelés
halláskárosító hatás: 

ideiglenes: hallásküszöb emelkedése
tartós: halláskárosodás
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120 dB feletti tartós zajterhelés
fájdalomküszöb:

hirtelen, egyszeri behatás is maradandó 
halláskárosodást okozhat

160 dB feletti tartós zajterhelés dobhártya átszakadás

175 dB feletti tartós zajterhelés elhalálozás

3.2 táblázat A zajterhelés egészségügyi következményei (Saját szerkesztés Kalmár 2020 alapján, 2021)

A legmeghatározóbb zaj- és rezgésforrások:

• a közlekedésből származó zajok
 ◦ közúti: motor, kipufogórendszer, elhaladási zaj
 ◦ légi: repülési zaj
 ◦ vasúti közlekedés: vágány állapotától függő zaj

• ipari és mezőgazdasági eredetű zajok
 ◦ mechanikai zajok (szilárd testek rezgőmozgása)
 ◦ áramlástechnikai zajok (hidro- és aerodinamikai eredetű)
 ◦ építkezési zajok
 ◦ egyéb ipari zajok

• a szabadidős tevékenységből származó zajok, rezgések
 ◦ koncertek, rendezvények, fesztiválok zaja

• épületen belüli zajok
 ◦ berendezések zaja

A zaj az élővilágra is káros hatást gyakorol. Egyes fajok ugyan sikeresen alkalmaz-
kodnak a városi környezethez, de mások a zajszint emelkedése miatt elhagyják 
jellemző előfordulási helyeiket. Az uniós jogszabályok előírják, hogy a hatóságok-
nak tájékoztatniuk kell a lakosságot a zajszennyezés hatásairól, és ki kell kérniük 
az emberek véleményét azokról az intézkedésekről, melyeket a zajszennyezés 
megszüntetése érdekében kívánnak hozni (Domokos – Horváth 2011)

„Lásd a fényt, ne bántsd, mi érted él! Halld a szót, mit föld,  
az ég beszél. Nézd a bolygót! Oly` tiszta kék. 

Élj ma úgy, hogy éljen még!”

(Orbán Tamás) 
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 FONTOS! 

Fényszennyezés az esti égbolt mesterséges fényforrásokkal történő fölösleges, 
zavaró, energiapazarló és környezetkárosító megvilágítása, ami a horizont fölé 
vagy nem kizárólag a megvilágítandó felületre és annak irányába, illetve nem 
a megfelelő időszakban világít, ezzel káprázást, az égbolt mesterséges fénylését 
vagy káros élettani és környezeti hatást okoz. A fejlett világ városait, nagyobb 
településeit a mesterséges fény uralja (http://fenyszennyezes.hu/, https://engie.
hu/engie-magyarorszag-hirek-fenyszennyezes/). 

Az ember évezredekig a természettel összhangban, az éjszaka-nappal váltako-
zásában élte életét. A fényszennyezés megváltoztatja az ember biokémiai ritmu-
sát, ami normálisan a természetes fényszintekkel süllyed, emelkedik, áramlik. 
A fényszennyezés nyomán kialakuló melatonin-hiány növelheti a daganatos 
megbetegedések kockázatát. Az állatvilág védtelen a fényszennyezéssel szem-
ben, összezavarja a rovarok, hüllők, kétéltűek, madarak, emlősök viselkedését, 
az evolúció során kialakult egyedi bioritmusát, kommunikációját, táplálkozási 
és szaporodási szokásait, és megváltozott porzási szokások miatt hatással van 
a növények szaporodására is.  

(https://konkoly.hu/ELFTCSICSO/fszlap/polaris/index.html).

3.15 kép https://pixabay.com/photos/iron-and-steel-industry-steel-4638837/

 OLVASD EL!

Az elmúlt évtizedben jelentős mértékben javult Európa levegőminősége és 
csökkent a szennyezéssel összefüggő halálesetek száma 
https://www.eea.europa.eu/hu/highlights/az-elmult-evtizedben- jelentos-mer-
tekben

Az új, európai levegőminőségi adatmegjelenítő segítségével ellenőrizheti 
lakóhelyének hosszútávú légszennyezési szintjét 
https://www.eea.europa.eu/hu/highlights/az-uj-europai- levegominosegi-adat-
megjelenito

Motorizált közlekedés: vonat, repülőgép, közúti gépjármű vagy hajó: melyik 
a leginkább környezetbarát? 
https://www.eea.europa.eu/hu/highlights/motorizalt-kozlekedes-vonat-repu-
logep-kozuti

Mennyire zöldek valójában a villanyautók? 
https://www.elobolygonk.hu/Innovativ_trendek/Energia/2021_07_14/ villanya-
utok_kikerul_a_varosokbol_de_nem_szunik_meg_a_ kornyezeti_terheles

 HASZNOS INFORMÁCIÓ

• 24 óra alatt egy ember 15 kg levegőt lélegzik be
• a levegő csupán mozgásával is kedvező hatást gyakorol a növényekre, to-

vábbhordja a virágport, magvaikat.
• Kínában forgalmaznak a más kontinensről odaszállított friss hegyi palacko-

zott levegőt. A súlyosan szennyezett ázsiai országokban ennyire extrém (és 
a fenntarthatóság gondolatmenetével gyökeresen ellentétes) megoldások is 
terjednek. Mindemellett a kínai erdőállomány megújítása, erőteljes növelése 
is zajlik, illetve a nagyvárosokban az elektromos közlekedési eszközök hasz-
nálatát támogatják, hogy a helyi szennyezés minél alacsonyabb szinten lehes-
sen (https://www.origo.hu/gazdasag/20161130-levegot-arulnak- kinaban.html)

• Kétféle típusú szmog alakulhat ki:
 ◦ Az oxidáló (Los Angeles-típusú) szmog: A Los Angeles-típusú szmogot 
leginkább a nagyforgalmú, napfényes, száraz városokban fedezhetjük 
fel, ahol gyenge a légmozgás, különösen, ha egy katlanban helyezkedik 
el, ahol a levegő képes megrekedni. Erőteljesen irritálja a nyálkahártyát.
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 ◦ A redukáló (London-típusú) szmog: A London-típusú szmog leginkább 
a magas légnyomású és páratartalmú városokban fordul elő, ahol jel-
lemzően szélcsend uralkodik. A körülmények leginkább télen (fagypont 
körüli hőmérsékleten) kedveznek a füstködnek, ezért borús időjárás-
ban is kialakul. Következménye az asztma, illetve a tüdőödéma (http://
hasznositsd.hu/fogalomtar/szmog).

• az európai lakosság 60%-ának esélye sincs arra, hogy a saját lakóhelyén 
láthassa a Tejutat. Ez az arány Szaúd-Arábiában vagy Szingapúrban eléri a 
99 százalékot. A legtöbb városlakó úgy nő fel, úgy éli le az életét, hogy nem 
látja a csillagos eget.

• A tengeri teknős fiókák a tojásból kikelve a fények alapján tudják meghatá-
rozni a biztonságot nyújtó tenger irányát. A fényszennyezés hatására évről 
évre több ezer kis teknős pusztul el, a mesterséges fények megzavarják a 
tájékozódásukat és veszélyes helyekre térítik el őket. Floridában például 
teknősök milliói pusztulnak így el évente.

• A fényszennyezés a madarakra is nagyon nagy veszélyt jelent, ugyanis az 
éjszaka (is) repülő vándormadarak például a csillagok alapján tájékozódnak, 
az ember által okozott fényszennyezés összezavarja és eltéríti őket, rossz 
irányban repülnek, fölösleges pihenőkre ingerli őket egy-egy kivilágított 
terület (https://xforest.hu/fenyszennyezes/).

• Az iOS-re és Androidra egyaránt elérhető NoiseTube nevű közösségi alkal-
mazás a zajkibocsátást monitorozza.

 KUTASS

 ■ Melyik olajvállalatot kötelezte bíróság 45%-os károsanyag kibocsátás-
csökkentésre 2030-ig?

 ■ 1996 óta a zajszennyezés elleni világnap, amelyet április utolsó szerdáján 
tartanak minden évben. Járjon utána, vannak-e a világnaphoz köthető 
események hazánkban!

 FELADAT

 ■ Milyen szempontokat kell figyelembe venni a világítások kiválasztásakor, 
telepítésekor?

 ■ Milyen zajcsökkentési lehetőségek állnak az egyének és a vállalkozások 
rendelkezésére?

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK

 ■ Mi okozhat természetes eredetű levegőszennyezést?

 ■ Magyarázza el az üvegházhatás jelenségét!
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 ■ Milyen zajcsökkentési lehetőségek állnak az egyének és a vállalkozások 
rendelkezésére?

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK

 ■ Mi okozhat természetes eredetű levegőszennyezést?

 ■ Magyarázza el az üvegházhatás jelenségét!
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3.8 HULLADÉKGAZDÁLKODÁS

„A hulladék létrehozása nem feltétlenül rossz dolog.  
Az a helytelen, ha nem kezdünk vele semmit.”

(Mark Stevenson)

 MIRŐL LESZ SZÓ?

 9 A hulladék

 9 Hulladék okozta problémák

 9 A hulladékkezelés

 9 Hulladékok hasznosítása

 9 Komposztálás és biogáztermelés

3.16 kép Elekronikus hulladék összegyűjtése 

(https://pixabay.com/photos/e-waste-e-waste- management-dhaka-5963978/)
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Korunk egyik legnagyobb környezetvédelmi problémáját a hasznosíthatatlan, 
hasznosulatlan, ezért környezetet veszélyeztető hulladékaink képezik.

 FONTOS! 

A hulladék bármely anyag vagy tárgy, amelytől birtokosa megválik, megválni 
szándékozik vagy megválni köteles (2012. évi CLXXXV. törvény a hulladék-
ról).„Az anyag (elhasznált termék, maradvány, leválasztott szennyező anyag, 
szennyezett, kitermelt föld), amely az ember termelő-fogyasztó tevékenysége 
során keletkezik, és amelyet adott műszaki, gazdasági és társadalmi feltételek 
mellett tulajdonosa sem felhasználni, sem értékesíteni nem tud, illetve nem 
kíván, és ezért kezeléséről (környezet szennyezésének megelőzése érdekében) 
gondoskodni kell” (Láng 2002). Hulladék mindig a termelési folyamatokban, 
vagy a fogyasztóknál (háztartási/kommunális/települési hulladék) keletkezik, 
hiszen a természet körforgása miatt ott nincs hulladék. A környezeti kockázat 
nagysága szerint veszélyes (emberi egészségre, élővilágra, környezetre, annak 
elemeire veszélyes; lehet mérgező, fertőző, radioaktív) és nem veszélyes hul-
ladék, valamint biológiailag lebomló és nem lebomló hulladék. A hulladékok 
összetétele, mennyisége függ az életmódtól, fogyasztási szokásoktól.

Hulladék okozta problémák:

• környezet-egészségügyi (pl. nem megfelelően kezelt hulladékok okozta jár-
ványok)

• környezeti (tájképi hatás, légszennyezés, vizek veszélyeztetése, talajszeny-
nyezés)

• mennyiségi (ha növekszik a mennyiség hat a gazdaságra)
• gazdasági (finanszírozási nehézségek növekvő mennyiség esetén)
• társadalmi (megelőzés, mennyiség és veszélyesség csökkentése)

„Az integrált hulladékgazdálkodás azon tevékenységek összessége, mely a hul-
ladékos problémák környezetileg hatásos, gazdaságilag hatékony megoldását 
eredményezik.” (Mosoniné 2008) Ennek legfontosabb alapelvei:

• megelőzés alapelve
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• elővigyázatosság elve
• gyártói felelősség elve
• megosztott felelősség elve
• BAT – elérhető legjobb eljárás vagy technika
• szennyező fizet elv
• közelség elve
• regionalitás elve (területi elv)
• költséghatékonyság elve

3.12 ábra A hulladékkezelés szintjei (https://okoroom.hu/2020/07/a-hulladekpiramis- csucsan-majd-egyalta-

lan-nem-termelunk-szemetet-de-hogyan-jutunk-fel-oda/)

 FONTOS! 

A hulladékkezelés „a hulladék veszélyeztető hatásainak csökkentésére, 
a környezetszennyezés megelőzésére és kizárására, a termelésbe vagy a fo-
gyasztásba történő visszavezetésére irányuló tevékenységet, valamint a ke-
zelést megvalósító eljárás alkalmazását, beleértve a kezelőlétesítmények 
utógondozását is” (2000. évi XLIII. törvény a hulladékgazdálkodásról) 

A hulladékok keletkezési mennyiségének csökkentésére kell törekedni mind 
a termelés, mind a felhasználás során. Pl.:

MEGELŐZÉS

MINIMALIZÁLÁS

ÚJRAHASZNÁLAT

ÚJRAHASZNOSÍTÁS

ENERGIA VISSZANYERÉS

LERAKÁS

Legjobb
megoldás

Legrosszabb 
megoldás

KÖRNYEZETGAZDÁLKODÁS ÉS KÖRNYEZETTUDATOSSÁG

110



• nagyobb hasznosanyag-tartalmú nyersanyag felhasználása,
• hulladékszegény technológiák alkalmazása,
• a hulladékok ismételt feldolgozása nyersanyagként,
• jobb minőségű, tartósabb, korszerűbb termékek gyártása,
• többször használható, környezetbarát csomagolóanyagok alkalmazása,
• a meglevő, elromlott termékek javíttatása,
• a csomagolóanyagok termelőkhöz való visszajuttatása,
• csomagolásmentes vásárlás,
• a keletkezett hulladékok elkülönített, környezetkárosítástól mentes gyűjtése stb.

3.17 kép https://www.pexels.com/photo/anonymous-person-pressing-big-dispenser-taking- soap-7262484/

A hulladékgazdálkodási szabályozás a szűkös természeti javak racionális felhasz-
nálását, a szennyezés megelőzését, valamint a környezetszennyezés ökológiailag 
megengedhető szintre való csökkentését szorgalmazza.
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3.13 ábra A háztartási hulladék összetétele. Saját szerkesztés www.kornyezetbarat.hu alapján, 2021)

 FONTOS! 

A szelektív hulladékgyűjtés a különböző anyagú hulladékokat külön gyűjté-
sét jelenti. Szelektív hulladékgyűjtéssel csökkenthetjük kommunális kukánk 
újrahasznosításra nem kerülő hulladékmennyiségét. A megvásárolt élelmi-
szerek és fogyasztási cikkek csomagolóanyagát – a papír, műanyag, üveg, 
fém és italos kartondoboz csomagolást – kimosva, különválasztva tároljuk, 
majd szintén az anyaguk alapján elkülönített szelektív hulladékgyűjtő edé-
nyekbe dobjuk. A megfelelően szelektíven gyűjtött hulladékból megfelelő 
technológia segítségével új termékek vagy termék alapanyagok készülhetnek. 
Az újrahasznosítás sokkal kisebb környezeti terheléssel jár, mint új anyagok 
előállítása. A hulladékkezelő telepen az újrahasznosítás folyamatát készítik 
elő. A hulladék három helyre mehet: komposztálóba, válogatóba, illetve 
a műszaki védelem segítségével lerakásra. (https://szelektiv.hu/).

3.18 kép Hulladéklerakó (https://pixabay.com/photos/landfill-waste-management-waste- 879437/)

A HÁZTARTÁSI HULLADÉKOK ÖSSZETÉTELE (%)

Fém: 2,3 Üveg: 2,6

Papír: 15,2 Műanyag: 15,4

Egyéb: 35,7 
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Vannak olyan szelektíven gyűjthető hulladékok, amelyeket csak hulladékudvarok-
ban adhatunk le (pl. hungarocell, elektronikai hulladékok, veszélyes hulladékok, 
izzók, használt sütőolaj, elem stb.). A nem hasznosítható, kommunális hulladékok 
a válogató telepen szigetelt lerakóba kerülnek. A lerakók szigorú műszaki előírások 
alapján készülnek és működnek, azért, hogy a hulladék ne károsíthassa a környeze-
tet. A szigetelt hulladéklerakóknál a hulladék nem közvetlenül érintkezik a talajjal, 
ezáltal nem szennyezi a talajvizeket, talajt. A lerakók melletti övárok összegyűjti 
a hulladékból eltávozó nedvességet. A hulladéklerakókban melléktermékként 
depóniagáz keletkezik, melyből elektromos energia állítható elő.

3.19 kép Szelektív hulladékgyűjtő sziget Porto Azzuroban (Elba, Olaszország). (Péterbencze Dóra felvétele, 2021)

 FONTOS! 

Komposztálás 

A települési szilárd hulladék 30-40%-ban tartalmazza a szerves hulladékokat, 
amelyeket leggyakrabban szemétlerakókban helyeznek el. A szerves hulla-
dékok hasznosítására megoldás lehet a komposztálási technológiák fejlesz-
tése, alkalmazása. Komposzt az a morzsalékos, sötétbarna színű földszerű, 
magas szerves anyag tartalmú anyag, amely szerves hulladékokból, marad-
ványokból, mikro- és makroorganizmusok tevékenységének hatására jön 
létre, megfelelő hatások mellett (oxigén, nedvesség, szén/nitrogén arány, pH, 
hőmérséklet). A komposztálás csökkenti a hulladék mennyiségét és a szerves 
anyagok visszajuttatásával javítja a talajt (Kertész – Pajtókné – Tóth – Őrsi 2014).
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3.20 kép Komposztálás (https://www.pexels.com/photo/red-and-green-fruits-on-brown- wooden-bench-5503338/)

 FONTOS! 

A biogáz szervesanyagok anaerob térben, mikroorganizmusok közremű-
ködésével történő erjedésekor keletkezik, a földgázhoz hasonló, légnemű 
anyag, melynek felhasználhatósága rendkívül sokoldalú. Biogáz előál-
lításra valamennyi szerves anyag (kivéve a szerves vegyipar termékeit) 
alkalmas (pl. trágya és hígtrágya, tejsavó, hús- és konzervipari hulladékok, 
zöldhulladékok, háztartási és éttermi hulladékok stb.). A megtisztított, 
kéntelenített biogáz a földgázhoz hasonlóan többféle módon is alkalmaz-
ható (elektromos áram, alternatív üzemanyag stb.) (Kocsis, 2011, https://
www.vgfszaklap.hu/lapszamok/2005/aprilis/616-biogaz-termeles-es-hasz-
nositas- ausztriaban).
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 OLVASD EL!

https://www.elobolygonk.hu/Klimahirek/Klimavedelem/2021_06_17/ az_ensz_sze-
rint_csak_a_termeszet_helyreallitasaval_kepzelheto_ ela_klimavasag_megoldasa

https://www.elobolygonk.hu/Elmenybutik/Konyvajanlo/2021_07_18/ 45_ezer_
muanyag_palackbol_epult_kozkonyvtar_ghanaban

 HASZNOS INFORMÁCIÓ

Az erőforrások túlzott felhasználása és a műanyagok előállítása világméretű 
válságot okoz a hulladékok ártalmatlanításában. A szemetet sokszor elszállítják 
a kevésbé fejlett országokba. Régebben az egyik legnagyobb szemétimportőr 
Kína volt, de mára gyakran Fekete-Afrika, illetve Banglades a szemét végállo-
mása. A nemzetközi hulladékszállítást a 1013/2006 EK rendelet (a hulladék-
szállításról), melynek magyar megfelelője a 180/2007. (VII. 3.) Korm. rendelet 
(az országhatárt átlépő hulladékszállításról), valamint a 1418/2007 EK rendelet 
(zöldlistás hulladékok nem OECD-országokba történő kiviteléről) szabályozza.

 TUDTAD?

Az újrapapír gyártásához feleannyi energiára és negyedannyi vízre van szük-
ség, mint a fából készült új papírhoz. Ugyanakkor minden tonna újrahasz-
nosított papír: megment 17 fát a kivágástól; 30.000 liter víz megtakarítását 
eredményezi; a levegőszennyeződést 95% -kal csökkenti.

Minél hosszabb a bomlási idő, annál nagyobb veszélyt jelent a hulladék 
a környezetre és közvetve az emberi életre is. Íme néhány lebomlási idő:

• almacsutka – 3 hónap;
• papír – 3-12 hónap;
• gyufa – 6 hónap;
• cigaretta füstszűrő – 1-2 év;
• alumínium doboz – 10-100 év;
• műanyag
• csomagolás: 100 - 1000 év;
• üveg – 4000 év
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 KÉRDÉS

 ■ Értelmezze és magyarázza meg a Hulladékkezelés minden egyes szintjét!

 ■ Mi a 3R (hulladékhierarchia)? Mi a helyes sorrendje?

 ■ Egy főre vetítve évente átlagosan hány kilogramm élelmiszer kerül a 
szemetesbe Magyarországon?

 KUTASS

 ■ Milyen környezeti hatásai vannak a hulladékégetésnek és a hulladék 
lerakásának?

 ■ Milyen módjai vannak a hulladékok ártalmatlanításának?

 ■ Hogyan kell kezelni az ipari hulladékokat?

 FELADAT

 ■ A 2021-ben érvénybe lépett jogszabályi szigorítás nyomán mennyi egyszer 
használatos műanyagtól szabadulhatunk meg évente Magyarországon?

 ■ Melyik a leggyakrabban környezetbe kerülő hulladék hazánkban?

 ■ A műanyag csomagolásokból származói hulladék hány százalékát haszno-
sítják újra Magyarországon?

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK

 ■ Miért nem termelődik hulladék a természetben?

 ■ Mit jelent a hulladékkezelés során a megelőzés?

 ■ Ki végezhet komposztálást?

3.9 A RADIOAKTÍV SZENNYEZÉS

„A természet hatalmas, az ember parányi.  
Ezért aztán az ember léte attól függ, 

milyen kapcsolatot tud teremteni a természettel, 
mennyire érti meg, és hogyan használja fel erőit saját hasznára.”

(Szent-Györgyi Albert)

 MIRŐL LESZ SZÓ?

 9 az atomenergia

 9 az atomerőmű

 9 a radioaktivitás

 9 a radioaktív sugárzás hatásai az emberre, a növény- és állatvilágra

 9 a radioaktív-hulladék kezelése

 FONTOS! 

Az atomenergia az uránatommagok ún. kötési energiáját jelenti. Az atom-
mag átalakulások során az atommag energiájának egy része felszabadul 
(maghasadással vagy magfúzióval). Az így keletkező hőt vízmelegítésre 
használják, ami gőzt képez és forgásba hozza a turbinák lapátjait. A tur-
binákhoz kapcsolt generátorok az energiát áramtermelésre hasznosítják. 
Az atomenergia azonban tömegpusztító fegyverként is használható, nukleáris 
fegyverként. Atomerőmű egy vagy több atomreaktor segítségével villamos 
energiát termelő üzem. Egyes atomerőművek az áram mellett hőenergiát 
is termelnek és értékesítenek pl. házak fűtésére vagy ipari üzemek hőellá-
tására. (https://atomeromu.mvm.hu/- /media/PAZrtSite/Documents/Tudastar/
HogyanMukodik/Nuklearis-fogalomtar.pdf?la=hu- HU). 

Magyarországon négy atomerőmű található, de egyazon telephelyen. Magyar-
országon jelenleg az atomerőműben termelhető legolcsóbban villamos energia. 
A paksi atomerőmű a Duna partjára épült, hogy a reaktor által termelt gőzt hűteni 
tudják. A gőzt vízzé alakítják, amelyet így újra fel lehet használni a reaktorban.
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3.9 A RADIOAKTÍV SZENNYEZÉS

„A természet hatalmas, az ember parányi.  
Ezért aztán az ember léte attól függ, 

milyen kapcsolatot tud teremteni a természettel, 
mennyire érti meg, és hogyan használja fel erőit saját hasznára.”

(Szent-Györgyi Albert)

 MIRŐL LESZ SZÓ?

 9 az atomenergia

 9 az atomerőmű

 9 a radioaktivitás

 9 a radioaktív sugárzás hatásai az emberre, a növény- és állatvilágra

 9 a radioaktív-hulladék kezelése

 FONTOS! 

Az atomenergia az uránatommagok ún. kötési energiáját jelenti. Az atom-
mag átalakulások során az atommag energiájának egy része felszabadul 
(maghasadással vagy magfúzióval). Az így keletkező hőt vízmelegítésre 
használják, ami gőzt képez és forgásba hozza a turbinák lapátjait. A tur-
binákhoz kapcsolt generátorok az energiát áramtermelésre hasznosítják. 
Az atomenergia azonban tömegpusztító fegyverként is használható, nukleáris 
fegyverként. Atomerőmű egy vagy több atomreaktor segítségével villamos 
energiát termelő üzem. Egyes atomerőművek az áram mellett hőenergiát 
is termelnek és értékesítenek pl. házak fűtésére vagy ipari üzemek hőellá-
tására. (https://atomeromu.mvm.hu/- /media/PAZrtSite/Documents/Tudastar/
HogyanMukodik/Nuklearis-fogalomtar.pdf?la=hu- HU). 

Magyarországon négy atomerőmű található, de egyazon telephelyen. Magyar-
országon jelenleg az atomerőműben termelhető legolcsóbban villamos energia. 
A paksi atomerőmű a Duna partjára épült, hogy a reaktor által termelt gőzt hűteni 
tudják. A gőzt vízzé alakítják, amelyet így újra fel lehet használni a reaktorban.
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3.14 ábra Az atomenergia felhasználásának előnyei és hátrányai (Saját szerkesztés Somlai 2011 alapján, 2021)

Radioaktivitás az atommagoknak az a tulajdonsága, hogy sugárzás („ionizáló 
sugárrészecske”) kibocsátása mellett elbomlanak, más atommaggá alakulnak. 
Radioaktív anyagok a bomlásképes atommagokat tartalmazó, ezért folyamatosan 
sugárzást kibocsátó anyagok. Ezek lehetnek természetes vagy mesterségesen 
előállított radioaktív anyagok. Fogyásukat és így intenzitásuk csökkenését a fe-
lezési idő jellemzi.

3.20 kép: Sugárszennyezett hordók (https://pixabay.com/photos/nuclear-waste-radioactive- waste-1471361/)

ELŐNYÖK

az urán könnyen hozzáférhető
az urán olcsó alapanyag
a hasadóanyag tárolása egyszerű
kis mennyiségű nukleáris üzemanyag 
elegendő nagy mennyiségű villamos 
energia előállításához
a maghasadás során nem bocsát ki 
káros gázokat
kis mennyiségű hulladék keletkezik

•
•
•
•

•

•

HÁTRÁNYOK

az atomerőművek egyszeri 
beruházási igénye nagy
az atomerőművek beindítása, 
leállítása bonyolult és hosszú 
folyamat
az atomenergia nem megújuló 
energiaforrás
a keletkező radioaktív hulladék egy 
része többszáz évig is veszélyes
lezárt, biztonságos "atom-
temetőket" kell létesíteni
az üzemelés biztonsága

•

•

•

•

•

•
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Radioaktív hulladékok azok a radioaktivitást tartalmazó anyagok, amelyek 
az atomenergia hasznosításának vagy egyéb, nukleáris technikát alkalmazó el-
járásnak melléktermékei. További felhasználásra már nem alkalmasak, illetve 
amelyeket a távolabbi jövőben sem kívánnak újrahasznosítani.

3.15 ábra A radioaktív hulladékok kezelésének folyamata. (Saját szerkesztés https://atomeromu.mvm.hu/-/me-

dia/PAZrtSite/Documents/Tudastar/HogyanMukodik/Radioaktiv- hulladekok.pdf?la=hu-HU alapján, 2021)

 FONTOS! 

Az emberi szervezetet érő sugárterhelés külső forrásból (kozmikus sugárzás, 
műszaki eljárások   háttérsugárzása, TV, izotóp   stb.), vagy   belső   forrásból 
(táplálékkal, belégzéssel) származhat.  A radioaktív sugárzás hasznosítása 
az orvostudományban egyre nagyobb teret kap. A sugárterápia, gyógyászati 
célokat szolgál. A sugárzás forrása lehet röntgenkészülék (röntgenterápia), 
izotóp vagy részecskegyorsító. Általában a sugárzás roncsoló hatását alkal-
mazzák a beteg szövetek elpusztítására. A szervezetbe kerülő radioaktív 
anyagok egy része viszonylag gyorsan ürül, a másik része a szervezetbe 
beépülve csak a biológiai felezési időnek megfelelően távozik a szervezet-
ből. Kis sugárdózis hatása lehet, hogy csak évek, évtizedek után jelentke-
zik: hajhullás, látási zavarok, rák, fehérvérűség, életkorcsökkenés. Nagy 
sugárdózis hatása már néhány nap után jelentkezik, vérképzőrendszerben,  
emésztőrendszerben, a központi idegrendszerben. Súlyos betegségek kiala-
kulásához vezethet (pajzsmirigy-betegségek, rosszindulatú daganatok, med-
dőség, bőrelváltozások stb.) A radioaktív sugárzás az állatokra, növényekre 
is hatással van, így az egész ökoszisztémát befolyásolhatja (Somlai 2011)

1 2 3 4
5 6 7 8

a hulladékok
 összegyűjtése

előzetes 
minősítés

ideiglenes 
tárolás szállítás

hulladék- 
felfdolgozás

feldolgozott 
hulladék

elszállítása

átmeneti 
tárolás

végleges
elhelyezés
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 OLVASD EL!

https://www.elobolygonk.hu/Klimahirek/Energia/2021_06_29/ az_evtized_vegen_
kezdhetik_meg_a_kereskedelmi_uzemet_ az_uj_atomeromuvi_blokkok_pakson

https://www.elobolygonk.hu/Klimahirek/Energia/2021_07_01/ a_kolai_atom-
eromu_tiszta_hidrogent_fog_gyartani_a_tobbletarammal

https://www.elobolygonk.hu/Innovativ_trendek/Energia/2021_07_21/ a_zoldhidrog-
en_legnagyobb_baja_hogy_sokkal_dragabb_mint_ foldgazbol_eloallitott_testvere

https://www.elobolygonk.hu/Innovativ_trendek/Energia/2021_08_10/ a_rosza-
tom_tudosai_azon_vannak_hogy_orokre_megoldjak_a_ nuklearis_hulladek_
problemajat

https://www.origo.hu/tudomany/20210330-az-europai-bizottsag- tudoma-
nyos-szolgalata-szerint-biztonsagos-forras-az- atomenergia.html

 HASZNOS INFORMÁCIÓ

A Bátaapáti Nemzeti Rádioaktívhulladék-tárolóban 2012. december 5-én 
helyezték üzembe az első föld alatti kamrát. A kamra 96 méter hosszú és 
a mórágyi rögben több mint kétszám méter mélységben helyezkedik el. Egy 
kamrában kb. 500 konténer, azaz kb. 4600 hordónyi hulladék fér el.

 NÉZD MEG!

MVM Paksi Atomerőmű Zrt. – Hogyan működik? https://www.youtube.com/
watch?v=dg7_6T3scHI

 KUTASS

 ■ A XX. század közepén sok magyar tudós járult hozzá a világszerte zajló legkülön-
bözőbb kutatási programok sikereihez. A programok közül kiemelt helyen sze-
repelt az atomenergia hasznosításának az Amerikai Egyesült Államok által vég-
zett kutatása, amely kapcsán több magyar tudós is érdemeket szerzett. Kik ők?

 ■ Melyek a világ legfontosabb uránkitermelő országai?

 ■ Milyen mértékegységgel mérjük a radioaktív sugárzást?

 ■ M Milyen mértékű sugárterhelés éri az embert a mindennapokban?    
Mikből erednek ezek?

 FELADAT

Válassza ki a hamisat az alábbi állítások közül!

• A tóriumból jelentősen nagyobb készletek állnak rendelkezésre, mint uránból
• A paksi atomerőmű a hazánkban megtermelt villamos energia több mint 

50 százalékát biztosítja
• Az atomerőművekben előállított hőt áramtermelés céljára használják
• Az atomenergia a megújuló energiaforrások közé tartozik

Melyik Magyarország legfontosabb nukleáris létesítménye?

 ◦ Paksi atomerőmű
 ◦ Temelini atomerőmű (Cseh Köztársaság)
 ◦ Kiégett Kazetták Átmeneti Tárolója (Paks)
 ◦ BME oktatóreaktora (Budapest)
 ◦ Nemzeti Radioaktívhulladék-tároló (Bátaapáti)

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK

 ■ Hogyan keletkezik az atomenergia? 

 ■ Ismertesse a radioaktív hulladék útját! 

 ■ Milyen forrásokból származó radioaktív sugárzások érhetik az élőlényeket?
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 ■ Melyek a világ legfontosabb uránkitermelő országai?

 ■ Milyen mértékegységgel mérjük a radioaktív sugárzást?

 ■ M Milyen mértékű sugárterhelés éri az embert a mindennapokban?    
Mikből erednek ezek?

 FELADAT

Válassza ki a hamisat az alábbi állítások közül!

• A tóriumból jelentősen nagyobb készletek állnak rendelkezésre, mint uránból
• A paksi atomerőmű a hazánkban megtermelt villamos energia több mint 

50 százalékát biztosítja
• Az atomerőművekben előállított hőt áramtermelés céljára használják
• Az atomenergia a megújuló energiaforrások közé tartozik

Melyik Magyarország legfontosabb nukleáris létesítménye?

 ◦ Paksi atomerőmű
 ◦ Temelini atomerőmű (Cseh Köztársaság)
 ◦ Kiégett Kazetták Átmeneti Tárolója (Paks)
 ◦ BME oktatóreaktora (Budapest)
 ◦ Nemzeti Radioaktívhulladék-tároló (Bátaapáti)

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK

 ■ Hogyan keletkezik az atomenergia? 

 ■ Ismertesse a radioaktív hulladék útját! 

 ■ Milyen forrásokból származó radioaktív sugárzások érhetik az élőlényeket?
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3.10 A KÖRNYEZET- ÉS ENERGIATUDATOSSÁG

„Sokan megkérdezzük: mit tehetek én, egyetlen emberként?  
De a történelem megtanította nekünk, 

hogy minden jó és rossz azért kezdődik el,  
mert valaki vagy megtett valamit, vagy nem tett.”

(Sylvia Earl) 

 MIRŐL LESZ SZÓ?

 9 az energiahatékonyság növelése

 9 energiagazdálkodás

 9 energiatudatosság

 9 környezettudatosság a mindennapokban

 FONTOS! 

A környezettudatosság mindazon gondolatoknak, érzelmeknek és cse-
lekvéseknek az összessége, amelyek a Föld bioszférájának megóvására 
irányulnak, az emberi faj Földünkön való fennmaradását és jólétét bizto-
sítják. Lényege, hogy igyekszünk tekintettel lenni a környezetünkre, óvni 
természeti kincseinket. A környezettudatoság a hosszú távú gondolkodásról 
szól. A környezettudatosság alappillérei: a tájékozottság (ismeretek szerzése), 
az érzékenység (nyitottan felfigyelni a körülöttünk lévő világra), a beszéd 
(tudás, tapasztalat, élmények megosztása), és a tudatos felelősségvállaláson 
alapuló aktív cselekvés.

Környezettudatos magatartás sajátja a környezetért felelős életvitel elősegí-
tése, kialakítása az emberi életminőség fenntartásának és javításának tágabb 
célja érdekében. A környezettudatos életvitelt folytató személyek ismerik 
a fontosabb környezeti fogalmakat, tisztában vannak az aktuális környe-
zetvédelmi problémákkal és tennivalókkal, van ötletük az adott probléma 
megoldásához használható cselekvési stratégiákra, hisznek a tevékenységük 
jelentőségében, elkötelezettek a cselekvésben, gyakorlatuk van az önálló 
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cselekedetekben, továbbá kitűnő együttműködési és társas képességekkel 
rendelkeznek (Bokor 2015). Külön erőfeszítés nélkül is azonnali eredményeket 
lehet elérni az energiahasználat, a vízhasználat, a hulladékkezelés, az utazás 
és a kommunikáció terén.

Az energiatudatoság elsősorban szemléletmódot jelent, melynek célja az ener-
giafelhasználás minimalizálása, az energia fedezése megújuló energiaforrások-
ból, ezáltal biztosítva a károsanyag kibocsátás lecsökkentését, megszüntetését. 
A fosszilis és környezetkárosító energiaforrások helyett megújuló energia 
használata jellemző minél nagyobb mértékben. Ezzel együtt jár az energia-
igények csökkenése, a keletkező hulladékok minimalizálása. A környezettu-
datosság kulcskérdése az energetika, hiszen energia mindenhez szükséges.

Az energiahatékonyság az egyik legfontosabb eszköz az üvegházhatású gázok 
kibocsátások rövid- és középtávú mérséklésére világszerte. Az energiafelhasz-
nálás csökkentésének módszere, melynek eredményeként az adott termék 
vagy szolgáltatás előállításához kevesebb energiát használnak fel anélkül, hogy 
a termék vagy szolgáltatás mennyiségét csökkentenék, minőségét rontanák. 
Ha figyelembe vesszük a költségeket is, akkor a javított energiahatékonyság 
válik a legfontosabb rövid- és középtávú eszközzé a rendelkezésünkre álló 
lehetőségek közül.

Az állam aktív szerepe kívánatos mind negatív, mind pozitív ösztönzői olda-
lon („carrot and sticks”). Negatív, korlátozó, szabályozó előírás pl. a kötele-
zően betartandó, egyre szigorodó épületenergetikai jogszabályok, vagy po-
zitív motivációként az egyes támogatások (pl. az „Otthon Melege” program, 
vagy vállalatok energiahatékonysági beruházásainak TAO- kedvezménye,  
elektromos autók vásárlásának támogatása stb.).

Energiahatékony építkezés: Az energiatudatosság a nap melegének kihasználása, 
amely közvetlenül éri épületeinket, vagy a földkéregben raktározódik el. Az év-
szakok megszokott körforgása folyamán ez az energia minden évben kiegészül, 
tehát megújuló energiaként foghatjuk fel. A hőszivattyúk (a környezetünkben 
lévő hőenergiát kinyerő gépek) számára kimeríthetetlen energiaforrást jelent. 
Magyarország Közép-Európában a legnagyobb olyan terület, ahol a földi hőáram 
jelentősen meghaladja a világátlagot. Kedvező megtérüléssel lehet a megújuló 
energia létjogosultságát. A használati melegvíz előállítására szintén megfelelő 
a megújuló energia. A hőszivattyús rendszerek mellett itt már a napkollektoros 
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rendszerek is jó hatásfokkal működhetnek. Gazdaságos megoldás, amikor hul-
ladék-energia (gépek hőtermelése) készíti a melegvizet (pl. számítóközpontok, 
sütőgépek, konyhai berendezések, hűtőgépek, ipari létesítmények esetén), vagy 
ahol erre lehetőség nyílik, a termálvíz energiája. Egy épület a megfelelő tájolása 
(napsütés kihasználása), „napcsapdák” (télikert, hőtároló falak) kialakítása, jó 
hőszigetelésű, megfelelő méretű nyílászárók, az árnyékolás, a jó szigetelés stb.

Környezettudatos közlekedés: a közlekedés az Európai Unióban a környezetter-
helés egyik fő forrása, hozzájárul az éghajlatváltozáshoz, a légszennyezéshez és 
a zajhoz. Nagy földterületeket kebelez be, és hozzájárul a városi terjeszkedéshez, 
az élőhelyek szétaprózódásához és a felületek lezárásához. A közlekedés általában 
port, kormot, különféle szén-hidrogéneket és származékait (CO, CO2,) juttat a leve-
gőbe. A belsőégésű motorok közül a dízelüzem kipufogógáza a magas nyomáson 
lezajló égés következtében nitrogén-oxidokban dús. A közlekedési eszközök részben 
a károsanyag-kibocsátással, részben a zaj- és rezgéskeltéssel terhelik a környezetet 
(https://www.eea.europa.eu/hu/themes/transport/intro). közlekedésből származó 
kibocsátás azonban nőtt: jelenleg az EU teljes üvegházhatásúgáz- kibocsátásának 
több mint egynegyedét teszi ki (Princz-Jakovics – Horváth 2020).

3.21 kép Vasút, mint közösségi közlekedés 

(https://pixabay.com/photos/blur-commute- commuting-locomotive-1239439/)
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Teendők a döntéshozók és a befektetők részéről:

• szigorúbb környezetvédelmi szabályok, környezetvédelmi normák érvénye-
sítése a járművek üzembe helyezésekor és a rendszeres környezetvédelmi 
felülvizsgálat során,

• versenyképes és erőforrás-hatékony közlekedési rendszer kialakítása,
• közlekedési infrastruktúra kapacitásának növelése, kihasználásának raci- 

onalizálása,
• a tömegközlekedés és a nem motorizált forgalom fejlesztése (pl.  kerékpárutak, 

közbringa-rendszer stb.),
• a közlekedés járműállományának rekonstrukciója,
• környezetkímélő közlekedési módok (vasúti, vízi közlekedés) megőrzése, fej-

lesztése,
• alternatív üzemanyaggal működő járművek fejlesztése, előállítása,
• zöld közlekedés támogatása,
• elektronikus jegyvásárlás,
• intelligens közlekedési rendszerek kialakítása
• a társadalom hiteles tájékoztatása és befolyásolása stb.

3.22 kép Kerékpárosok (https://pixabay.com/photos/cycle-path-cycling-bicycle-path- 3444914/)

Teendők a közlekedők részéről:

• kerékpározás és egyéb alternatív közlekedési eszközök használata,
• közösségi közlekedés igénybevétele,
• elektromos közlekedési eszközök használata,
• gépkocsi-megosztás (telekocsi),
• közlekedési eszközök rendszeres karbantartása,
• energiahatékony, környezettudatos vezetési stílus stb.
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Környezettudatos város: https://365.reblog.hu/mitol-ljubljana-a-legzoldebb-euro-
pai-varos 

Környezettudatos háztartás:  megfontolt,  tervezett  vásárlás,  helyi  alap-
anyagokhasználata, szezonális étkezés, húsmentes napok, otthoni főzés, élelmi-
szerpazarlás kerülése, csapvíz fogyasztása, újrahasznosítás, javítás/javíttatás, 
természetes tisztító- és mosószerek, természetes kozmetikumok használata, 
üveg, vagy alumínium csomagolás választása, egyszerhasználatos műanyagok 
kerülése, csomagolásmentes vásárlás, energiatakarékos gépek, berendezések, 
izzók választása, e-számlára váltás, komposztálás, fast fashion kerülése, szelektív 
hulladékgyűjtés, árammal, vízzel, gázzal való takarékosság stb.

3.23 kép Természetes anyagból készült, lebomló kozmetikai kellékek 

https://www.pexels.com/photo/unrecognizable-person-with-tube-of-cosmetics-7262474/

Környezettudatos utazás, nyaralás: belföldi célpontok, alacsonyabb karbonláb-
nyomú megoldások, ökoszállások, helyi szállások, zero waste hotelek keresése, 
campingezés, útikönyvek kölcsönzése, csomagolt snackek, szendvicsek kerülése, 
haszontalan, vagy nem fair előállítású ajándéktárgyak vásárlásának kerülése, 
helyi ízek kipróbálása, kisvasutak igénybevétele, gyalogtúrák, elektronikus 
jegyvásárlás, közösségi közlekedés használata, kerékpározás, evezés, telekocsi 
igénybevétel, takarékoskodás a vízzel, energiával, élővizek, környezet óvása, 
az „ECO” programhoz csatlakozott légitársaságok keresése, a helyi kultúrák és 
szokások tiszteletben tartása stb.

KÖRNYEZETGAZDÁLKODÁS ÉS KÖRNYEZETTUDATOSSÁG

126



3.24 kép Visszaváltható kávéspoharak (https://pixabay.com/photos/recup-coffee-to-go- plastic-cups-4481723/)

3.25 kép Elektromos autó töltés közben Szekszárd főterén (Saját felvétel, 2021)
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 OLVASD EL!

Tanuld meg elkerülni a zöldrefestést! A zöldrefestés az angol greenwa-
shing szóból ered, a greenwashing pedig a whitewashingból, ami meszelést 
jelent. Ezzel az egyszerű szóval szoktuk azokat a vállalatokat, termékeket 
jellemezni, amik hamis, megtévesztő üzenetet alkalmaznak azzal a céllal, 
hogy zöldebbnek, fenntarthatóbbnak mutassák magukat, megtévesztve 
ezzel a vásárlót.

A zöldrefestés alkalmazásának tárháza szinte végtelen. A leggyakrabban 
a vizualitás, valamint a szavak szintjén találkozhatsz vele. Például a marke-
tingstratégia részeként azt kommunikálja a cég, hogy környezettudatosan 
gondolkoznak és eszerint cselekednek, pedig valójában továbbra is a profit 
a fő irányvonal. Vagyis, ha valami pénzt hoz, de környezetileg-társadalmilag 
káros, könnyen felülemelkednek ezen az apróságon.

Szavakat tüntetnek fel, aminek semmi köze a tartalmához, az előállítás 
körülményeihez. Ezeknél sokkalta ördögibb greenwashing, amikor egy cég 
felbérel egy saját kutatócsoportot azzal a céllal, hogy publikáljanak a cég 
számára előnyös eredményeket. Ha pedig ez már nem elég, van még ennél 
lejjebb is: “létrejönnek” olyan civil szervezetek, amik a cég érdekei mellett 
lobbiznak; vagy az sem elrugaszkodott példa sajnos, hogy elkezdik egyenesen 
aláásni a környezetvédők tevékenységeit, kisebbíteni állításaik súlyosságát.

Hogyan ismerd fel, hogy zöldrefestéssel van-e dolgod? Némi internetes kuta-
tómunkával nézz utána a cégnek, amennyire csak tudsz! Milyen forrásokat 
tüntet fel az írásaiban, ha feltüntet egyáltalán? Pontosan fogalmaz, vagy csak 
a szokásos ködösítő zöld mondatokat ismételgeti? Dolgozik szakértő náluk, 
vagy kikérték valaha is szakértő tanácsát a tevékenységükkel kapcsolatosan? 
A szakértő tényleg szakértő, vagy csak annak vallja magát? Hiteles, követ-
kezetes, vagy ellentmondásos a kommunikációja, a tevékenysége? https://
hulladekmentes.hu/2019/11/21/ 100-lepes-a-kornyezettudatosabb-eletmod-fele/

https://www.elobolygonk.hu/Innovativ_trendek/Energia/2021_06_29/ privat_
szfera_a_negyedik_ipari_forradalomban_avagy_ energiabiztonsag_es_a_dol-
gok_internete

https://www.elobolygonk.hu/Klimahirek/Gazdasag/2021_07_11/ az_unio_zol-
dulese_az_epitoipart_is_felforgatja
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 HASZNOS INFORMÁCIÓ

Válasszon környezetbarát keresőmotort! Az Ecosia szerverei 100%-ban meg-
újuló energiaforrásokat használnak, a keresésekből befolyó bevételt pedig 
fák ültetésére fordítja a cég.

 TUDTAD?

• Gondolná? Két városi autóútból egy rövidebb, mint 3 kilométer?
• Mai átlag házak éves fűtési energiaszükséglete 150-250 kWh/m2a
• Alacsony energiafelhasználású házak éves fűtési energiaszükséglete 16-75 

kWh/m2
• Passzív házak éves fűtési energiaszükséglete kisebb, mint 15 kWh/m2 Zéró 

energiafelhasználású házak a működésükhöz szükséges energiát teljes 
mértékben megújuló energiaforrások fedezik

• Egy kiló kínai fokhagymával 2,6 kg szén-dioxidot is vesz? 
• A szállítása során ugyanis ennyit bocsátanak ki a kamionok, hajók 1kg 

árura vetítve.

 KÉRDÉS

 ■ A környezettudatos karácsonyra szeretné felhívni a diákjai és szülei 
figyelmét. Hogyan népszerűsítené körükben a környezetet kímélő ün-
neplést? Milyen érvekkel hozakodna elő? Iskolai kereteken belül mivel 
tudna példát mutatni az ünnepi készülődésben?

 ■ Melyik két város kapta a klímabarát települések szövetsége által 2020-ban 
meghirdetett klímbarát település pályázat első helyezését?

 KUTASS

 ■ Gyűjtsön össze applikációkat, amik az élet különböző területein segítik 
abban, hogy környezettudatosabban éljen!

 ■ Mi a RAKUN Dobozközösség célja? Hogyan működik?
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 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ Állítsa össze a környezettudatos iskolakezdés szempontjait, legfontosabb 
elemeit! Hogyan valósítaná meg?

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK

 ■ Mi jellemzi a környezettudatos magatartást?

 ■ A mindennapokban mely területeken tudjuk környezettudatosan viselkedni?

3.11 SZINTETIZÁLÓ FELADATOK

„Ember, a világ két kezedtől sír  
Egyikkel a kerted ásod, másikkal a sírt  

A másik tudod bőven várhat rád
Építsd a kertet hát tovább  

S közben a Mindent jól vigyázd  
Vigyázz a madárra, ha kertedbe repül  

Őrizd meg a csendet, el se menekül
Bajban a világ, ha egyszer újra messze száll”

(Piramis együttes)

 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ Elemezze egy kiválasztott ingatlan (iskola, vállalkozás, családi ház, lakás 
stb.) és környezete energia- és környezettudatos kialakítását! Állítsa 
össze azt a szempontrendszert, ami alapján meg tudja ítélni, meny-
nyire felel meg a jelenlegi elvárásoknak, szabályozóknak az ingatlan!  
Az információkat összegezze és értékelje! Milyen fejlesztéseket javasolna 
rövid-, és hosszútávon?

 ■ Mutassa be a biotermények/biotermékek előállításának helyzetét a 
lakókörnyezetében! Mennyire fogékony a térségi vásárló ezekre a 
terményekre? Mitől helyi termék a helyi? Valóban lokális-e a lokális 
termék? Működik-e a térségben helyi termelői piac? Mi a választéka a 
vizsgált időszakban?

 ■ Mutassa be a hazánkban is gyakran előforduló pazarló élelmiszer-fo-
gyasztást! Magyarázza el, milyen negatív következményei vannak ennek 
a magatartásnak? Milyen módszerekkel, technikákkal lehetne a kidobott 
élelmiszerek és ételek mennyiségét csökkenteni? Ismertessen néhány 
pozitív példát, esetleg személyes tapasztalatot, bevált gyakorlatot! Állítson 
össze egy diákoknak szóló előadást, vagy szervezzen kiállítást, esetleg 
kampányt egy iskolában, kultúrházban, szűkebb vagy tágabb lakóhelyén 
az élelmiszer-fogyasztás terén tapasztalható pazarlás csökkentéséről!
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„A világ állatai és növényei rendkívül összetett ökoszisztémát alkotnak, 
és mi, emberek sokkal szorosabban kötődünk és függünk a természettől,

mint azt a legtöbben gondolnánk.  
Ha ez összeomlik, minket is magával ránt.”

(Alok Jha)

 ■ Állítsa össze egy természetes élőhelyek felkeresésére irányuló kirándulás 
részletes tervét!

 ■ Hogyan készül fel a tanulmányi kirándulásra? Hogyan készíti fel a diákjait?

 ■ Állítsa össze egy természetes élőhelyek felkeresésére irányuló kirándulás 
előtt azokat a szabályokat, amiket be kell tartania, be kell tartatnia diák-
jaival az utazás során! Indokolja, miért szükségesek ezek a szabályok!

 ■ A nyomatékosítás érdekében illusztrálja is a leírtakat!

 ■ Készítsen a meglátogatandó hely élővilágával kapcsolatosan egy játékos 
kvízt!

 ■ Mutassa be a helyszín egy konkrét ismeretterjesztő programját!

 ■ Milyen szervezetek/mely személyek kapcsolódnak be a programba?

 ■ Milyen környezettudatos tevékenység, magatartás kapcsolható össze  
a felkeresendő hellyel?

 ■ Mit tud a kiránduláshoz kapcsolni a térségi környezet kulturális értékeiből?

 ■ Hogyan kapcsolható össze a környezet és a kultúra a pozitív eredmények 
érdekében?

 ■ Gyűjtsön a témához kapcsolható szólásokat, mondásokat, verseket!  
A helyszínhez, évszakhoz kapcsolódóan javasoljon tárgyalkotási feladatot!
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muanyag_palackbol_epult_kozkonyvtar_ghanaban

38. https://atomeromu.mvm.hu/-/media/PAZrtSite/Documents/Tudastar/Hogyan-
Mukodik/Radioaktiv-hulladekok.pdf?la=hu-HU alapján

39. https://atomeromu.mvm.hu/-/media/PAZrtSite/Documents/Tudastar/Hogyan-
Mukodik/Nuklearis-fogalomtar.pdf?la=hu-HU

40. https://www.youtube.com/watch?v=dg7_6T3scHI

41. https://hulladekmentes.hu/2019/11/21/100-lepes-a-kornyezettudatosabb-elet-
mod-fele/

42. https://www.elobolygonk.hu/Innovativ_trendek/Energia/2021_06_29/privat_szfe-
ra_a_negyedik_ipari_forradalomban_avagy_energiabiztonsag_es_a_dolgok_in-
ternete

43. https://www.elobolygonk.hu/Klimahirek/Gazdasag/2021_07_11/az_unio_zoldu-
lese_az_epitoipart_is_felforgatja

JOGSZABÁLYOK

1. 2012. évi CLXXXV. törvény a hulladékról.

2. 2000. évi XLIII. törvény a hulladékgazdálkodásról

3. 1013/2006 EK rendelet (a hulladékszállításról), 180/2007. (VII. 3.) Korm. rendelet 
(az országhatárt átlépő hulladékszállításról), valamint a 1418/2007 EK rendelet 
(zöldlistás hulladékok nem OECD-országokba történő kiviteléről) szabályozza.
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KÖRNYEZETTUDATOSSÁG AZ ÓVODÁBAN  
(SZENTESNÉ NAGY ÉVA)

4.1 BEVEZETÉS

“A Föld minden ember összes szükségletét ki tudja elégíteni,  
azonban mohóságukat nem.” 

(Ghandi)

Aggasztó állapotban van a Föld. Egymást érik azok a figyelemfelkeltő jelentések, 
hírek, amelyek azt üzenik, hogy az országok többsége – a figyelmeztetések ellenére 
- tovább folytatja a fenntarthatatlan fogyasztást. A fenntarthatóság a folyamatos 
megújulást is jelenti, mind a természeti környezetünket, mind társadalmi igényeket 
tekintve, amely szorosan összefügg a gazdaság és a technika fejlődésével, így jelen-
tősen befolyásolja a hétköznapjainkat is. A fenntarthatóságra nevelés, a környezeti 
nevelés a családban kezdődik, az óvodában folytatódik. A nevelési/oktatási intéz-
ményekben folyó környezettudatosságra nevelés célja olyan tudatformálás, mely 
hozzásegíti a gyermekeket a környezettel való tudatos együttélésre, a környezetbarát 
életvitelre. Szükséges, hogy az óvodapedagógus az alapvető értékek közvetítése 
során a környezettudatos életszemléletet, mint természetes és szükséges attitűdöt 
közvetítse a gyermekek, családok felé: e folyamatot a fejezetben feldolgozott té-
makörök segítik és óvodai környezetben készített saját fotók, felvételek színesítik. 
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4.2 A KÖRNYEZETI NEVELÉS  
ÉS A FENNTARTHATÓSÁG PEDAGÓGIÁJA 

A környezeti nevelés egyik legmeghatározóbb hatású dokumentuma a Tbiliszi 
Nyilatkozat, amely 1976-ban rögzítette a környezeti nevelés célját, területeit és 
módszereit. A konferencia záródokumentumában megfogalmazottak szerint:  

„A környezeti nevelés egy folyamat, amelyben olyan világnemzedék nevelke-
dik fel, amely ismeri legtágabb környezetét is, törődik azzal, valamint annak 
problémáival. Ismeretekkel, készségekkel, attitűdökkel, motivációval és elköte-
lezettséggel rendelkezik, hogy egyénileg és közösségben dolgozzon a jelenlegi 
problémák megoldásain és az újabbak megelőzésén”. A környezeti nevelés fo-
galma komplex módon kiterjed a természeti, mesterséges (ember által alkotott) 
és társadalmi környezetre egyaránt. A környezeti nevelés célja a pedagógia 
eszközeivel hozzájárulni az ember és környezete közötti harmonikus kapcsolat, 
egyensúly megváltozásának megelőzéséhez, helyreállításához, a környezettudatos 
gondolkodás és magatartás alakítása, a környezetért felelős életvitel elősegítése. 
Feladata a környezettudatos szemlélet formálása, készségek, jártasságok, pozitív 
attitűdök alakítása. Értéket közvetítve gazdagítja a gyermekek személyiségét. 
Fontos szerepet tölt be a természeti értékek megőrzésében. Rendszerszemléletű 
gondolkodásmódot igényel, amelyben a környezet integrált rendszerként, azaz 
egyidejűleg egységes egészként és részekből állóként van jelen.

A környezeti nevelés távlati célja többek között az, hogy (szintén a Tbiliszi do-
kumentum nyomán):

• elősegítse annak felismerését, hogy a gazdasági, társadalmi és ökológiai jelen-
ségek kölcsönösen függenek egymástól (falun és városon egyaránt), 

• kialakítsa az egyes emberekben, csoportokban és a társadalom egészében a 
környezettel kapcsolatos, új magatartási és életviteli mintákat.”

A környezeti nevelés feladatai tudatformálás, ismeretszerzés, képességek alakí-
tása, attitűdök formálása, értékrend és értékelés kialakítása, aktivitás. (Havas,1997)

NEMZETI KÖRNYEZETI NEVELÉSI STRATÉGIA (NKNS)

1998-ban készült el a Nemzeti Környezeti Nevelési Stratégia (NKNS), amelynek 
jelenleg a 2010-ben átdolgozott 3. kiadása az utolsó változat. Jelentősége, hogy 
össztársadalmi folyamatnak tételezve fel a környezeti nevelést, a társadalmi élet 
minden területének lehetőségeit összegyűjtötték benne, nem csak a közoktatá-
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sét. Az óvodai nevelés jellemzői az „Iskoláskor előtti környezeti nevelés” című 
részben található.

A fenntarthatóság pedagógiájának oktatási törekvései napjainkban (NKNS 
alapján)

• Az egész életen át tartó tanulás: célja a tudás folyamatos gyarapítása, a ké-
pességek fejlesztése, a „tanuló társadalom” kialakítása. 

• Interdiszciplináris megközelítés: a természet- és társadalomtudományok 
(tantárgyak, műveltség tartalmak) összefüggései a fenntarthatósággal. Megjele-
nik a nevelési tervekben, programokban az integrált tartalom, mely hozzájárul 
rendszerszemléletű gondolkodás fejlődéséhez.

• A rendszerben történő és a kritikai gondolkodás fejlesztése: a rendszerben 
működő környezet problémáinak megoldása igényli a problémamegoldást, 
a konfliktuskezelés- az információkezelés képességét, valamint a hatékony, 
alkalmazható tudást.

• Az együttműködés és a társas készségek fejlesztése: a fenntarthatóság 
érdekében. Fontos nélkülözhetetlen a hatékony együttműködés a helyi szak-
emberekkel, közintézményekkel vállalkozásokkal és civil szervezetekkel. 

• Multikulturális perspektívák és eltérő esélyek pedagógiai kezelése: min-
denki számára biztosítani kell a számára szükséges képzést, azonos esélyt 
kell biztosítani képességei fejlesztésére a „környezeti igazságosság” jegyében. 
A multikulturális megközelítés elősegítheti a különböző népek és etnikai cso-
portok közeledését.

• A pedagógusok kompetenciájának fejlesztése: a gyermekeknek, fiatalok-
nak és felnőtteknek fenntarthatóságra vonatkozó műveltség tartalma és 
környezettudatos gondolkodása az oktatási rendszerben dolgozó pedagógu-
sok felkészültségének, elkötelezettségének a függvénye. Fontos a fejlődésük 
biztosítása.

• A pedagógiai információs és szolgáltató hálózatok működése a fenntart-
hatóság érdekében: intézményi szinten megfelelő segítséget tudnak adni az 
intézmények, valamint az ott dolgozó pedagógusok számára. Jó lehetőségnek 
a Pedagógiai Oktató Központok (POK), amelyek az Oktatási Hivatal jogszabály-
ban meghatározott pedagógiai-szakmai szolgáltatásokkal kapcsolatos helyi 
feladatait szaktanácsadók bevonásával látják el. 

• A települések és a közösségek szerepe: az együttműködő helyi közösségek 
megteremtheti a lehetőségét az emberek felkészítésére: a jövőkép közös alakí-
tása, helyi lehetőségek kihasználása, az emberek kreativitásának kiaknázása, 
egészséges környezet megteremtése.

• Az egyes emberek feladatai: műveltségük gyarapítása, készségeik bővítése, 
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attitűdjeik és szokásaik (hulladékkezelés, közlekedés) fogyasztói szokásaik 
(energiafelhasználás) megváltoztatása, az együtt és az egymástól tanulás.

• A civil szervezetek és a fenntarthatóságra nevelés: a civil szervezetek szerepe 
a kezdetektől meghatározó (kutatás, kiadványok megjelentetése, szakképzés, 
egyes csoportok érdekérvényesítése).

JAVASLATOK KÖRNYEZETI NEVELÉSHEZ:

Legyen: 

• komplex, rendszer-szemléletű: mert a környezeti problémák is komplexek 
és egymással összefüggenek, rendszert alkotnak.

• élethosszig tartó: és az élet minden területére kiterjedő: a személyiség formál-
hatósága, formálódása gyermekkorban a leghatékonyabb, de felnőtt korban 
is lehetséges a szemléletváltás. Az egyre újabb és újabb környezeti gondok 
megoldása szükségessé teszi az élethosszig tartó tanulást.

• lokális és globális egyszerre: bár a környezeti problémák nagy léptékűek 
(nemzeti, regionális vagy akár globális méretűek), elsősorban a lokális jellegűek 
érintenek érzékenyen azok következményei láthatóak és érezhetőek.

• előremutató: mai és jövőbe néző egyszerre: a jelen gondjai érzékelhetőek 
közvetlenül, a jövő „történései” késleltetve, ezért meg kell tanulni távlatokban, 
előre is gondolkodni.

• tevékenységre orientált, és neveljen együttműködésre: igazi értelmét a 
valóságos tevékenységek adják, tehát a valósághoz kell igazodnia (érzékelés- 
észlelés - tevékenység). A környezeti problémák komplex jellegéből adódik, 
hogy megoldásuk összefogást igényel.

• felkészít a felelős állampolgári magatartásra (gondolkodás- döntés-cse-
lekvés).

Neveljen: 

• problémamegoldásra: a divergens gondolkodás, a kreativitás és a kritikus 
gondolkodás nélkülözhetetlen a folyamatosan újra képződő környezeti 
problémák megoldásában.

• új értékrendszerre: erkölcsi alapja az élet tisztelete, alapvető érték a Föld 
iránti kötelezettségek meghatározó jellege, ennek értelmében a természet erő-
forrásainak kímélete, a természet törvényeivel összhangban lévő magatartás 
és a környezetért felelős életvitel.

Az óvodában történik a környezettel való harmonikus kapcsolatot alapozó 
szokások, viselkedési formák alakítása, a gyermeket körülvevő környezet 
iránti érdeklődés felkeltése, értékeinek megismertetése, megszerettetése, 
a védelme iránti igény felkeltése, az ökológiai összefüggések megláttatása, 
a gyermekek fejlettségi szintjének megfelelő tudatosítása, valamint a kör-
nyezettudatos életvitel alapozása, alakítása.

NKNS ÓVODÁRA VONATKOZÓ JAVASLATAI 

• Érjék kedvező érzelmi hatások óvodába lépéskor, mert ez segíti szociális 
érzékenységének fejlődését, én tudatának alakulását; lehetőséget, teret ad 
énérvényesítő törekvéseinek. A szocializáció – a környezeti nevelés céljának 
és feladatának megvalósítása – szempontjából különös jelentőségű a közös 
élményekre épülő, közös tevékenységek gyakorlása.

• Törekedjünk az óvoda és a család együttműködésére; törekedjünk arra, hogy 
a gyerekek „neveljék” szüleiket, vigyék haza az óvodában kialakított környe-
zetbarát szokásokat.

• Az óvodai környezeti nevelés megvalósítása is a tevékenységek rendszerében 
első helyen szerepel a játék.

• Olyan óvodai élet szervezése kívánatos, amely természetbarát, környezetbarát 
szemléletet sugallva segíti a gyermek erkölcsi tulajdonságainak (együttérzés, 
segítőkészség, önzetlenség, figyelmesség stb.) és akaratának (önállóság, önfe-
gyelem, kitartás, feladattudat, szabálytudat stb.) fejlődését.

• A tanulás, a környezeti nevelés tervezése során az óvodák törekedjenek közös 
élményeket biztosító tevékenységek megteremtésére, megszervezésére:

 ◦ növény és állat gondozása 
 ◦ az óvodakert kialakítása (pl. virágos, gyógynövényes, zöldséges, gyü-
mölcsös) életkornak megfelelő tevékenységek végzése 

 ◦ séták, kirándulások szervezése 
 ◦ múzeumlátogatások 
 ◦ erdei óvodai programok szervezése. 

• helyi pedagógiai programokban fogalmazódjanak meg a fenntartható fejlődés 
céljai és feladatai.

• A környezeti nevelési feladatokra fölkészítő továbbképzéseken való részvé-
tel támogatása. A megvalósulás feltétele az óvodapedagógusok folyamatos 
önképzése.
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Az óvodában történik a környezettel való harmonikus kapcsolatot alapozó 
szokások, viselkedési formák alakítása, a gyermeket körülvevő környezet 
iránti érdeklődés felkeltése, értékeinek megismertetése, megszerettetése, 
a védelme iránti igény felkeltése, az ökológiai összefüggések megláttatása, 
a gyermekek fejlettségi szintjének megfelelő tudatosítása, valamint a kör-
nyezettudatos életvitel alapozása, alakítása.

NKNS ÓVODÁRA VONATKOZÓ JAVASLATAI 

• Érjék kedvező érzelmi hatások óvodába lépéskor, mert ez segíti szociális 
érzékenységének fejlődését, én tudatának alakulását; lehetőséget, teret ad 
énérvényesítő törekvéseinek. A szocializáció – a környezeti nevelés céljának 
és feladatának megvalósítása – szempontjából különös jelentőségű a közös 
élményekre épülő, közös tevékenységek gyakorlása.

• Törekedjünk az óvoda és a család együttműködésére; törekedjünk arra, hogy 
a gyerekek „neveljék” szüleiket, vigyék haza az óvodában kialakított környe-
zetbarát szokásokat.

• Az óvodai környezeti nevelés megvalósítása is a tevékenységek rendszerében 
első helyen szerepel a játék.

• Olyan óvodai élet szervezése kívánatos, amely természetbarát, környezetbarát 
szemléletet sugallva segíti a gyermek erkölcsi tulajdonságainak (együttérzés, 
segítőkészség, önzetlenség, figyelmesség stb.) és akaratának (önállóság, önfe-
gyelem, kitartás, feladattudat, szabálytudat stb.) fejlődését.

• A tanulás, a környezeti nevelés tervezése során az óvodák törekedjenek közös 
élményeket biztosító tevékenységek megteremtésére, megszervezésére:

 ◦ növény és állat gondozása 
 ◦ az óvodakert kialakítása (pl. virágos, gyógynövényes, zöldséges, gyü-
mölcsös) életkornak megfelelő tevékenységek végzése 

 ◦ séták, kirándulások szervezése 
 ◦ múzeumlátogatások 
 ◦ erdei óvodai programok szervezése. 

• helyi pedagógiai programokban fogalmazódjanak meg a fenntartható fejlődés 
céljai és feladatai.

• A környezeti nevelési feladatokra fölkészítő továbbképzéseken való részvé-
tel támogatása. A megvalósulás feltétele az óvodapedagógusok folyamatos 
önképzése.
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Jelen - jövő: 2015 szeptemberében New York-ban egy történelmi ENSZ-csúcstalál-
kozón A 193 ország által egyhangúan elfogadott 17 fenntartható fejlődési cél (SDG-k):

ENSZ Fenntartható Fejlődési Célok (Sustainable Development Goals, SDGs)

4.1 ábra: Forrás: https://www.ajbh.hu/-/ensz-fenntarthato-fejlodesi-celok-sustainable-development-goal-sdg-?in-

heritRedi-rect=true (letöltve:2021.05.02.)

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT BEGYAKORLÓ FELADATOK: 

1. Ökológiai lábnyom elkészítése http://www.kothalo.hu/labnyom/
2. „Fenntartható Fejlődési Célok”

 ◦ 4-5 fős csoport alakítása
 ◦ „Fenntartható Fejlődési Célok” beazonosítása
 ◦ Gyűjtsék össze óvodai vonatkozásokat!
 ◦ Bemutatás csoportonként
 ◦ Ismeretek összegzése 

3. Készítsen listát! Személyes környezettudatos szemléletmód bemutatására.

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT ELLENŐRZŐ FELADAT:

 ■ Mutassa be személyes környezettudatos szemléletmódját!

KÖRNYEZETTUDATOSSÁG AZ ÓVODÁBAN

144



4.3 KÖRNYEZETI NEVELÉS ÉS FENNTARTHATÓSÁG AZ ÓVODÁBAN 

ALAPPROGRAM – KÖRNYEZETI NEVELÉS

363/2012. (XII. 17.) Korm. rendelet az Óvodai nevelés országos alapprogramjáról

Az Óvodai nevelés országos alapprogramja a hazai óvodai neveléstörténet ha-
gyományaira, értékeire, nemzeti sajátosságaira, a pedagógiai és pszichológiai 
kutatások eredményeire, a nevelésügy nemzetközileg elismert gyakorlatára építve, 
Magyarország Alaptörvényének értékeit és Magyarország által aláírt nemzetközi 
szerződésekben vállalt kötelezettségeket figyelembe véve - meghatározza a ma-
gyarországi óvodákban folyó pedagógiai munka alapelveit. Óvodai Nevelés 
Országos Alapprogramja (ONOAP) (363/2012. (XII. 17) Korm. rendelet) napjainkban 
óvodai munkáját meghatározó dokumentuma, amely több helyen a környezetre, 
a környezeti tapasztalatokra épít.

A kisgyermek helyes környezeti szemléletének alakítása a környezeti nevelés 
feladata, amelynek ebben az életkorban is már szerves része a környezet-
tudatos gondolkodás és magatartás alakítása. Az óvodai nevelés alapozó jel-
legű, így meghatározó szerepet játszik a környezetkultúra és a gondolkodás 
kialakításában, valamint épít a családból hozott életviteli kompetenciákra.

A korosztálynak meghatározó tevékenysége a játék. Számukra minden lehet játék! 
Fontos, hogy mindig megkeressük annak a lehetőségét, hogy „olyat” játszanak, amely 
a környezeti nevelés szempontjából is hasznos tapasztalatokat, élményeket biztosít. 
A környezettudatos viselkedés alakításával, az élményalapú tevékenységek biztosítá-
sával csökkenthetjük az óvodás gyermekek hátrányos helyzetét a társadalmi beillesz-
kedés területén. Az intézményes nevelés kezdetét jelentő óvodában folyó környezeti 
nevelés alapozó jellegű, az egyén környezetkultúrájának alakításában meghatározó.

Az óvodai környezeti nevelés feladatai:

• természettisztelő, élettisztelő magatartási szokások alapozása,
• pozitív attitűdök kialakítása az élő és élettelen természet, a társadalmi kör-

nyezet iránt,
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• szépségre, harmóniára, tisztaságra való igény felkeltése,
• tudatos készség és képesség fejlesztés, amely a későbbi környezettudatos élet-

vitel kialakításához szükséges,
• a környezet összetevőinek értékként való bemutatása, megszerettetése,
• aktív környezettudatos magatartás alapozása,
• az érzelmi, az erkölcsi és az értékorientált közösségi nevelés: probléma érzé-

keny és problémamegoldásra is képes gyermekek nevelése.

PEDAGÓGIAI PROGRAM

Az Alapprogram szerint az óvodai nevelésben megjelenhetnek a különböző - 
köztük az innovatív - pedagógiai törekvések, mivel az Alapprogram biztosítja 
az óvodapedagógusok pedagógiai nézeteinek, értékrendjének és módszertani 
szabadságának érvényesülését, megkötéseket csak a gyermek érdekének védel-
mében tartalmaz.

Az óvoda nevelőtestülete elkészíti pedagógiai programját: vagy átvesz és adaptál 
egy kész pedagógiai programot, vagy saját pedagógiai programot készít, amelynek 
meg kell felelnie az Alapprogramban foglaltaknak. Az Alapprogram és az azzal 
összhangban lévő óvodai pedagógiai programok egymásra épülő, szakmailag 
összehangolt rendszere a biztosíték arra, hogy az egyes intézmények szakmai 
önállósága, az óvodai nevelés sokszínűsége mellett érvényesüljenek azok az ál-
talános szakmai igények, amelyeket az óvodai neveléssel szemben a társadalom 
a gyermek harmonikus fejlődése érdekében megfogalmaz.

A környezettudatos magatartás kialakításának célja:

• Környezettudatos, környezetre figyelő magatartásformák és szokások kiala-
kítása, a mely magába foglalja a szűkebb és tágabb környezet, kulturális és 
természeti értékek megismertetését, megszerettetését és annak megóvására 
való nevelést.

• A társadalmi igények változásához igazodó, a gyermek életkorának megfelelő 
természeti, - emberi, - tárgyi környezetből szerzett tapasztalatok, melynek 
birtokában biztonságosan eligazodik az őt körülvevő világban.

• Olyan szokások, szokásrendszerek, viselkedési formák megalapozása, melyek 
a környezettel való harmonikus együttéléshez szükségesek és a családok kör-
nyezettudatos életviteléhez hozzájárulnak.
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A célokat megvalósító feladatok

• A gyermekek kíváncsiságára, érdeklődésére, megismerési vágyára és a meg-
ismerés okozta örömre építve sokszínű viszony kialakítása.

• A komplexitás érvényesítése a tevékenységformák között.
• A környezetkultúra és a biztonságos életvitel szokásainak alakítása.
• A családi és tárgyi kultúra értékeinek, és a néphagyományok szem előtt tartása.
• A gyermekek önálló véleményalkotásának, döntési képességének fejlesztése 
• Holisztikus szemlélet kialakítása.
• A pedagógusok közösségében olyan értékrend kialakítása, mely az elődök 

értékteremtő és természetmegőrző munkáját helyezi előtérbe.
• A differenciálás pedagógiai koncepciójának érvényesítése a nevelés folyama-

tában.

ZÖLD ÓVODAI PROGRAM

Zöld óvodai nevelési program a fenntarthatósági elemei  
(Bihariné dr. Krekó Ilona alapján):

• Életkorhoz igazodó, tevékenységközpontú 
módszerek: sok-sok játékos tevékenység, szen-
zitív módszerek, életközösségek életének tere-
pen való tapasztaltatásával történik a nevelés

• Óvoda épülete: Az energia tudatos épület (mi-
nimális energia szükséglet. maradék energia 
elosztása optimális) a természetes szellőzte-
tés, a természetes fény használata, hatékony 
elektromos eszközök használata. 

• Óvodai környezet kialakítása: Környezettu-
datos megoldások alkalmazása, környezetbarát építőanyagok felhasználása, 
energiatakarékos világítás fénycsatorna alkalmazása, szelektív hulladékgyűjtés, 
komposztálás. A belszélő környezet alakításával nagyon jó lehetőségek teremt-
hetők és használhatók fel a környezeti nevelés tartalmának megerősítésére.  
Az óvoda berendezése az egyszerűség, a takarékosság, a praktikusság jegyé-
ben készül, lehetőleg a helyi sajátosságot tükröző, természetes anyagokból. 
Minden csoportszobának egyéni hangulata, arculata van, sok-sok növénnyel, 
a természetsarokban a természet által elengedett „kincsekkel”.

• Hátránycsökkentő szerep érvényesítése: a hátrányos környezetben élő 
gyermekek az esetek zömében az óvodában találkozhatnak csak környezettu-
datosságukat alakító, formáló környezettel, magatartással, gondolkodásmóddal, 

4.2 ábra: Forrás: https://zoldovoda.hu/ 

(letöltve: 2021.08.01.)
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élhetőbb jövőjük érdekében elengedhetetlen környezettudatos életmódra „ne-
velődniük”. Lehetőséget biztosít a használt ruhák, megunt játékok, háztartási 
eszközök, könyvek családok közötti cseréjére. 

• Takarékos szemléletet: az épületen belül, a folyosón, a termekben energia-
takarékos izzók üzemelnek. Kerti szökőkút működtetésére, zuhanyozók meleg 
vizének biztosítására napenergiát (napelemes áramforrást) alkalmaznak. Víz-
takarékos WC-öblítőket, a levegő illatosítására gyógynövényeket használnak. 

• Környezetbarát szemléletmód 
 ◦ érvényesül, rend, szemetelés mellőzése, szelektív hulladékgyűjtő van 
minden teremben, az óvoda egész épületében. 

 ◦ Energiatakarékos szokások alakítása – villany lekapcsolása, 
 ◦ Vízfogyasztás, csap csöpögésének jelzése 
 ◦ Újrahasznosítás
 ◦ Szelektív hulladékgyűjtő az óvodában keletkező használt papírt külön 
tárolóban gyűjtik, ahonnan a gyerekek bármikor elvihetik azt rajzolni, 
hajtogatni stb. 

• Együttműködés szülőkkel szakmai és egyéb partnerekkel a célok elérése 
érdekében

• Az intézmény minden tagja elkötelezett: tisztában van a fenntarthatóság 
gondolatával. Az óvoda szellemiségében a fenntarthatóság pedagógiája alap-
ján működik.

A zöld óvodai programok alapja a „fenntarthatóság” pedagógiai céljainak, 
feladatainak való megfelelés. A fenntarthatóság: A jelen szükségleteit a nélkül 
kielégíteni, hogy a jövő szükségleteit ne csorbítsuk.

Az ökológiai kultúra komplex jellege lehetőséget biztosít arra, hogy több irányból 
is el lehet kezdeni az „Zöld” óvodai programok kialakítását:

• Egészséges életmód
• Múlt és jelen: Népi hagyományok 
• Zöld jeles napok: növény, állatvédelem, környezet 
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EGÉSZSÉGES ÉLETMÓD 

Az élet és az egészség. az embernek semmi mással 
nem pótolható, alapvető értéke, nélküle sem egyéni, 
sem társadalmi lét, sem kultúra nem valósítható 
meg. Az egészség megszerzése, fenntartása és fej-
lesztése ezért az egyed, illetve a közösség egész 
életen át az élethez, a sikeres önmegvalósításhoz 
és a társkapcsolatokhoz szükséges feladatát képezi. 
Az egészségvédő és egészségfejlesztő magatartás elérésének feltétele azoknak 
az alapképességeknek az elsajátítása, amelyek az egészséget védik, fejlesztik (ha 
kell, korrigálják).). Az egészség védelme az egyén (saját) és a társadalom (közös) 
érdeke, abban a családnak, az egészségügyi szakszolgálatnak, a köznevelési rend-
szernek és más érdekelt társadalmi szervezetnek alkotmányos feladat. Az óvodai 
nevelés kulcskompetenciáját az képezi, hogy a napi program minden elemének 
teljesítése a következő gyakorlati kérdésre válaszol: biztosítottam-e a rám bízott 
kisgyermek életét és egészségét egyenként vagy a közösségben (csoportosan), 
elősegítettem-e egészségvédő/egészségfejlesztő szokások alakítását?

A SZOMATIKUS NEVELÉS FELADATAI 

Pedagógiaelméletünkben megkülönböztetjük a testi nevelést a testneveléstől. 
Az előbbi (az egészségpedagógiai fogalomhasználatban szomatikus nevelés) 
felölel minden olyan ápolási, gondozási, esztétikai tevékenységet, amely a testre, 
a biológiai szervezetre irányul.

A személyi és környezeti higiénia fejlesztése 

• Személyes tisztálkodás: A legfőbb személyi higiéniás nevelési feladat: a 
kézmosás, szokássá fejlesztése. Alapkövetelmény, hogy a személyi higiénés 
felszerelés minden gyermek számára külön-külön álljon rendelkezésre 

• Környezeti higiénia: A környezethigiéniára nevelés magában foglalja az 
óvoda tisztaságának megóvását, szépítését, virágosítását: a foglalkoztató 
termek szellőztetését, az ivóvíz higiéniáját, a helyes fűtés és világítás biz-
tosítását, az udvar tisztán tartását, gondozását, a helyiségek, mellékhelyi-
ségek takarítását (benne az önkiszolgálást is), a taneszközök higiéniáját, 
rendben tartását.
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A világszinten egységesülő, globalizált világ a természet megvédését, a hul-
ladék kezelését, az energiával való takarékosságot is beemeli az óvodai 
nevelésbe. 

Az egészséges táplálkozás megkedveltetése 

• Az étkeztetés lebonyolítása alkotja az óvodapedagógus egészségpedagógiai 
feladatát (nem az étel elkészítése).

• Az egészséges táplálkozás megkedveltetése. Szervezzen gyümölcs-vagy zöldség-
napot, ismertesse meg a gyermekeket új ízekkel, gyermekek is vegyenek részt 
az ételkészítésben (saláta, köret, gyümölcstál készítésében). Sok felnőttkori 
betegség megelőzése már ebben a korban elkezdődik. 

Rendszeres mozgás biztosítása

• A mozgás élettanilag a kisgyermek alapvető életjelensége. A gyermek mozgásigé-
nye folyamatos kielégítésre vár. A kisgyermek mozgás szükségletének kielégítése 
legnagyobb részt - játékos tevékenység, - mozgás a szabadban - mindennapi szer-
vezett mozgás - testnevelési foglalkozás (játékos testnevelés) útján valósul meg.

• A mozgásszükségletet a regenerálódást biztosítópihenés egészíti ki (csendes 
pihenő, alvás biztosításával, egyéni alvásigény figyelembevételével. A nyugodt 
pihenés a kisgyermek alapvető szükséglete. Halk zenével, dúdolással, ringatással, 
ringatókkal valósíthatók meg ezek a szükségletek az óvodában. Az ingerszegény 
környezeti feltétel a fényintenzitás csökkentését is jelenti a pihenés időszakában.

„A gyermek egészségvédelmét és egészségfejlesztésé szolgáló testi nevelés 
és sportolás különösen kiemelt helyzetben van az óvodai Alapprogramban. 
Az egészség védelme és fejlesztése (testneveléssel, motorikus képességfejlesz-
téssel) éppen ezért alapvető egyéni és társadalmi kötelesség is”.

A különböző sporttevékenységek szervezésével, közös mozgásos programok 
propagálásával törekedjünk a gyalogos, kerékpáros közlekedés népszerűsítésére 
szülők körében.
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A pszichohigiénés nevelés feladatai:

A pszichohigiénés nevelés (lelki egészségvédelem) a lelki egészség fenntartásához 
és fejlesztéséhez szükséges készségek és képességek kiművelését öleli fel.

A beilleszkedési képesség gyakorlása:

A mindennapos óvodai nevelési gyakorlat kiemelt feladata a gyermekek beillesz-
kedési képességének (a csoportba történő integrációjának) elősegítése, a halmo-
zottan hátrányos helyzetű gyermekek szociális integrációjának megvalósítása. 

Az alkalmazkodóképesség fejlesztése: 

Az egyednek az életben maradáshoz a környezet tényezőihez alkalmazkodnia 
szükséges.

A szociális egészség fejlesztési feladatai:

Az óvodának, mint társadalmi intézménynek a zavartalan működéséhez és sikeres 
nevelőmunkájához nélkülözhetetlen a kiegyensúlyozott légkör, a harmonikus cso-
portmiliő. Az együttműködés során keletkezett feszültségek feloldására, a másság 
különbözőségeinek elfogadására, baráti kapcsolat létesítésére van igény páros 
kapcsolatokban, illetve az együtt játszó gyermekcsoportokban. Az óvodai csoport 
tagjait összekötő: személyi kommunikáció (beszéd, társalgás) és együttműködés 
(közös játékcselekvés) forrasztja össze (egészen az „én csoportom” tudatáig)

ESÉLYEGYENLŐSÉG BIZTOSÍTÁSA

Az esélyegyenlőség és a másság elfogadása azt 
az emberi jogot testesíti meg, hogy minden embert 
–származására, nemére, nemzetiségére, vallásá-
ra, testi-lelkisérülésére, fogyatkozására tekintet 
nélkül –ugyanazok a jogok és lehetőségek illetik 
meg az életben való érvényesülés folyamatában. 
Az egészség fogalmának modern, kompetenciaala-
pú értelmezése megköveteli, hogy a fogyatékosságot ne az alkalmatlanság vagy 
képesség hiányaként, főleg ne betegségi állapotként értelmezzük. 

KÖRNYEZETTUDATOSSÁG AZ ÓVODÁBAN

151 



Sajátos nevelési igényűek egészségfejlesztése 

• Mozgásszervi/érzékszervi fogyatékosok sajátos nevelése
• Értelmi fogyatkozású gyermeke nevelése
• Autista gyermekkel való bánásmód
• Szociális hátrányúak nevelési sajátossága

 ◦ A gyermekbántalmazás és agresszió megelőzése 
 ◦ A dohányzás megelőzésének óvodai programja

A Sajátos nevelési igényű gyermekek óvodai nevelésének irányelve alapján

• a sérült gyermek előzetes bemutatása a csoportnak, 
• csoportba érkezéskor olyan bemutatását, amely a segítés, a barátkozás, a közös 

játéklehetőségeit és eszközrendszerét részletezi. 
• a sérült gyermek alkalmazkodási kényszerének feloldása: az ismeretlen óvo-

dai környezet, az ismeretlen felnőttek és gyermekek, az óvoda napirendje, 
életrendje alkalmazkodási kényszerének feloldása.

NÉPSZOKÁSOK, HAGYOMÁNYOK

„Hagyományaink annyit érnek, amennyit gyermekeink fejlődéséhez,  
azaz a holnap számára nyújtanak”  

(Falvay Károly)
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Cél a még élő és a már elfelejtett néphagyományok, népszokások tárgyi és szellemi 
értékeinek, emlékeinek a 3-7 éves gyermek életkori sajátosságainak megfelelő 
alkalmazása. 

Kiemelten kezeli a környezettudatos nevelést, előtérbe helyezve a helyi értékeket. 

Feladatok:

• Visszaadni a játékot, mint a magyar nép vizuális és szellemi kultúrájának 
alapját, mely megtanít a magyar nép tiszteletére és szeretetére.

• A magyar népművészettel való foglalkozás, alkotó- és alakító készségek kibon-
takoztatása a nyelvben, dalban, játékos kifejezésekben és táncos mozgásban, 
ezáltal az újraalkotás örömével való megismerkedés. A megfigyelőképesség, 
mechanikus emlékezet, valamint az elemző- rendszerező képesség fejlesztése.

• Az értékorientált közösség formálása közös tevékenységekkel, közös népi 
gyermekjátékokkal, ugyanakkor egyéniségek kibontakoztatása, önállóságra 
nevelése.

• A mozgáskultúra fejlesztése népi gyermekjátékokkal, dalos játékkal, tánccal. 
A fizikai képességek, izomzat, légző- és keringési szervek megfelelő terhelése.

• Az egészséges életmód alapvető szokásainak kialakítása, megismerkedés a 
különböző időszakok táplálkozási szokásaival.

• A népszokásokhoz fűzött népmesék, elbeszélések, történetek által az erkölcsi 
értékítéletek alakítása.

• A tevékenységek, a kirándulások segítségével a környezeti nevelési célok elérése.

Sajátosságai:

• Az osztatlan csoport. Mindig vannak gyerekek, akik játékukban, szokásaik-
ban, emlékezetükben megjelenítik, megtartják a közösen létrehozott hagyo-
mányokat, emlékeznek az előző évi néphagyományokon alapuló ünnepekre, 
tevékenységekre. 

• A napirend és a heti rend rugalmas, mindig az aktuális tevékenység a megha-
tározó alakításában. 

• Élmény alapú megközelítés kirándulás, főzés, sütés, jeles napok. 
• Cselekvés útján, egyéni tapasztalatszerzés. 
• Egyéni fejlettség figyelembevételével fejlődik a gyermekek személyisége. 
• Játékukban, szokásaikban megjelenik a hagyományokban megjelenő pozitív 

érzelem (szüretek-vidámság, Karácsony-összetartozás, Farsang-humor)
• Hangsúlyos szerepet kap a problémafelvetés és a problémák megoldása 
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A feldolgozandó témaköröket a naptár jeles napjai és a hozzájuk kapcsolódó 
népszokások, hagyományok, tevékenységek határozzák meg:

• Ősz - őszi betakarítás
• Állatok behajtása Szent Mihály nap
• Karácsonyvárás - Karácsony - Újév 
• Téli szokások- fosztó, fonó
• Farsangvárás, Farsang
• Tavasz - tavaszi munkák- kertgondozás 
• Húsvét 
• Pünkösd
• Nyár-aratás

Hagyományőrző tevékenység fenntarthatósági elemei 

• Hagyományőrző programban fő feladata a magyar szellemi és tárgyi kultúra 
iránti érdeklődés felkeltése, kielégítése, a múlt értékei iránti tisztelet erősítése.

• Hagyományokban megőrzött egészséges életmód szokásaival történő megis-
mertetés (egészségvarázslás, gyógynövények, egészség megóvása, tevékeny-
ségek, népi gyermekjátékok, népi sportjátékok), megismerkedés a különböző 
időszakok étkezési szokásaival

• A magyar népművészettel, folklórral való foglalkozás segítse az alkotó és alakító 
készségek kibontakozását a kézművességben, nyelvben, dalban, játékos kifejezé-
sekben, táncos mozgásokban. Újra alkotásaikban jelenjenek meg a „gyökerek”. 

• A magyar népmese teljes tisztaságában tükrözi azt az ősi tudást és tapasztalatot, 
melyet elődeink felhalmoztak. A mesék gyakorlati tapasztalatokat rejtenek, a 
mesehős példáján keresztül útmutatást adnak arra, hogyan lehet helytállni 
nehéz helyzetekben. A mesében a legbecsületesebb törvények uralkodnak, a 
jótett fáradsága mindig megtérül

• A népi kismesterségek megismertetésével párhuzamosan a gyermekek sok-
féle természetes anyaggal, eszközzel, technikai eljárással ismerkednek meg, 
melyek mozgósítják a teljes érzékelő rendszert. Olyan látásra, manipulálásra 
épülő képességcsoportok fejlesztését kezdi meg, mely a későbbiekben kreatív 
problémamegoldásokban nyilvánul meg.

• Egész évben törekszik arra, hogy mindennap a délelőttöt a szabadban töltsék a 
gyermekek. Ha az időjárás megengedi, az egész napot is. Élő, pozitív kapcsolat 
alakul ki a természettel.

• A hagyományos óvodai ünnepek mellett megjelennek a népszokásokban meg-
őrzött ünnepek (fonók, fosztók stb.), jeles napok. A jeles napokat időjárás megfi-
gyelésekkel, időjóslásokkal kötik össze. A természet megismerését segítik a népi 
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megfigyelésekkel, tapasztalatokkal. A különféle összehasonlításoknál, becsléseknél 
fontosnak tartják a nép által a múltban használt mértékek (arasz, lábnyi, ameddig 
a szem ellát) alkalmazását. Fontosnak tartják földrajzi, felszíni formák népi nevén 
való megnevezését, meghatározását. (hegy lába, gyomra, üstöke) mértékek (arasz, 
lábnyi, ameddig a szem ellát) alkalmazását. Fontosnak tartjuk földrajzi, felszíni 
formák népi nevén való megnevezését, meghatározását. (hegy lába, gyomra, üstöke)

• Az évente visszatérő mezőgazdasági munkák során megfigyelhetik, részt 
vehetnek benne, megélhetik a munka örömét. Hagyományos munkaformák: 
sütések, főzések, takarítások, növény- és állatgondozás, termények betakarítása. 
Felébred bennük a dolgozó emberek iránti tisztelet, megbecsülés. 

ZÖLD JELES NAPOK: NÖVÉNY, ÁLLATVÉDELEM, KÖRNYEZET VÉDELEM 

AZ ÜNNEPEK FONTOSSÁGA

Az egész világon így hazánkban is megjelöltek napokat, amelyek az élőlényekre, 
vizek és az erdők megóvására Földünk egészségének megóvására buzdítanak, 
odafigyelésre késztetnek. Ezek a környezetvédelem jeles napjai, ünnepei.

Minden közösség így az óvodai csoport életének is jelentős eseményei az időről időre 
visszatérő sajátos keretek között zajló, a közösséghez való tartozás érzését biztosító 
ünnepek. Az ünnepet a tevékenységek sokszínűsége a különböző cselekvések so-
rozata, az együttlét a rávaló külső belső készülődés, a várakozás öröme és izgalma 
teszi kedvessé, élményszerűvé. Olyan pozitív töltést ad, melynek hatása az ünnep 
elmúltával is hosszú ideig él tovább. Nem is kérdés, hogy miért ne ünnepeljünk?

Zöld jeles napok beépítésének célja

A természet ünnepeinek beépítése a tevékenységrendszerbe. Hangsúlyos a kör-
nyezettudatos magatartásra, környezetbarát életvitelre hangolás. A közvetlen 
környezet természeti értékeinek felkutatása, megismerése, kiaknázása, az óvó-vé-
dő attitűd és hozzáállás megalapozása. Szociális érzékenység alakítása, mely 
erősíti a természet, az állatok, és az emberi munka iránti pozitív viszonyulást. 
Harmóniában élni önmagunkkal és a természettel, környezettudatos magatar-
tásra és környezetbarát életvitelre hangolás. Közvetlen környezeti értékeink 
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között fellelhető Nemzeti Park, védetté nyilvánított vizes élőhely, Vadasparkok, 
növénytársulások megismertetése. 

Feladatai:

• A természet iránti kötődés, érzelmi alapok erősítése, pozitív attitűdök kialakítása.
• Azoknak a szokás rendszereknek a kialakítása, erősítése melyek a környeze-

tünk és az élőlények tiszteletében fejeződnek ki.
• A természet és társadalmi környezet értékként való szemlélete.
• Pozitív viselkedési formák fejlesztése.
• Környezet és természetvédelem.

Környezet és természetvédelem kiemelt alapelvei: 

• Megőrzés: ezen elv alapján egymás és gyermekek kezét fogva segítjük a való-
di értékek megtalálását. Tudatosítjuk bennük a csapatmunka fontosságát, az 
azonos gondolkodást, azonos cselekvést. 

• Felelősségvállalás: személyes példával, cselekvések sorozatával, tegyünk minél 
többet környezetünkért, egymásért, vállaljuk fel az emberhez méltó felelőssé-
get. Tudjuk/tudatosítjuk, hogy saját tetteiért és környezetéért mindenki felelős. 

A felelősség vállalás kialakításának folyama:
 ◦ első benyomás, a pozitív érzelmek erősítése
 ◦ elfogadtatás- elfogadás 
 ◦ megszerettetés
 ◦ óvás és védés - amit szeretünk, azt védjük, amit elfogadunk- ha nem is 
védjük –de nem bántjuk nem pusztítjuk el. 

• Globális gondolkodás-lokális cselekvés: környezeti értékek helyi szinten 
történő a lehetőséget feltárása - megvalósítása. 

A TERMÉSZET-ÉS KÖRNYEZETVÉDELMI VILÁGNAPOK  
A HOZZÁ KAPCSOLHATÓ TEVÉKENYSÉGEK

ÁLLATOK VILÁGNAPJA OKTÓBER 4.

Az állatszeretetéről ismert Assisi Szent Ferenc ünnepe. Ekkor emlékezhetünk 
meg az óvodában az Állatok Világnapjáról. Az állatvédők ez alkalomból felhívják 
az emberek figyelmét a házi-és a vadon élő állatok helyzetére. Az állatok szere-
tetét nem lehet könyvekből megtanulni, tanítani.
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Óvodában megfogalmazható célok: Az élménynyújtás, tapasztalatszerzés, te-
vékenykedtetés, hogy az óvodás gyermekek az állatokkal közeli kapcsolatba 
kerüljenek, ezáltal kialakuljon bennük a szeretet, gondoskodás, védelem érzése. 

Téma feldolgozás lehetőségei

• A költöző madarak gólya, fecske útra kelésének megfigyelése, a vándorlás 
okainak a (élelem hiány) táplálékláncokon keresztüli bemutatása.

• Avar összetakarítás, komposztálás. előbukkanó állatok közvetlen megfigyelése, 
tulajdonságaik, életmódjuk

• Gilisztakomposztáló készítés.
• „Csigafarm - Bogár-szálló” készítés
• Madáretető készítés-madárvédelem
• Kirándulás helyi erdőbe, vadasparkba, állatfarmba (őshonos állatfajok meg-

ismerése szürkemarha, rackajuh)
• Az állatorvos munkája. Látogatás kis állatklinikán.
• Az ünnep napján kirándulás állatkertbe, a gyerekek által választott állat örök-

befogadása.

VÍZ VILÁGNAPJA MÁRCIUS 22.

Célja, hogy ráirányítsa a figyelmet a mindenki számára 
elérhető, tiszta víz fontosságára és az édesvízkészletek 
veszélyeztetettségére. Amit iszunk, az nem vegyileg 
előállított H2O, hanem természetes vizeinkből nyer-
jük, és éppen ezért, mert ettől függ az életünk, hogy 
megmaradjon biológiai egyensúlyuk. (Konrad Lorenz) 

Óvodában megfogalmazható célok: a víz, mint az élet egyik legfontosabb lételeme, 
tapasztalaton nyugvó megismertetése. Ok-okozati összefüggések megláttatása: miért 
kell óvni vizeinket a szennyeződéstől, miért kell takarékoskodni vele. Környezet-
tudatos magatartás alapozása: víz kincs létünk függ tőle, fontos a mennyiségi és 
minőségi megőrzés.

Téma feldolgozás lehetőségei

• Vizeink kialakulása: A víz mozgása Folyó és állóvizek Édes és sós vizek. Forrás 
– patak – folyó – tó – tenger – óceán
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• Kirándulás különböző vízlelő helyekre: forrás, patak, mesterséges halastó, 
kobolyák (mesterséges gödrök), Tropicarium

• Vízminták gyűjtése majd szűrése vizsgálása nagyító és mikroszkóp felhasználá-
sával (folyó, tó, forrás, patak stb.) filmvetítés „Nyílt nap a Balatoni Limnológiai 
Kutatóintézetben” https://www.youtube.com/watch?v=QXBCj7laA6

• Lábnyomok keresése a vízparton. A víz fontos szerepe az állatok életében.
• Esőerdő készítés, a vízkörforgásának bemutatására. Miért van szükség az esőre?
• Kísérletek
• Hangverseny: hogyan ihlette meg a zeneművészeket a víz csodája.

FÖLD NAPJA ÁPRILIS 22.

„Lesz-e bárka, mely megtelik majd, minden égi és földi fénnyel?  
Visszatérnek-e madarak csőrükben oxigénnel?” 

(Mezei András) 

Az első Föld napján, Denis Hayes amerikai egyetemista kezdeményezésére, 1970. 
április 22-én Magyarországon 1990-ben Föld napja eseményeinek koordinálására 
megalapították a Föld Napja Alapítványt (külön hangsúlyozza a pedagógusok 
szerepét). Célként fogalmazza meg, hogy vigyázzunk Földünkre, jövőnkre, és 
tartsuk 2 Celsius-fok alatt a felmelegedést.

Óvodában megfogalmazható célok: 

Földünkkel kapcsolatos ismeretek nyújtása. A természet szépségeinek meglátta-
tása. Olyan szokások, szokásrendszerek, viselkedésformák kialakítása, amelyek 
meghatározók a természetes és ember által létrehozott környezettel való har-
monikus kapcsolat megőrzésében. A természet iránti tisztelet, a megóvás iránti 
érdeklődés kibontakoztatása. A családok környezettudatos attitűdjének formálása.

Téma feldolgozás lehetőségei:

• Ismerkedés a földgömbbel. Föld csak egy van – Magyarországot- globálitás-lokalitás
• Növény és állatfajok megismerése, felismerése, élőhelye. Mit jelent védett 

növény, védett állat, biodiverzitás
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• Irány a természet, de hogyan?
• Mi való a hátizsákba? 
• Talpalatnyi természettúra (a gyűjtőszenvedély korlátozása, és csak olyat lehet 

gyűjteni ami nem él).
• Talajminták gyűjtése – talajkísérletek
• Kertgondozás, kert kialakítás

MADARAK, FÁK NAPJA MÁJUS 10.

„Fa nélkül egy fillért sem ér a táj, S ha üres a fa, ha nincs rajta madár.  
Én azt hiszem, nem kelne föl a Nap, ha nem volnának fák és madarak” 

(Horváth Imre)

 

A madarak és fák napja a Föld napjának a testvérünnepe, amelynek célja, hogy kü-
lönböző megemlékezésekkel, rendezvényekkel a társadalom, különösen az ifjúság 
természetvédelem iránti elkötelezettségét kialakítsa, elmélyítse. Az első alkalomra 
1902. május 19-én, Párizsban került sor, Magyarországon 1902-ben Chernel István 
ornitológus szervezte meg. A zöld jeles nap célja, hogy felhívja az emberek figyelmét 
a fák fontosságára, a madarak védelmének feladatára. Sok témát kínál az alkalom, 
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a természet megismerésétől, az egyes fajok jellegzetességeinek tudatosításán át, 
a természetvédelem körébe tartozó tevékenységek népszerűsítéséig. 

Óvodában megfogalmazható célok: 

Ismeretek bővítése, megfigyelési helyszíneken tapasztalatszerzési lehetőségek 
biztosításával. Alakuljon ki a gyermekekben a madarak és fák iránti pozitív be-
állítódás. Szeressék, becsüljék, védjék az őket körülvevő és az általuk megismert 
környezet értékeit.

Téma feldolgozás lehetőségei

• Óvoda udvarán található fák, madarak madárfészkek - megfigyelések
• Év madara - kedvenc madaram 
• Év fája- az Én fám - „Mi fánk”
• Kirándulás szülőkkel együtt. 
• Ki lakik a kéreg alatt? Különböző élőhelyek megfigyelése.
• Erdész munkája.
• Madarak szerepe, fontossága
• Tápláléklánc, nem szeretem” állatok 
• Védett madarak, védett növények, állatok.

KÖRNYEZETVÉDELMI VILÁGNAP JÚNIUS 5.

„Nem elég jóra vágyni a jót akarni kell  
És nem elég akarni, de tenni, tenni kell.” 

(Váci Mihály)

1972-ben tartották Stockholmban az ENSZ első, „Ember és bioszféra” címet viselő 
környezetvédelmi világkonferenciáját. A világszervezet közgyűlése a konferencia 
javaslatára még abban az évben, határozatában nemzetközi környezetvédelmi 
világnappá nyilvánította a tanácskozás kezdőnapját, június 5-ét. A világnap köz-
ponti rendezvényeit minden évben más országban és témában tartják.

Óvodában megfogalmazható célok: 

a környezetünkre való odafigyelés megerősítése, a természeti elemek játékos 
megismerése és az összefüggések megláttatása. Tudatosítjuk, hogy védenünk kell 
a Föld, a levegő, a víz, az élővilág, a táj és épített környezet állapotát. Ezek együt-
tesen az egészséges emberi léthez szükséges környezet fenntartását szolgálják.

Téma feldolgozás lehetőségei

Az óvodai tevékenységek illeszkednek az aktuális „Környezetvédelmi világnap 
tematikus programjához”

• Őselemek köré szervezett programok
• Kukamanó Hulladék vagy szemét?
• Gyűjtések: csomagolóanyagok gyűjtése, újrahasznosítható anyagok
• Komposztálás
• Orvos gyógyító munkája - Betegséget okozó állatok megismerése pl.: kullancs, 

légy, csótány, galamb
• Gyógynövények
• Erdei óvoda 

PEDAGÓGUS KOMPETENCIÁK

A környezeti nevelés prioritását az EU-s irányelvek és ennek megfelelően a köz-
oktatási törvény írja elő, tehát nem lehet esetleges, személyfüggő, hanem minden 
pedagógus feladata és kötelessége, hogy a gyerekek életkorának megfelelően 
alakítsa a tanulási környezetet. Ennek megfelelően fontos tervezni és alakítani 
az óvodai nevelés folyamatában a gyermeki tevékenységeket, a környezeti neve-
lési témák feldolgozását, elemzését, valamint a fejlesztési tevékenységek tárházát, 
a témák, területek feldolgozási módját, nyomon követését és fejlesztését. A fenn-
tarthatóság pedagógiájának megjelenésével tág, horizontálisan és vertikálisan is 
az egész nevelést átható elvek valósulhatnak meg.

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT BEGYAKORLÓ FELADATOK: 

1. Gyűjtsenek befogadást - elfogadást segítő közösségformáló játékokat.
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Óvodában megfogalmazható célok: 

a környezetünkre való odafigyelés megerősítése, a természeti elemek játékos 
megismerése és az összefüggések megláttatása. Tudatosítjuk, hogy védenünk kell 
a Föld, a levegő, a víz, az élővilág, a táj és épített környezet állapotát. Ezek együt-
tesen az egészséges emberi léthez szükséges környezet fenntartását szolgálják.

Téma feldolgozás lehetőségei

Az óvodai tevékenységek illeszkednek az aktuális „Környezetvédelmi világnap 
tematikus programjához”

• Őselemek köré szervezett programok
• Kukamanó Hulladék vagy szemét?
• Gyűjtések: csomagolóanyagok gyűjtése, újrahasznosítható anyagok
• Komposztálás
• Orvos gyógyító munkája - Betegséget okozó állatok megismerése pl.: kullancs, 

légy, csótány, galamb
• Gyógynövények
• Erdei óvoda 

PEDAGÓGUS KOMPETENCIÁK

A környezeti nevelés prioritását az EU-s irányelvek és ennek megfelelően a köz-
oktatási törvény írja elő, tehát nem lehet esetleges, személyfüggő, hanem minden 
pedagógus feladata és kötelessége, hogy a gyerekek életkorának megfelelően 
alakítsa a tanulási környezetet. Ennek megfelelően fontos tervezni és alakítani 
az óvodai nevelés folyamatában a gyermeki tevékenységeket, a környezeti neve-
lési témák feldolgozását, elemzését, valamint a fejlesztési tevékenységek tárházát, 
a témák, területek feldolgozási módját, nyomon követését és fejlesztését. A fenn-
tarthatóság pedagógiájának megjelenésével tág, horizontálisan és vertikálisan is 
az egész nevelést átható elvek valósulhatnak meg.

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT BEGYAKORLÓ FELADATOK: 

1. Gyűjtsenek befogadást - elfogadást segítő közösségformáló játékokat.
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2. Gondolattérkép készítése: Írjon fel egy „néphagyományban megőrzött 
értéket, természetvédő gondolatot, bölcsességet.

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT ELLENŐRZŐ FELADAT:

1. Melyek a Zöld óvodai nevelési program a fenntarthatósági elemei?
2. Milyen irányból indulhat el az óvodapedagógus „Zöld” óvodai szemléleté-

nek elindításakor?
3. Milyen zöld jeles napot ünnepelne az óvodában, milyen tartalmak mentén 

tenné az?
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4.4 TERMÉSZET ELEMEINEK MEGISMERÉSE AZ ÓVODÁBAN 

A fenntarthatósági szemlélet alakulásában az óvodai nevelésnek alapozó 
szerepe van.

Természet elemeivel való ismerkedés, szemléletformálás alapozó céljai: 

• Olyan értékrend, szokások, attitűd kialakítása, amelyek elősegítik a környe-
zettel való harmonikus kapcsolatot

• Olyan sajátos magatartási forma és gondolkodási képesség kialakítása, amely 
a környezeti kultúra megalapozásához szükséges

• Holisztikus szemlélet kialakítása - annak megláttatása, hogy kölcsönhatásban 
élünk környezetünkkel, lényeges mit teszünk és hogyan

• Egészséges életvitel igényének alakítása
• A környezet védelméhez és megóvásához kapcsolódó szokások alakítása
• Szülők gondolkodásmódjának formálása a gyerekeken keresztül

A megismerés feladatai: 

• Tapasztalatszerzés
• Ismeretek bővítése
• Környezettudatos magatartási szokások alakítása életkori szinten 
• A takarékosabb energiafelhasználás tudatosítása, viselkedés kultúra formálása
• Természet elemeinek megbecsülésére, védelmére nevelés

Mindezt a gyermeki, életkori és egyéni sajátosságaikra, játékra, tapasztalataikra, 
előzetes tudásukra alapozva tesszük. A meglévő tudásukat, tapasztalataikat szélesít-
jük ki. A teljes óvodai életet átfogó tevékenységterületekhez kapcsolódik: önellátás, 
játék, munka, tanulás. A tevékenységeket úgy célszerű összeállítani, hogy a gyer-
mekek a tapasztalatszerzés során maguk fedezhessék fel a környezetük értékeit. 
A témakörének feldolgozása interdiszciplinárisan történik. Kapcsolódik külső világ 
tevékeny megismerése, mese-vers-, ének - zene, rajzolás, ábrázolás, kézimunka, 
testnevelés/mozgás és természetesen a kisgyermek legfontosabb tevékenységéhez, 
a játékhoz. A gyerekek kutató, kereső kíváncsiságára támaszkodva történik tanu-
lás tervezése, szervezése, megvalósítása. Erre a legalkalmasabb a korábban már 
megismert projektpedagógia gyakorlata, tevékenységközpontú szemlélete. 
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A VÍZ

A víz, a vízminőség védelem az egész világot 
érintő környezetvédelmi kérdés. 700 millió 
embernek nem jut elég víz, miközben az egy 
főre eső vízfelhasználás folyamatosan nö-
vekszik. A vízszennyezés soha nem tapasztalt 
méreteket ölt, naponta érkeznek hírek ka-
tasztrofális méretű szennyeződésekről, özön-
vízről, szárasságról. Az óvodás gyermekeket 
abban kell segíteni, hogy a tevékenységeikben 
megtapasztalják - megértsék a víz jelentőségét, tulajdonságait, a környezetben 
és a társadalom életében játszott szerepét. Élet alapja a víz: egészséges víz, 
egészségesebb élet. 

Víz megismerés célja: 

A szemléletmód-, környezettudatos magatartás alakítása, a felelős környezeti 
viselkedés formálása. A vízhez való pozitív viszonyulás alakítása. Élményszerű 
tevékenységek által, szerezzenek tapasztalatokat, ismereteket a vízről. Magatartási 
szokások alakítása: Víz, mint létfontosságú természeti erőforrásunk, takarékos-
kodni kell vele. 

A megismerés feladatai: 

• Tapasztalatok szerzés: Víz tulajdonságai: folyékony (az edény formáját felveszi), 
átlátszó, semleges ízű. Megjelenési formái: víz, jég, hő, gőz, pára. 

• Ismeretek bővítése: Fellelhetősége: eső, kút, forrás, vízcsap, patak, tó, folyó 
stb. Felhasználási lehetőségek: tisztavíz, esővíz, szennyezett víz –víztisztítás

• Összefüggések megláttatása: víz – növények – állatok – ember. 
• Komforttechnikával kapcsolatos magatartási szokások alapozása, takarékos-

sági szokások alakítása 
• Életvitel alakítása: egészséges életmód – egészséges víz - egészségesebb élet

Tartalmi megközelítés

Játékos tapasztalatszerzés a vízről közvetlen környezetükben. A vízzel való 
élményszerű kapcsolatteremtése, engedjük közel a gyerekeket a vízhez. Tapasz-
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talják, hogy életünkben milyen fontos szerepet tölt be a víz. Növények, állatok, 
emberek ívásra, tisztálkodásra használják, az élőlények számára létfontosságú 
elem. Érzékeljék és fogalmazzák meg milyen a tiszta és milyen a szennyezett 
víz. Kísérletezés/ kísérletek, segítsék az élményalapú tapasztalatok szerzését, 
összefüggések meglátását: tárgyak a vízben, –víz, mint életfeltétel, - víz tisztasága, 
vízszennyezés, víztisztítás, - víz és talaj, - víz és levegő, - víz, mint zeneszerszám, 
- oldó hatása. Szerezzenek tapasztalatot a víztisztítás lehetőségeiről. Mindenna-
pi tevékenységükben alkalmazzák víztakarékossági szokáselemeket: vízcsapok 
elzárása, étkezéskor annyi folyadékot öntsenek, amennyit elfogyasztanak

Megvalósítási, tevékenységi lehetőségek.

• Gondozási, önellátó tevékenységek: takarékossági szokások alakítása,
• Kirándulás szervezése forrás, patak, tó, folyó partra
• Szabad játék közben babafürdetés, edények elmosása, játékok lemosása, ön-

tözgetések. Szappanbuborék fújás.
• Szenzitív játékok szervezése
• Szimulációs, szituációs játékokat – szokásalakítás, magatartásformálás
• Kertészkedés - Kertgondozás
• Rendszeres virágok, növények gondozása locsolása 
• Akvárium telepítése, tisztítása.
• Víztisztítás modellálása: ülepítés, szűrés, lehetőségek kipróbálása
• Vizsgálódás: tisztavíz-szennyezett víz: gyűjtött vízmintákkal
• Kísérletek: tárgyak a vízben, növények párologtatásának vizsgálata, színva-

rázslat virággal, víz hangja –hangvezetése, víz munkája.
• Terepasztal, labirintus készítése újrahasznosított anyagokból
• Hangverseny a vízről 
• „Szegény ember vízzel főz!”
• Víz világnapi rendezvények

LEVEGŐ

A levegő az ember és az egész élővilág számára elengedhetetlen életfeltétel. 
A tiszta levegő 77,9% nitrogént, 21,1% oxigént, 1% egyéb gázt, illetve vegyületet 
tartalmaz. Az ettől eltérő vegyületek és értékek a levegő szennyezettségére utal-
hatnak. A levegőszennyezés (légszennyezés) a környezetszennyezés egyik típusa, 
ami a légszennyező anyagoknak a (jogszabályban meghatározott) kibocsátási 
határértéket meghaladó levegőbe bocsátását jelenti.
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A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy minden tevékenység légszennyezésnek számít, 
ami által olyan anyagok és energiák kerülnek a levegőbe, amelyek veszélyeztetik 
az élővilág egészségét, illetve akadályozzák a környezetben történő kikapcsoló-
dás és egyéb jogszerűen igénybe vehető lehetőségek kihasználását. Mi a tiszta 
levegő? A tiszta levegő, amelyikben a szennyeződés nem olyan koncentrált, hogy 
az károsítja a bioszférát, egészségi és gazdasági kárt okozzon, zavarja az ember jó 
közérzetét (ami meglehetősen relatív és önző emberi szempont). A légszennyezé-
sek hatása az élőlényekre: emberi: megbetegedések allergiás, rák stb. - erdőkárok 
a savas esők hatására, - állatok: állatcsoportok kipusztulása. A szennyezett leve-
gőért elsődlegesen az ipar felelős kismértékben a háztartás és maga a természet 
(pollenek, por). Amit az átlagos ember tehet a levegő tisztaságáért: Energiataka-
rékos életmódot folytat (a legtöbb energia előállítása levegőszennyezéssel jár) 
Tüzeléskor a tökéletes égésre törekszünk (éghető anyagok felhasználása, műanya-
got festett fát nem rakunk a tűzbe) Személygépkocsi helyett tömegközlekedési 
eszközt használunk, csak akkor ülünk autóba, ha szükséges).

A levegő megismerésének célja:

Annak a megtapasztalása, megismerése, hogy a levegő mindenhol jelen van. 
Az élethez levegőre van szüksége minden élőlénynek. Energiatakarékos életmódot 
alapozása cselekvési és magatartási szokások alakításával. A levegő tisztaságának 
megóvására nevelés megalapozása. Attitűdformálás: levegő tisztaságára vigyázni 
kell, hiszen létfontosságú elem. Ismerjék meg a Fák, az erdők szerepét és jelen-
tőségét, a levegőre - életünkre gyakorolt hatását. A környezetért felelős életvitel 
alakítása: állat- és növényvédelem fontosságának tudatosítása. A környezetért 
felelős életvitel kialakítása: a szél, mint alternatív energiaforrás felhasználásának 
módja, energiatakarékosság, fenntarthatóságra. 

A megismerés feladatai: 

• Tapasztalatok szerzése: a levegő jelenléte, szükségessége tulajdonságainak a 
gyerekek által is megtapasztalható részét levegő hőmérséklete, mozgása, súlya, 
a tiszta levegő szagtalan.

• Ismeretek bővítése: tiszta levegő –légszennyezés - szmog - szél - energia fel-
használás

• Összefüggések megláttatása levegő hatása a környezetre: növények, állatok, 
emberek-erdő.

• Magatartási szokások alakítása: öltözködés, szellőztetés,
• „Erdőbe-merülés” - Erdőben való magatartási szokások alakítása:
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• Életvitel alakítása: egészséges életmód alakítása, rendszeres kirándulás ke-
rékpározás 

Tartalmi megközelítés

Játékok szervezésével fedezzék fel a levegő jelenlétét. Tapasztalják meg a légzés 
ütemét, levegő útját az emberi szervezetben. Használják a beszívott, majd kifújt 
levegőt (hajófújás). Mérjük meg a mellkas változását, amikor beszívják a levegőt, 
illetve amikor kifújják. Fújják a kezükre a levegőt erősen, leheljenek rá, megér-
zik a különbséget, melyet összehozhatunk a levegőmozgással, a szél hidegkeltő 
hatásával Mozgásos játékok szervezésével tapasztalják meg sebességét levegő 
szél irányát. Vizsgáljuk a levegő szennyezettségét az óvoda közvetlen környé-
kén. Mérjék meg a levegő hőmérsékletét, hasonlítsák össze a kint és a bent mért 
eredményeket. Tapasztalják, hogy a levegőre szüksége van minden élőlénynek. 
A levegővel kapcsolatos jelenségek és összefüggések főként séták alkalmával 
történik. Növények- fák szerepe a levegő tisztaság biztosításában. (Angler et al. 
2016) Az állatok alkalmazkodnak a levegő hőmérsékletének változásához: ár-
nyékba vonulnak, föld alá bújnak, bundát váltanak. Emberek alkalmazkodása 
a levegő változásához: öltözködés, árnyékolás, szellőztetés - fűtés. Séták során 
figyeljék meg a kéményeken kiáramló füst minőségét. (korom, áttetsző füst, hideg 
téli időben gázzal fűtött házak kéményénél fűtés közben mozog a levegő, de nem 
látunk füstöt, csak párát. Kirándulások szervezése – tevékenységek alkalmazása 

- erdőpedagógiai elemek beépítése Séták, kirándulások alkalmával tapasztalatok 
szerzése, ismeretek bővítése a fák, az erdő, a növények életéről, szerepükről 
a levegő tisztításába. Közvetlen tapasztalatszerzés a természet szépségeiről (a 
természet színeinek, illatainak, hangjainak érzékelése). Sokoldalú ismeretszer-
zés az erdőben, réten élő növényekről és állatokról; védett növények és állatok 
életkörülményeinek megismerése. Rendezett környezet kialakítása (közös sze-
métgyűjtés szervezése a szülőkkel „szemétszüret”) és fenntartása (Ne szemetelj!). 
Szervezzünk „biciklis” kerékpáros napot/napokat tapasztalják meg autómentes 
közlekedés előnyeit. Mérgező anyagok a levegőben – hatása a rovarokra, méhek-
re. Méhek méhészek munkájával való ismerkedés, veszélyeztetett faj a méh. Ha 
védjük a méheket, akkor óvjuk a természetet is! Ha sok mézet fogyasztunk, akkor 
védjük a saját egészségünket!

Megvalósítási, tevékenységi lehetőségek

• Szokás, magatartásformálás: öltözködés, szellőztetés, árnyékolás, kerékpáros 
közlekedés.
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• Kirándulások séták szervezése hegy, erdőben, lakott területre és azon kívül. 
• Barátunk az erdő – Erdővel való ismerkedés
• Kertészkedés: szél hatása a növényekre, böjti szelek.
• Vizsgálódások: levegőszennyezés szélforgó, rakéta
• Mobil szerkezetek, játékok készítése: szélmalom - papírsárkány, ejtőernyő.
• Játékok a levegővel: léggömb, szappanbuborék fújás
• Kísérletek levegővel (élet tisztelete).
• Mozgásos játékok szervezése
• Szülőkkel fa ültetése 
• Hangszerek barkácsolása: fűzfa-síp, nádsíp, citera, az ének-zenei
• Játékos madár meghatározás MME szakemberével
• Madárgyűrűzés
• Látogatás méhészhez
• Mézes reggeli
• Madarak és fák napi rendezvények

TŰZ

Tűz kialakulása és története. A fába sújtó villám képes tüzet okozni. Szárazság 
idején egy – egy villámcsapás is elindítója lehet hatalmas erdőtüzek kialakulásá-
nak. Valószínű, hogy az ősember is ilyen természeti jelenségek révén ismerte meg 
a tüzet. Kezdetben féltek, de később megbarátkoztak vele. Rájöttek, milyen hasznos 
lehet számukra. A meleget adó tűz mellett hidegebb vidéken is élni tudtak, húst 
süthettek, és még a vadállatokat is távol tartotta. Eleinte a természetben keletkezett 
tüzek mellé telepedtek, féltve őrizték, nehogy kialudjon. Aztán rájöttek, hogyan 
lehet tüzet gyújtani - fadarab összedörzsölésével - tűzfúrót készítettek. Ma már nem 
jelent gondot a tűz csiholása. Gyufával (Irinyi János 1817-1895) vagy elektromos 
gyújtóval pillanatok alatt lángra lobbantjuk. A nap tüze is kell ahhoz, hogy élet le-
gyen a földön. A tűz veszedelmes, veszélyes és fájdalmat okozó. A ház-és erdőtüzek 
életveszélyt okozhatnak, és megsemmisíthetik értékeinket: épületet, mező, erdő... 

Tűz megismerésének célja: 

A környezettel való harmonikus együttélés fontosságának tudatosítása. A tűzgyúj-
tás szabályainak tudatosítása, a tűzzel, mint veszélyforrással való biztonságos 
bánásmód megismerése, megerősítve ezáltal a fák, a növényzet tudatos védelme. 
A tűzgyújtás szabályainak tudatosítása, a tűzzel, mint veszélyforrással való biz-
tonságos bánásmód megismerése, megerősítése. Erdő, a fák, a növényzet tudatos 
védelmének alapozása.

KÖRNYEZETTUDATOSSÁG AZ ÓVODÁBAN

168



Feladatok

• Tapasztalatszerzés: gyakorlatban való alkalmazása jellemzői: tűz hangja, melege, 
forrósága, süt, éget, hamu, langyos stb. az őszi kerti munkákról (lombtalanítás, 
szüret), a melegházban folyó munkáról

• Ismeretek bővítése: tűz kialakulásának története tűzgyújtás elemi szabályai, 
tűz mint energiaforrás melegít, főzünk vele, világítunk tűz jótékony hatásai, 
A tűz káros hatásai: a tűz mindent feléget, elpusztít, ami az útjába kerül:, la-
kástűz, bozóttűz, erdőtűz, Mikor barát, mikor ellenség? Gyertya régen és ma.

• A nap, éltető melege – hatása fákra - jelentősége a növénytermesztésben 
• Tűzoltók munkájának megismerése, annak fontossága, szükségessége
• Környezetvédelemi szokások, magatartásformák alakítása: Energiafelhasználás 

szabályainak betartása. 

Tartalmi megközelítés

A tűz tulajdonságainak, használatának, sokszínűségének, veszélyeinek bemutatása. 
A gyermekek szerezzenek gyakorlati tapasztalatokat. A tűz tulajdonságairól – me-
leg, forró. A tűzgyújtás technikájáról Őselem: A tűz szerepéről és jelentőségéről 
életünkben. A tűz és az ember kapcsolatáról (tűzoltók, szakács stb.). A tűzoltás 
lehetséges formáról Az anyagok (fa, fém, papír, üveg, műanyag) tulajdonságairól, 
éghetősége jellemzőiről. A tűz megelőzése: fokozott figyelmet igényel: adventi 
koszorúk, fenyőfa égősor, csillagszóró, sütés – főzés a konyhában, gyufa helyes 
használata, tűzrakás arra kialakított helyen, tűzgyújtás - eloltás felnőttel, tűzrakó 
hely biztonságos elhagyása. Házimunkák vasalás, elektromos eszközök helyes 
használata, kijelölt helyen szabad csak tüzet rakni tűzgyújtás szabályai, egyéni 
élmények, vélemények meghallgatása Tűzoltó autó és tűzropogás hangjának 
felismerése.  

Tevékenységek

• Évszakonkénti erdőlátogatás. „mi fánk” változásinak megfigyelése, témafel-
dolgozás 

• Séták, kirándulások alkalmával tapasztalat-szerzés a gyümölcsfák, kerti nö-
vények fejlődéséről, 

• Kísérletek, megfigyelések ok-okozati összefüggések megállapítása a napfény 
és a növények növekedésével kapcsolatosan

• Tevékenységek szülőkkel kertrendezés, téliesítés, ismerkedés a kerti szerszá-
mok használatával.
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• Látogatás melegházban: Lehetőség szerint közvetlen tapasztalatszerzés a 
melegházban folyó munkáról

• Gyógynövények gyűjtése tartósítása, szárítása 
• Aszalás, befőzés, lekvárkészítés, gyümölcsök tartósításának lehetőségei)
• Avargyűjtés és – égetés 
• Gyertya gyújtás-Mártonnap, advent – advent.
• Tűztánc
• Látogatás tűzoltóságra, múzeumba

A FÖLD

Természeti erőforrás. A legkevésbé ismert, de legtöbbet használt félesége a föld, 
amin járunk. Fenntartja a növényi életet, változik, alakul. Vízzel, az élővilággal 
szoros életkapcsolatban áll. Létfontosságú anyag: az elhalt szervezeteket befo-
gadja, beépíti magába, növényeket rögzíti, tápanyaggal látja el, élettere számta-
lan élőlénynek. A föld alatti mikrovilág gondoskodik a humusz előállításáról... 
A humusz nyújtja a növényeknek, rajtuk keresztül az állatoknak és az emberek-
nek mindazokat az anyagokat, amelyek szervezetünk felépítéséhez szükséges. 
Nagyon hosszú ideig készül a kőzetek mállásából az elhalt szerves anyagokkal 
keveredve. Az ember jelentősen beavatkozott a talaj élővilágába a az ésszerűtlen 
műtrágyázással, és a szemét, hulladék talajban történő elhelyezésével. Az utóbbi 
napjaink és a jövő megoldandó problémája. Kertünk, udvarunk legszorgalmasabb 
munkatársai a giliszták. A talajtörmeléken él, ürülékük értékes, mert tartalmazza 
a növények számára nélkülözhetetlen sókat. Becsüljük meg a gilisztákat és egyéb 
bogarakat.

Megismerésének a célja: 

A talajhoz, mint természeti erőforráshoz való pozitív viszonyulás kialakítása. 
Élethelyzetek közben, tevékenységeken, játékhelyzeteken keresztül, élmények 
biztosításával pozitív kapcsolat kialakítása a talajjal. Cselekvési szokások, ma-
gatartásformák megalapozása a talaj védelem érdekében.

A megismerés feladatai:

• Szerezzenek tapasztalatot a föld érzékelhető tulajdonságairól, szín illat, tapin-
tás (nedvesség, keménység, porhanyósság), sokféleségéről: termőföld, homok, 
agyag, kavics, humusz. 
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• Ismerkedjenek meg a talaj megmunkálás lehetőségeivel (ásás, kapálás, gereb-
lyézés, gyomtalanítás).

• Figyeljék meg a föld élővilágát: hangya, földigiliszta, katicabogár, éti csiga. 
Életkörülményeik megfigyelése, annak érzékeltetése, hogy minden élőlény 
fontos abban az életközösségben, ahol van.

• Ismeretek bővítése: létfontosságú elem, szüksége van védelemre, mert fontos 
tulajdonsága, hogy a benne, valamint rajta élő élőlényeket képes tápanyagok-
kal ellátni. 

• Annak érzékeltetése, hogy a föld létfontosságú a növények számára is: rögzíti, 
tápanyagokkal látja el.

Tartalmi megközelítés

A megismerés elsődleges színtere a kertgondozás. A kertben a gyermekek talál-
koznak az élettelen és az élő természet egy-egy jelenségével, dolgával, tárgyával, 
azok hatásaival, összefüggéseik, működésük törvényszerűségeivel, amelyekről ott 
közvetlen tapasztalatokat is szerezhetnek. A tapasztalatokra épülő ismereteket, 
a tudást, a természet közelsége, a kertben végzett változatos, sokféle munka ered-
ményessége közvetíti a számukra. A kert modell lehet a gyermekek természettel 
való kapcsolatának létrejöttéhez, alakításához. Lehetőséget nyújt az emberi be-
avatkozás hatására bekövetkezett változások megfigyelésére. Segíti a gyermekeket 
néhány alapvető ökológiai összefüggés meglátására az élő- és élettelen környezeti 
tényezők közötti kölcsönhatások megfigyelésén át. Gazdagítja növény- és állat-
faj ismeretüket, naponta megtapasztalják a kert állandó vagy ott ideiglenesen 
megtelepedő élőlényeinek jellemzőit. Napi kapcsolatban vannak a vele. Itt van 
lehetőségük a természettel való minél bensőségesebb együttélésre, a természeti 
jelenségek, összefüggések megtapasztalására, növények és állatok megfigyelésére, 
gondozására. Törekedni kell arra, a kertben minden évszakban élmény legyen kint 
lenni, mindig legyen benne valami vonzó, megcsodálni, gyűjtögetni való. A gyer-
mekek életkorától megfelelően kapcsolódjon be a kertben szükséges munkákba. 
Az évszakok adják a kerti munkák természetes keretét. Ezek megtapasztalására 
sok esetben az óvodakert.

Tevékenységek

• Rendszeres kertészkedés Közvetlen környezetünk szépítése (virágok ültetése 
az óvoda udvarán)

• Talajminták gyűjtése, majd vizsgálják meg azokat nagyítóval, keressék az 
azonosságokat, különbségeket.
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• Kísérletek: a föld vízelnyelő képességéről, talajszennyezés, talajáteresztő ké-
pesség

• Vizsgálódás: különböző minőségű talajok, víz hatása talajra
• Gilisztafarm készítése
• Kavicsjátékok: hangszer, kavics állatok virágok, építkezés
• Terepasztal készítése
• Homokozás
• Agyagozás – sározás

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT BEGYAKORLÓ FELADATOK: 

Csoportok kialakítása

1. Készítsenek listát az óvodában bevezethető szokás magatartásformákról, 
amelyek hozzájárulnak fenntarthatóság szemlélet alakításához. víz, levegő, 
tűz, föld témakörben

2. Gyűjtsenek össze kísérleteteket a természet elemeinek megismeréséhez.
3. Tervezzenek óvodai zöldséges-, virágos-, szikla- gyógynövény kertet, udvart 

(Költségvetés-tervezés, szülőbevonás)

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT ELLENŐRZŐ FELADAT:

1. Mutassa be a természet elemeinek cél és feladat rendszerét, emelje ki a 
fenntarthatósági elemeket.

2. Milyen tevékenységek segítik természet elemeinek megismerését?
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4.5 TERMÉSZETVÉDELEM ALAPJAI AZ ÓVODÁBAN 

A természetvédelem célja a bioszféra állapotának, működőképességének, bio-
diverzitásának (biológiai sokféleségének), valamint ezzel összefüggésben az élő-
helyeknek és a természeti tájnak a megőrzése, károsodásainak megelőzése, 
mérséklése vagy elhárítása.

Őshonos magyar háziállatok: a világon elterjedt sokféle fajta és változat mellett 
minden országnak (így Magyarországnak is) vannak úgynevezett őshonos háziál-
latai. Őshonosnak nevezzük azokat az állatokat, melyeket egy ország évszázadok 
óta szinte változatlan formában tenyészt, így megőrizték ősi vonásaikat, tulaj-
donságaikat. A természetvédelem tevékenységének keretein belül az állatvéde-
lem egyik fontos feladata a Kárpát-medencében őshonos, tájjellegű háziállatok 
fajtabélyegeinek, genetikai tisztaságának megóvása, az állományok fenntartása. 
Az 1950-es évektől egyes háziállatok fajtái csaknem teljesen eltűntek az országból 
az intenzív állattenyésztés hatására. Majdnem ilyen sorsra jutott a házi bivaly, 
a rideg tartású magyar szürkemarha vagy az ősi hucul lófajta. Visszaszorultak 
a hagyományos tájfajták, mint a magyar tarka szarvasmarha, a racka juh vagy 
a mangalica sertésfajta különböző változatai. Az utóbbi évek állatvédelmi prog-
ramja eredményeként az őshonos háziállataink nagyobb része az elmúlt idők-
ben és jelenleg is a nemzeti parkokban génmegőrzés céljából maradt fenn, és él 
napjainkban is. Szerencsére egyéni kezdeményezések is megindultak az őshonos 
fajták tartására, így több egyéni vállalkozó is próbálkozik ezek tenyésztésével. 
A legtöbb ősi háziállatfajta jól tűri a ridegtartás körülményeit, így gazdaságosabb 
a tenyésztésük és a termékeik kedvezőbbek az egészséges táplálkozás számára. 
A Magyar Országgyűlés a régi magyar állatfajtákat 2003-ban nemzeti kinccsé 
nyilvánította.

Őshonos növények: Az őshonos növények már sokkal régebb óta itt vannak, 
mint mi emberek. Nemcsak alkalmazkodtak az éghajlathoz, hanem szerves 
részként beépültek a helyi biodiverzitásba, részei lettek a természeti sokféleség-
nek. Ez gyakorlatban azt jelenti, hogy jó kapcsolatot alakítottak ki a környékbeli 
növényekkel, rovarokkal. És bár a konkurálás a tápanyagokért és fényért nem 
ért véget, a természetes kártevők továbbra is jelen vannak, mégis kialakult egy 
egyensúly közeli állapot. Ebben az állapotban a tájra jellemző őshonos növények 
nemcsak működő, de hosszútávon működő közösséget képesek alkotni.

Miért jó ez nekünk? Elég egoista a kérdésfeltevés, ez nem nekünk jó elsősorban, 
hanem nekik, de a túlélésünk zálogaként mégis vizsgáljuk meg ezt a kérdést. Azért 
jó, mert az őshonos növények jól érzik magukat abban a földben, azon klímán, 
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amiben megtalálhatóak. Ha nem így lenne, akkor kihaltak volna, mert elnyomják 
őket azok a növények, amiknek a helyi adottságok jobban megfelelnek. Alkalmaz-
kodtak a tájra jellemző csapadék mennyiséghez, páratartalomhoz, kártevőkhöz, 
vagyis a rendelkezésükre álló lehetőségekből úgy hozzák ki a maximumot, hogy 
közben a helyi betegségekre ellenállóbak, is mint külhoni vagy nemesített társaik. 
Ebből az következik, hogy az őshonos növények:

• vegyszerek nélkül nagyobb eséllyel termelhetők gazdaságosan (a természetes 
kártevőiknek vannak természetes ellenségeik, a helyi betegségeket pedig ké-
pesek önerőből leküzdeni, ahogy tették ezt az emberek megjelenése előtt is)

• gondozási igényük kevesebb a kényesebb, de nagyobb terméshozamú növé-
nyekhez képest

• természetes úton szaporodnak
• fenntarthatónak tekinthetők

A tanösvény: (ez lehet sík terepen, lombkorona tanösvény is egy kiépített), in-
formációkkal ellátott bemutató útvonal egy bemutatandó területen. Jellemzően 
elsősorban természeti értékek, geológiai, történelmi érdekességek bemutatására 
és az azokkal kapcsolatos információk közzétételére, terjesztésére szokták alkal-
mazni, de lassanként nő azon tanösvények száma is, amelyeket részben, vagy 
akár egészben kultúrtörténeti információk terjesztésére létesítettek.

Ugyancsak elmondható egyre több tanösvényről az is, hogy a technikai fejlődés 
az ilyen létesítmények információ-terjesztési lehetőségeit is szélesíti: mind több és 
több tanösvény válik bizonyos mértékig interaktívvá. Egyes ösvények állomásain 
már QR-kódok is találhatók, melyek segítségével, okos telefonnal az internetről 
sokszor annyi információ is elérhető az állomás által érintett témáról, mint ameny-
nyit a helyszínen kihelyezhető táblák vagy egyéb információs anyagok képesek 
lennének megismerhetővé tenni az érdeklődő felhasználók számára. 

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT BEGYAKORLÓ FELADATOK: 

1. Gyűjtsenek össze őshonos magyar állatokat és növényeket
2. Kiscsoportban készüljenek fel, tanösvény bemutatására, gyűjtsenek össze 

gyermekekkel végezhető tevékenységeket, játékokat.
3. Mutassanak be társaiknak a tanösvény végig járása során alkalmazható 

játékokat, próbálják ki hallgató társaikkal.
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 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK, FELADATOK:

1. Mutasson be lakóhelye környékén található tanösvényt 
2. Válasszon ki és mutasson be egy helyi értéket (őshonos növényt, - állatot, 

természeti képződményt, mesterségesen kialakított, épített műtárgyat)
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4.6 AZ ÚJ GENERÁCIÓ FOGYASZTÁSI MINTÁI  
ÉS ALAKÍTÁSI LEHETŐSÉGEI 

Digitális nemzedék

• X generáció: az 1965–1979 között születettek, a hírnök nemzedék, akik mun-
kavégzésében már szerepet játszhatott az internet;

• Y generáció: az 1980–1995 között születettek, a digitális nemzedék első gene-
rációja, akik már gyermekkorban találkoztak az internettel, illetve gyermek 
koruktól használják az IKT- eszközöket

• Z generáció: az 1996 után születettek, a digitális nemzedék a második gene-
rációja, akik már nem éltek internet nélküli világban és születésüktől kezdve 
különféle IKT- eszközöket használnak

• Alfa generáció: a 2010 után születettek, akik már az írás- és olvasástudás előtt 
szert tesznek szilárd IKT használati kompetenciákra

Alfa generáció jellemzői:

Az alfa generáció közös jellemzője, hogy már születése pillanatában kapcso-
latba kerülhet a digitális technológiával
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• Több információ és forrás áll a rendelkezésükre, mint az idősebbeknek. 
vállalkozó: saját vállalkozásban szeretnének 

• Technikai géniuszok olyan világba születtek/születnek, amelyet a technika 
irányít. Már óvoda megkezdése előtt a kezükbe kapják a mobiltelefont, okos 
eszközöket és egyéb technológiákat. Amire kamaszkorba lépnek már laptop, 
asztali számítógép helyett is azt használják majd, és mindenhová magukkal viszik. 

• Vizuális ingerekre, jól reagálnak elsősorban ilyen eszközökkel és mobilbarát 
web helyekkel lesz majd érdemes lekötni a figyelmüket a marketingesek szerint.

• Kevesebb szociális kapcsolat A technológia állandó használata azzal is együtt 
járhat, hogy az ember bizonyos készségeit elveszti, például a szociális készségeit.

• Függenek majd a technológiától, ugyan állandóan elérhetők lehetnek majd 
online az ismerőseik számára, a valódi találkozásokra, valódi kapcsolatokra 
kevesebb idejük jut. 

• Egyedül érzik majd magukat. Hiába lesznek ennyire összekapcsolódva egy-
mással.

• Nagyobb szülői befolyás kitolódott a házasság és a gyermekvállalás ideje, a 
generáció tagjai valószínűleg idősebb szülők gyermekei. Önellátóbbak, képzet-
tebbek, és felkészültebbek, mint az elődeik Különlegesebbnek érzik magukat 
az összes többi generációnál, szívesebben bele is szólnak abba, hogy végezzék 
mások a dolgukat. Az eddig készült kutatások alapján az Alfa generációra sok-
kal jobban fog hatni majd a szüleik véleménye, mint a barátaiké, ismerőseiké, 
jobban befolyásolják majd őket a szülők

• Nagyobb tudás birtokában, sokkal felkészültebben állhatnak szembe a ki-
hívásokkal Az iskolai oktatáson kívül (élethosszig tartó) online oktatásban is 
részesülhetnek

Az Alfák egy olyan világba születtek/születnek, amelynek olyan hatalmas kihívá-
sokkal kell megküzdenie, mint a globális felmelegedés.  A világnak, az elkövetkező 
10-15 évben, két egymással szorosan összefüggő válsággal kell megküzdenie: 
ökológiai- és a klímaválsággal. Nyilvánvaló tény, hogy mindkét vészhelyzetet 
a fenntarthatatlan, pazarló, a természetet kizsigerelő emberi tevékenység okozta 
változást, ha ezeket a pusztító gyakorlatokat sürgősen és alapjaiban átalakítjuk. 
Magyarországi helyzet:

• felmelegedés - középhőmérséklet folyamatos emelkedése 
• csapadékmennyiség jelentős csökkenése - súlyosan aszályos időszakok
• rendszeresen kialakuló viharok 
• ország közel kétharmada száraz sztyeppévé válhat 
• eltűnnek az erdeink és a bennük élő összes állat és növény
• kiszáradnak a vizes élőhelyeink – elpusztulnak, a benne élő fajokat 
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• szélsőséges éghajlati ingadozások 
• virágzás kiszámíthatatlanná válik - eltűnnek beporzásban részt vevő rovarok 
• elsivatagosodik az ország - importálnunk kell majd a táplálékunkat 

Félelmetesen hangzik még felnőttnek is, hát még a gyermekeknek!

Lényeges a klímaváltozás félelemmentes közvetítése: A kérdés az mit tehe-
tünk, és hogyan tegyünk azt?

Az óvodás gyerekek ugyan nem találkoznak a klímaváltozásról és annak követ-
kezményeiről szóló híradásokkal, azonban hallanak árvizekről, erdőtüzekről és 
más természeti katasztrófákról, tehát nem tehetünk úgy, mintha a jelenség nem 
létezne. A legjobb, ha beszélünk a környezetvédelem fontosságáról, a globális 
felmelegedésről, az éghajlatváltozásról anélkül, hogy félelmet keltenénk bennük.

1. Játék: A félelmek feldolgozásának legjobb eszköze a játék. A gyermek a fiktív 
(katasztrófa, sivatag, földcsuszamlás stb.) vagy valóságos élményeket sajátos já-
tékkörülmények között, „mintha” helyzetben, képzelete segítségével újraalkotja. 
Forrása lehet a felnőtt minden tevékenysége, tv-ben hallott, látott információ, 
az állatok megszemélyesítése, a természeti erők ábrázolása. Ahogy bővül az általa 
felfedezett környezet köre, úgy jelennek meg játékában a tágabb környezetből 
vett témák. A környezettel kapcsolatos élmények biztosítása elsődlegesen óvoda-
pedagógus által történik. Az élmény újraalkotás során fejleszti a gyermekek 
problémaérzékenységét, nyitottságát, kíváncsiságát, kritikai gondolkodását, fe-
lelősségvállalást és nem utolsó sorban oldja a szorongását. Játékhelyzetek meg-
teremtése közben az alternatív energiákkal kapcsolatos ismereteiket bővíthetjük, 
rendszerezhetjük. Szemléletüket alakítjuk hulladék anyagok újra használatával 
eszközök, játékeszközök vizsgálódási eszközök barkácsolásával. Az energiafor-
rásokkal, energiafelhasználással megújuló energiákkal kapcsolatos ismeretei-
ket, tapasztalataikat dolgozhatják fel közösen készített játékokkal. Szimulációs, 
szituációs, drámajátékkal dolgozhatunk fel egy-egy gyermekeket foglalkoztató 
ökológiai- és klímaválsággal kapcsolatos hírt.

2. Kirándulás-séta szervezése: Óvodás korban a legjobb, amit tehetünk, ha sokat 
tartózkodunk, a természetben, ahol tapasztalatot szereznek a természet csodás 
világáról (érzékelő játék segítik a megtapasztalást), de negatív tapasztalatok is 
érhetik: eldobott szemét – szemétlerakó. Hangsúlyozzuk a fák, illetve zöld növé-
nyek fontos szerepét. Oxigént termelnek, melyre minden élőlénynek szüksége 
van az életben maradáshoz. Megfigyelhetik milyen növények és állatok (bogarak, 
rovarok…) élnek ott, vigyázunk rájuk, ott van az élőhelyük. Bővíthetjük isme-
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reteiket azzal, hogy az erdők, mezők megóvásával biztosíthatjuk sok vadon élő 
állat lakóhelyét, ismerkedhetnek vadász, vadőr munkájával vadgazdálkodással.

Olyan szokások kialakítására törekedjünk, mely lehetővé teszi tágabb kör-
nyezetünk, az erdőben való kulturált viselkedés szabályainak betartását:

• az erdőbe gyalogosan, vagy kerékpárral közlekedünk
• gyalogos ösvényen, turista útvonalon haladunk
• csak csendben, csak halkan, hogy senki meg ne hallja,
• vigyázunk a virágokra, fákra, bogarakra, állatokra
• amit kiviszünk, az erdőbe hazavisszük (nem szemetelünk), 
• csak azt gyűjtünk, amit a természet elengedett.

3. Kertgondozás: Az óvodakert a gyermekek közvetlenül megtapasztalhassák 
az élőhelyek, valamint azok élőlényeinek sokféleségét. A kertben a gyermekek 
találkoznak az élettelen és az élő természet egy-egy jelenségével, tárgyával, azok 
hatásaival, összefüggéseik, működésük törvényszerűségeivel, amelyekről ott, köz-
vetlen tapasztalatokat is szerezhetnek a kerti munka, növény gondozása során. 
A kertművelés lehetőséget nyújt az emberi beavatkozás hatására bekövetkezett 
változások megfigyelésére. Segíti az alapvető ökológiai összefüggés meglátását, 
az élő- és élettelen környezeti tényezők közötti kölcsönhatásokat megfigyelhe-
tik. Megtapasztalhatják, hogy az élelmiszerhulladék komposztálásával miként 
javíthatjuk a talajt és ez hogyan segíti a növények növekedését. A pedagógus se-
gítségével megfogalmazhatják, hogy a mi cselekedeteink is fontosak a környezet 
szempontjából, felelősek vagyunk.

4. A természet elemeivel való ismerkedés: Az aktualitás, a természet ünnepei, 
jeles napok, ünnepkörök kínálta tevékenységek beépítése segít megértetni, ha 
a levegőt szennyezzük, hogy a szennyezés olyan, mint egy takaró a föld körül, 
ami felmelegíti azt, ami árt a növényeknek és állatoknak. Az üvegházhatás 
elmagyarázása helyett érdemes elvinni, bemenni egy igazi üvegházba, hogy 
lássa, hogyan lehet csapdába ejteni a napsugarakat és mit okoz kisebb lépték-
ben. A tapasztalatszerzés során érzékeltessük a pozitívumokat, ne hallgassuk el 
a negatívumokat sem. Hiszen a gyerekek több forrásból is hallanak az éghajlat-
változásról. Igyekezzünk megmutatni, hogyan tudnak segíteni, mit csinálhatnak, 
amivel hatást gyakorolhatnak. Mutassuk meg, modellezzük le emberiség olyan 
találmányait, ami segített bizonyos problémák megoldásában: a szélturbina, 
napelem, az erőművek, akár a hibrid autóig.

5. Energiatakarékos cselekvési szokások betartása/betartatása: Lekapcsolják 
a lámpát, ha kimennek valahonnan. Elzárják a vizet kézmosás, vagy fogmosás köz-
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ben. Összegyűjtik az esővizet, és öntözésre használják. Szelektív hulladékgyűjtés, 
papírfelhasználás, újrahasznosítható anyagokból barkácsolás játékkészítés. Csak azt, 
annyit vegyünk amire szükségünk van. Kevés eldobható eszköz tárgyat használjunk.

6. Fogyasztói magatartás alakítása, a szükséglet és igény közötti egyensúly 
megláttatásával - az újabb és újabb dolgok beszerzése, a még használható régi 
kidobása - birtoklási vágy átformálásával. Minden ember minden döntési szitu-
ációban egyedileg viselkedik, önálló döntéseket hoz. 

Döntésünket befolyásoló tényezők:

• Kulturálistényezők: értékrend, szokások, hagyományok, vallás, társadalmi 
osztály, szubkultúra

• Társadalmi tényezők: jogrend, közigazgatás, a társadalom rendje (demokrácia 
vagy diktatúra), társadalmi szerepek.

• Referenciacsoportok (olyan személyek vagy csoportok, akikhez az egyén ha-
sonlítja magát): család, óvodai vagy munkahelyi csoport stb.

• Személyes tényezők: nem, életkor, foglalkozás, iskolázottság, vagyoni helyzet, 
életmód, személyiségjegyek stb.

• Belső tényezők: a fogyasztóegyéni, pszichológiai jellemzői, például motivációk, 
személyiség, pozitív vagy negatív viszonyulások tárgyakhoz, termékekhez, 
szolgáltatásokhoz, eszmékhez.

A gyermekek szempontjából elsősorban az érzelmi alapú (szubjektív) szem-
pontok érvényesülnek!

A REKLÁMOK HATÁSA A GYEREKEKRE

A mai gyermekek gyakorlatilag fogyasztóként jönnek a világra!

Önálló fogyasztók A gyerekeknek szóló termékek választéka napjainkban egy-
re jobban bővül, széles kínálat nem állt a kicsik rendelkezésére. Már nem csak 
a klasszikus gyermekeknek szóló termékekről van szó, egyre több iparág fordul 
a gyermekek felé (élelmiszer, szépségipar, papíripar stb.). Nem ritka, hogy a gye-
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rek választja ki a család müzlijét vagy üdítőjét, a kislányok kívánságlistáján pedig 
szinte biztosan rajta van pl. a rúzs és hasonló termékek.

Közvetett fogyasztók Manapság a gyermekek tájékozottabbak a felnőtteknél, 
a szülők egyre kevesebb dolgot vesznek meg gyerekeiknek azok megkérdezése 
nélkül. Már egy kicsi gyermeknek is mindenről van véleménye, és ezt persze meg 
is osztja szüleivel. Tapasztalata nincs az adott termékről, honnan is tudná, milyen 
a minősége, de a reklám hatására mindenképp ragaszkodik egy adott termékhez. 
Így közvetve befolyásolja szüleit, és olyan terméknél is ő választ, mely vásárlása 
esetén nem is ő a potenciális vevő.

Maguk választanak ruhamárkát, cipőt, mobiltelefont, játékot. Előbb vagy utóbb 
általában sikerül elérniük, hogy szüleik teljesítsék kéréseiket. Könyörögnek, 
hisztiznek, duzzognak, vagy lázadnak, s szinte mindig célba érnek. A saját igé-
nyeiknek kielégíttetésén felül akár a tartós fogyasztási cikkek kiválasztásánál is 
övék a családban a meghatározó szó.

A márkafüggőség a gyermekek már óvodás korukban rájönnek arra, hogy 
meghatározott termékek birtoklásával emelkedik a többi gyermek szemében 
presztízsük. A státusszimbólum kialakulása által az ember hajlamos arra, hogy 
minél többet fogyasszon, így fog többet érni társai szemében. Így válik a birtokló 
egyén is áruvá az áruvilág piacán.

A szülők gyakran hoznak áldozatot gyermekük érdekében, és erejükön felül 
dolgoznak csak azért, hogy mindent megadhassanak nekik, amit szeretnének. 

Feladatunk a szülők meggyőzése a rendszeres, együtt töltött „minőségi idő” 
meghitt együttlét, az élő mese pozitív személyiségfejlesztő hatásáról, a TV 
pozitív és negatív erkölcsi értékítéleteket romboló hatásairól.

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT BEGYAKORLÓ FELADATOK:  

1. Játék: Disputa
Érveljen az állítás mellett – ellene!

 ◦ A napjainkban tapasztalható klímaváltozáshoz a globális felmelegedés-
hez, az emberi tevékenység jelentősen hozzájárul.

 ◦ A gyermekek, óvoda megkezdése körül kapják kezükbe a mobiltelefont, 
okos eszközt 
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 ◦ Reklámok befolyásolják a gyermekek játékválasztását. 
 ◦ A szülők többsége az együtt töltött minőségi idő helyett anyagi eszkö-
zökkel kompenzál. 

2. Ötletroham módszerével gyűjtsenek olyan szokásokat –szabályokat me-
lyekkel lassíthatjuk a globális felmelegedést. Listázás után jelöljék az óvo-
dáskorban alkalmazható szokáselemeket.

3. Készítsenek transzparenst a fogyasztói magatartás alakítására.

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK:

1. Klímaváltozás közvetítése érdekében mit tehet, és hogyan tegye azt az 
óvodapedagógus?

2. Vásárláskor a gyermekek milyen szempontok alapján választana 
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4.7 ENERGIA-HASZNÁLAT KÉRDÉSEI GYERMEKKORBAN 

Takarékosabb energiafelhasználás területén az óvodának alapozó szerepe van! 

A megújuló energiák/energiaforrások megismertetése az óvodai környezeti ne-
velés tevékenységei közé beépíthető. Ennek csupán egy kis területe a megújuló 
energiaforrások bemutatása. Mindennapjainkhoz nagyon szorosan hozzátartozik 
a nap, a szél, a víz az energiákkal való ismerkedés az elsődleges szereplői. Termé-
szetesen élmények, játékokkal, játékos kísérletekkel juttassuk tapasztalatokhoz 
a gyerekeket. A játék a gyermekekkel együtt végzett játékos tevékenységek a felfe-
dezés öröme segíti összefüggések, természettudományi alapismeretek megértését. 
Beilleszthető a mindennapi óvodai életbe. Mielőtt a gyerekeket megismertetjük 
a megújuló energiákkal, szükséges, hogy megértsék, mi is az energia? Mire hasz-
náljuk, miért van rá szükség? A mindennapi életükben ők is találkoznak vele. 
Az energiát használhatjuk fény előállítására, melegítésre, tárgyak mozgatására.

Megtapasztalható jelenségek, melyeket a gyerekekkel is megfigyelhetünk:

• Fény: elemlámpa. Az elemlámpa működik, ha elemet teszünk bele, de nem 
világít, ha nincsen benne elem, használhatnak kézzel tekerős elemlámpát is.

• Villany: felkapcsoljuk. Miért világít? Honnan jön az áram? Mi történik, ha nincs 
áram? Ha van rá lehetőségünk (apuka), mutassuk meg a gyermekeknek egy 
dinamós kerékpárt. A kerék forgatására világít a lámpa. Megkérdezhetjük, ho-
gyan tudjuk megforgatni a kerekét (a vízkerék, szélkerék megértését is segíti).

• Melegítés: Tűzhely: óvodában sütés-főzés közben, illetve otthon figyeljék meg, 
hogyan főz az anyukájuk. Mit használnak? Gázt, villanyt? Ezek honnan jönnek? 

• Fűtés: Ha ég a fa, mit érzünk? Otthon és az óvodában mitől van meleg? Hogyan lesz 
meleg a radiátor? Mitől lesz benne meleg a víz? A csapból hogyan folyik meleg víz? 

• Tárgyak mozgatása: Elemes kisautó, repülő, egyéb játék, ami mozog. Mitől 
mozog? Mi történik, ha nincs benne elem? Kerékpár: Mitől mozog? Honnan 
jön az energiánk, hogy tudjuk megmozgatni? Autó: Mitől gurul? Mi történik, ha 
kifogy a benzin? Beszélgethetünk velük arról, mihez kell még elektromosság 
az óvodában, otthon, az utcán. Tudnak-e olyan járművet mondani, ami nem 
benzinnel működik. Rengeteg lehetőség van arra, hogy megértsék, honnan 
kapjuk az energiát. Tapasztalatszerzésre érdemes változatos tevékenységeket 
és kísérleteket alkalmazni. 
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Ezután már elkezdhetjük velük a megújuló energiák játékos, érdekes megisme-
rését Kiváló programjai lehetnek az „energia tábornak” erdei óvodának.

ÖTLETEK A TAPASZTALATOK SZERZÉSÉRE 

1. A napenergia 

Víz árnyékban és napon Nap hőjének felhasználása melegítésre. Tálakban vagy 
vödrökben vizet teszünk napos és árnyékos helyekre. 1-2 óra elteltével megnéz-
zük a gyerekekkel, mi történt. A kezüket tegyék bele a tálakba, és mondják el, mit 
éreznek. Legközelebb különböző mennyiségű folyadékot teszünk a tálakba, és 
megfigyeljük, melyik lesz a legmelegebb. (használhatunk hőmérőt/vízhőmérőt). 
Készíthetünk teát is a gyerekekkel, a Nap segítségével. A vizet tegyük egy tiszta 
teáskannába, tegyünk bele tea filtert és tegyük ki a napra egy-két órára. Ezután 
ízesíthetjük és megihatjuk.

A „Nap” meglepetése (kísérlet) a napmelegítő hatásának megfigyelése. Minden 
gyermeknek adunk egy üres, tiszta tejes dobozt. Mindegyiket ugyanannyi vízzel 
töltjük meg, majd ételfestékkel, tojásfestő tablettával, megfestjük a vizet! Mindegyik 
dobozba tegyünk valami apró játékot (pl. Kinder - figura), majd fagyasztóba tesszük. 
Másnap, vágjuk le a tejes dobozokat a jégről, és tegyük a jéghasábokat meleg, napos 
helyre. Figyeljük meg, melyik jéghasáb olvad fel a leghamarabb. Megtapasztalják, 
hogy a sötét színek gyorsabban és jobban felmelegednek, mint a világos színek. 
Ugyanezt megtapasztalhatják az öltözködés során sötét –világos színű ruha viselete 
során. Összefüggések megláttatása - ezért célszerű nyáron világos ruhát hordani. 

Tűzgyújtás nagyítóval: Gyerekek régi kedvelt, de nem igazán biztonságos 
játéka volt a tűzgyújtás nagyítóval. Felnőtt felügyelete mellett megmutathat-
juk a gyerekeknek, hogy nem csak gyufával, öngyújtóval lehet tüzet gyújtani, 
hanem nagyító segítségével is. Akár egy darab újságpapírt, de száraz mohát, 
kiszárított taplógombát is megpróbálhatunk meggyújtani, a gyerekeknek bi-
zonyára tetszeni fog a gyufamentes tűzgyújtás. Kibővíthetjük a tevékenységet, 
hogy többféle anyagot próbálunk meggyújtani, mint papír, száraz szalma, üveg, 
kavics, fareszelék stb.

Nap-kép készítés napsugárzás hatását a színekre. Ismert jelenség, hogy a nap 
kifakítja a színeket. Napon ellehet tüntetni a paprika foltokat. Ha meleg, napsüté-
ses, nyári napon kiteregetjük a ruhákat a napra megfigyelhető, hogy előbb-utóbb 
veszítenek színükből. Ezt a jelenséget lehet kihasználni „nap-kép” készítése során. 
Színes kartonlapokat (lila, zöld, kék, vörös) helyezzünk le a földre, majd tegyünk 
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rá apró tárgyakat, kavicsokat vagy papírból kivágott formákat (kör, négyzet, 
háromszög). A könnyebb dolgokra tehetünk nehezéknek. Hagyjuk kint a napon 
pár órára, majd nézzük meg, mi történt a karton lappal. Többször is megnéz-
hetjük, mi történik, alkalmanként vegyünk le egy-egy takaró elemet így követve 
a folyamatot megtapasztalhatják a napfakító hatását. Megtapasztalhatják, minél 
tovább hagyjuk a napon a karton lapokat, annál világosabbak lesznek. Egészen 
különleges képeket lehet létrehozni.

Gyógynövények szárítása, gyümölcsaszalás alkalmával is a fentebb leírt ta-
pasztalatokhoz juttatjuk a gyermekeket. 

2. Szélenergia

Lufis játékok a kisgyerekek egyik legkedveltebb elfoglaltsága. Ha mást nem is 
csinálunk, csak odaadunk nekik egy felfújt lufi, órákig tudnak vele játszani. Ha úgy 
adjuk oda, hogy nem fújjuk fel, és arra biztatjuk őket, hogy próbálják meg felfújni, 
biztosan megteszik azt. Sokféle tapasztalatot szereznek a levegő energiájáról.

Szélforgó: Ismerkedés a levegőmozgásával, mint energiaforrás A gyerekek egyik 
kedvenc játéka a szélforgó. Bár nagyon sokfélét, színeset lehet kapni készen is 
(vásárlói szokások alakítása), sokkal nagyobb móka velük együtt elkészíteni, és 
kimenni utána az udvarra, ahol megnézhetik, vajon működik-e az általuk készí-
tett forgó.

Repülő halacska, papírsárkány: A légmozgások megfigyelését segíti. Színes 
krepp-papír vagy textil szalagokat erősítünk a hajtogatott halacskákra, hurkapál-
cára felerősítve szaladgálhatnak vele a gyermekek, de egy faágra is felköthetjük, 
és úgy figyelik meg a levegő mozgását. Japánban hagyomány szerint készítik 
a ponty formájú szélzsákot (koinobori ami erőt, bátorságot és a sikert jelképez. 
Egy legenda szerint a ponty az árral szemben úszott, hogy sárkánnyá váljon. 
Ezeket a szélzsákokat póznákra, helyezve jelzik a családok, hogy fiúgyermekük 
is van a családban.

 Vitorlás hajó: Ok-okozati összefüggések felismerése a víz és a különböző tárgyak 
között, illetve a szél erőssége és a hajó sebessége között Minden kisgyermek szeret 
a vízben hajóval játszani. Felfedezik, hogy a papírból hajtogatott hajót, ha fújják, 
gyorsabban megy a vízen. Sokan már láttak vitorlás hajót is, és ha rákérdezünk, 
hogy mitől mozog a vízen a vitorlás, biztosak lehetünk benne, hogy gyorsan rá-
vágják, hogy a széltől. Kicsiben lemodellezhető. Előtte kísérletezzünk – tárgyak 
a vízben (mi az, ami úszik, mi az, ami elsüllyed). Kiválogatják, miből érdemes 
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hajót, készíteni, és miből nem. Felnőtt segítségével megtervezik, elkésztik a hajót. 
Vízre bocsájtás után megfigyelhetik, mi történik, ha erősebben, vagy ha gyengéb-
ben fújják a hajót. 

3. Vízenergia

Vízimalom ismerkedés a vízenergiával - Kísérlet Forgólapátos homokozó játékra 
a csapból, vagy az udvaron kannából vizet öntünk. Megfigyelhetjük, mi történik, 
ha a csapot jobban megnyitjuk, illetve a kannából több vizet öntünk rá, vagy ha 
kevesebbet. Többszöri ismétlés után megfogalmazhatják a tapasztalataikat. Meg-
kérdezhetjük, mit gondolnak, hol fog gyorsabban pörögni a kerék, ha egy gyors, 
vagy ha egy lassú folyóba tesszük? Ha olyan helyen lakunk, ahol van a közelben 
vízimalom, mutassuk meg nekik, ha nem, akkor egy ismeretterjesztő film, vagy 
videó segítségével.

Vár homokból, kavicsból Különféle természetes anyagok (homok, kavics, víz) 
tulajdonságainak megismerése, összehasonlítása. Víz hatása különféle talajféle-
ségekre (homok, kavics). Homokvárra, kavicsvárra, esetleg nagyobb kövekből 
épített kupacra vizet öntünk. Megfigyelik a gyerekek, hogy mi történik. Melyik esik 
szét, melyiken hagy nyomot a vízsugár. Mi történik, ha erősebb vagy gyengébb 
vízsugárral locsolják a különböző kupacokat. A gyermekek számára egy kiváló 
lehetőség a felfedezésre, elemezhetik a helyzetet, összefüggéseket kereshetnek 
a víz és a különféle anyagok között. A homokozóban udvaron táborban bemu-
tathatjuk a víz „pusztító” erejét. A télvégi olvadás vagy nagy esőzések idején újra 
meg újra felidézhetjük ezeket a tapasztalatokat

4. Villamos energia

A megújuló energiaforrások közül a nap-, a szél-és a vízenergia. amelyek jól 
szemléltethetők, bemutathatók az óvodai nevelésben. Ismertessük meg a villamos 
energiát előállító erőművekkel 

EnergiaOvi: felelős energiafelhasználás óvodáskortól https://energiakaland.hu/ 
Az EON Energia Kaland elnevezésű országos energia-oktatási programja a leg-
fogékonyabb korban, a gyermeki kíváncsiságra építve, játékosan ismerteti meg 
a kisgyermekeket az energia fogalmával, biztos és gazdaságos felhasználásával. 
Az EnergiaOvi program az ország bármely óvodájában használható, de akár otthon, 
szülői segítséggel interneten is játszható. 
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A játékos program célja, hogy az apróságok megismerjék az energiahordozókat, 
az energiafogyasztókat és azok használatát.

Energiatakarékosság: környezetbarát magatartás alapozása - szokások ala-
kítása az óvodában

A Nap 90 perc alatt annyi energiát ad át a Földnek, amennyit az egész emberiség 
egy év alatt fogyaszt el. Amíg a Föld létezik, a Nap energiája kifogyhatatlan. Min-
dennapi élet, szokásainkkal folyamatosan igénybe vesszük a Föld erőforrásait, 
használjuk a Földet. Ha felkapcsolunk egy lámpát, vagy autóval megyünk el vala-
hová, az (azon kívül, hogy pénzbe kerül) mind fogyasztja az erőforrásokat. Mert 
az áramot valahol elő kellett állítani, a benzint is ki kellett termelni és eljuttatni 
a benzinkútra. Sőt, a benzin kipufogógázait is fel kell dolgoznia a természetnek, 
ez is feladatot ad a földi erőforrásoknak. Az emberi szükségletek bizonyos alap-
vető kielégítetlenség esetén hiányérzetként jelentkeznek. Ezek a szükségletek 
nem a társadalom vagy a piac hatására jönnek létre, hanem benne van az em-
berek biológiai felépítésében, az emberi létben. (Maslow - piramis az egymásra 
épülő emberi szükségletek hierarchiáját írja le). Az igények az alapvető emberi 
szükségletek konkrét kielégítésére irányulnak. Amiről nem tudja az ember, hogy 
létezik, aziránt igénye sem lehet (újság, reklám újság, tv internet…). Egyfajta 
szükségletre, többféle igény alakulhat ki. Minél kisebb korban kezdődik a gyer-
mek szemléletmódjának a kialakítása, annál inkább magáénak fogja érezni azt 
felnőtt korában is. 

Energiatakarékosság célja az energia felhasználásának korlátozása. Igény – 
szükséglet egyensúlyának kialakítása.

Fontos, hogy tudatosodjék bennünk, hogy a jó szokások bevezetésével sokat te-
hetünk fenntartható életmód alapozásában.

Energiatakarékossági szokások alakítása az óvodában:

• A mindennapi élet apró szokásai alakítása: Kézmosás, szappanozás ideje alatt 
zárják el a csapot, fogmosáskor poharat használjanak, kevés vízzel is lehet 
tisztára mosni. Időjárásnak megfelelően öltözzenek a gyermekek - Ha a fáznak, 
vagy melegük van, vegyék fel/vegyék le ruháikat. 
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• Fényt igénylő tevékenységeket ablak mellett végezzenek – rajzolás, festés, kéz-
művesség stb. - napsütésnél húzzák be, borús idő esetén húzzák, el a függönyt. 
Bátran kapcsolják fel/le a lámpát. Ha már nem használják a lámpát, és nappal 
csak akkor használják, ha szükséges. 

• Szívesen fogyasszanak hazai idény zöldséget, gyümölcsöt, feldolgozás során 
segédkezzenek a többletmennyiség feldolgozásában: aszalás, savanyítás, lek-
vár és befőttek készítése.  Étkezéskor annyit kérjenek/vegyenek, amennyit 
megtudnak, enni. Komposztálóba vigyék a szerves anyagokat. 

• Szívesen barkácsoljanak újrahasznosított anyagból. A hulladékot szelektíven 
rakják a kosarakba. - Szívesen rajzoljanak egyszer már felhasznált papírra 
egyik oldalára nyomtattak, ajándékozáskor (papírgyártás rengeteg energiát, 
vizet használ). Ajándékot újrahasznosított anyagból készítsenek, nem biztos, 
hogy be kell csomagolni.

• Óvodai, személyes ünnepeken ne vagy minél kevesebb műanyagot használjunk, 
alkalmazzunk újrahasznosított anyagból készült eszközöket 

• Óvodába jövet-menet gyalogosan kerékpárosan közlekedjenek. 
• Ne vásároltassanak kacatokat „ötperces örömöt” szüleinkkel a boltokban, in-

kább kérjenek este ajándék mesét édességek és kacatok helyett!

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT BEGYAKORLÓ FELADATOK:  

• 3-4-5 fős csoportok létrehozása
• Kiscsoportban ismerjék meg, majd mutassák be az „energia kaland” prog-

ramcsomag tartalmi elemeit a csoportnak

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK:

 ■ Hogyan ismertetné meg a gyermekekkel az alternatív energiákat? 

 ■ Milyen energiatakarékossági szokásokat alapozhat az óvodai nevelés?
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4.8 ERDEI ÓVODA  

Az Erdei Óvoda Program olyan szakmai terv alapján valósul meg, melynek 
nevelési (pedagógiai) feladatai messzemenően figyelembe veszik a fenn-
tarthatóságra nevelés elvét, a pedagógiai programot, az óvodai nevelés 
folyamatjellegét, a nevelési területek, tevékenységi formák kölcsönhatását, 
egymásra épülését. 

Fogalma: Az Erdei Óvoda olyan tudatosan tervezett és szervezett, a nevelési in-
tézmény székhelyétől különböző helyszínen folytatott, a környezet adottságaira 
támaszkodó tevékenység, amely a külső világ tevékeny megismerése nevelés része-
ként segíti a gyermekek környezethez, természethez való érzékenyítését, a pozitív 
környezettudatos magatartás kialakítását. Az Erdei Óvoda életkori sajátosságokhoz, 
a választott helyszín természeti, épített és szociokulturális környezetéhez, helyi 
adottságokhoz, lehetőségekhez igazodó, több napon keresztül (egymást követő 
minimum három nap) játékos módon, cselekedtetésen keresztül folytatott, élmény-
pedagógiára, komplexitásra épülő tapasztalatszerzés, amely bentlakásos, vagy egész 
napos formában valósul meg. (Bihariné dr. Krekó Ilona alapján)

Célja a környezettudatos szemlélet és magatartás formálása, az ember és környe-
zete kapcsolatának megismertetése, az ember és a természet helyes és kívánatos 
viszonyának alakítása.

Feladatai: felfedeztetni, megtapasztaltatni és ezek alapján megértetni a termé-
szeti, gazdasági és kulturális kapcsolatokat, alakítani a környezettel harmonikus, 
egészséges életvezetési képességeket. A közösségi tevékenységekhez kötődő szo-
cializáció segítése, önbizalom erősítése különös tekintettel a hátrányos helyzetű 
gyermekekre, a természetbarát viselkedés alakítása.

AZ ERDEI ÓVODÁBAN FOLYÓ MUNKA MINŐSÉGE

Az erdei óvodai szolgáltatás minősítési rendszerének alapja a szakmai program, 
a szervezeti és az infrastrukturális feltételeknek való megfelelés. Alapvető elvá-
rás, hogy a szolgáltató szakmai programja alkalmazkodjon az adott helyszínhez, 
az óvodások életkori sajátosságaihoz, valamint az Óvodai nevelés országos alap-
programjához. Ennek a korosztálynak a hatékony neveléséhez feltétlenül a gyer-
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mekekhez értő és szakmailag jól felkészült szakemberek kellenek. A programok 
iránt elvárás, hogy céljai és tartalmi követelményei egyértelműen tartalmazzák 
a környezettudatos szemlélet fejlesztését. A kidolgozott szakmai programot 
egymásra épülő foglalkozások alkotják, amelyek tartalmának, időtartamának, 
valamint módszereinek korosztálynak megfelelően alkalmazkodnia kell az óvo-
dai elvárásokhoz. 

A programok több mint 50%-ának terepen kell lennie. Követelmény, hogy a szol-
gáltatók elemezzék munkájukat, kérjék ki az óvodapedagógusok véleményét és 
ennek ismeretében tapasztalataikat építsék be további munkájukba, valamint 
vegyék figyelembe szakmai programjuk továbbfejlesztésénél.

Az infrastrukturális háttér az óvodás korosztály biztonságát szolgálják: az egész-
ségügyi ellátás, a szálláshely minősége, az étkezés, a szükséges eszközök. „Erdei 
óvodai szolgáltatás: az a szolgáltatás, amely a gyerekek életkori sajátosságainak 
megfelelően, az erdei óvoda megfelelő szervezetű, az infrastrukturális hátteret 
folyamatosan biztosítja. …Erdei óvoda és/vagy erdei iskola/óvodaszolgáltató  
(a továbbiakban Szolgáltató): az a szolgáltató, aki az adott hely-színre kidolgozott 
szakmai programot, a programokhoz a szakembereket, eszközöket és anyagokat 
az óvoda-pedagógus, illetve az iskola pedagógusának igényei és elvárásai szerint 
az óvoda/iskola pedagógiai programjához igazodóan, szakszerűen és rendszer-
szerűen biztosítani kész és képes. 

AZ ERDEI ÓVODA TERVEZÉSE, SZERVEZÉSE 
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Intézkedési terv készítése, az éves munkatervben a csoport munkatervében való 
rögzítése!

Előkészítés: az óvodavezető tájékoztatása, a nevelőtestület aktív tagjainak ösz-
szefogása, tájékozódás a szakirodalomban, továbbképzéseken való részvétel, 
a nevelőtestület tájékoztatása, a nevelőtestület elfogadó nyilatkozata, a szülők 
tájékoztatása, támogatásuk elnyerése, az erdei óvoda megjelenítése az óvodai 
dokumentumokban.

Helykeresés: tájékozódás a szálláshelyekről, időpont kiválasztása, helyfoglalás, 
jellemzőiről személyesen kell meggyőződni. Megfelelő tájékozódás után, olyan 
szolgáltató választása, amelyik szakmai programot is biztosít. Előzetes ismerke-
dés a helyszíni lehetőségekkel, szállásfoglalás (legalább fél évvel előbb), étkezés 
szervezése utazástervezés, buszrendelés, a szülők szülői értekezleten történő 
tájékoztatása az aktuális tennivalókról.(Bilku, 2009 nyomán)

Programkészítés: anyagyűjtés (növénytani, állattani, helytörténeti), feladatok 
összeállítása.

Költségek: a részvételi díjat célszerű részletekben összegyűjteni, igénybe kell 
venni a lehetséges költségkímélő eljárásokat, alaposan végig kell gondolni a sze-
mélyi juttatások, a szükséges eszközök fedezetét.

Előzetes szervezési feladatok: a foglalkozási tervek összeállítása, foglalkozá-
si eszközök gyűjtése, el-készítése, szükség esetén busz/vonatfoglalás, kísérők, 
programvezetők felkérése, balesetvédelemi előkészítés, (egészségügyi láda, TAJ 
kártya) 

A csoportvezető óvodapedagógus feladatai: 

• a szülők értesítése, a gyermekek motiválása, esetleg jutalomtárgyak beszerzése,
• szociometriai felmérés készítése erdei óvoda előtt és után. 
• érkezéskor: az erdei óvoda ideje alatti viselkedési szabályok, tevékenységek, 

napirend ismertetése.
• Az erdei óvoda zárásakor: a gyermekek élményeinek meghallgatása, élmény-

rajzok készítése.
• Visszaérkezés után: a nevelési év további részében fel kell dolgozni a tapasz-

talatokat, a gyűjtött anyagokból kiállítás szervezhető, a szülők tájékoztatása a 
hét eseményeiről, visszajelzés küldése a szolgáltatónak, köszönetnyilvánítás 
a támogatóknak. 
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• A gyermeki/szülői elégedettség mutatókhoz szükséges felmérés előkészítése, 
megszervezése.

• Tevékenységi lehetőségek az erdei óvodában a teljesség igénye nélkül: meg-
figyelések, vizsgálódások, kézműves foglalkozások, játékok: kommunikációs, 
figyelemösszpontosító, mozgás-és emlékezetfejlesztő, érzékszerveket érzéke-
nyítő, drámapedagógiai játékok, társasjátékok, mozgás

• Készítsünk listát szükséges eszközökről, indulás előtt ellenőrizzük azt.

Napirend: Az erdei óvodában a napirendnek éppúgy érvényesülnie kell, mint 
a napi óvodai életben, de természetes módon (rugalmasan) igazodnia a kell 
a szakmai programhoz, a helyi sajátosságokhoz, lehetőségekhez.

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT BEGYAKORLÓ FELADATOK:  

1. Kiscsoportban ismerjenek meg egy erdei óvoda tevékenységtervét, melynek 
alapján készítsenek egy programot.

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK:

1. Erdei óvoda, szervezése során milyen szakaszokat kell tervezni?
2. Milyen feladatai vannak a csoportvezető óvodapedagógusnak erdei óvoda 

szervezése során?
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21. Tanösvény: https://hu.wikipedia.org/wiki/Tan%C3%B6sv%C3%A9ny

22. Zöldellő- projekt  https://mai.mezobereny.hu/images/TAMOP/tamop/ZOLDEL-
LO_PROJEKT.pdf

23. Gyermekbántalmazás – felismerés, megelőzés, kezelés http://kulvarosialdo-
zatsegites.hu/files/docs/gyermekbantalmazas_megelozes_kezeles.pdf

24. Víz világnapja https://hu.wikipedia.org/wiki/A_v%C3%ADz_vil%C3%A1gnapja

25. Földünk nem játék ajándék: http://rmpsz.ro/uploaded/tiny/files/magiszter/2013/
tavasz/7.pdf

26. Madarak és fák napja: https://jelesnapok.oszk.hu/prod/unnep/a_madarak_es_
fak_napja

27. Zöld óvodák http://www.zoldovoda.hu

28. Zöld bázis óvodák http://www.zoldovoda.hu/hu/bazisovodak

29. Zöld Óvoda Hálózat Egyesület http://www.zoldovodahalozat.hu/

30. Fenntarthatóság az ökofalvak példáján http://real.mtak.hu/109767/1/2017_
AGR_018_Urban-Falusi.pdf

31. Tiszta vízzel az egészséges életért Innováció: https://varosfoldovoda.gportal.
hu/portal/varosfoldovoda/upload/673141_1286114526_00847.pdf
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32. Levegő szennyezés: https://hugas.met.com/hu/fyouture/zold-vilag/alevegoszeny-
nyezes/1153

33. Zöldellő- projekt https://mai.mezobereny.hu/images/TAMOP/tamop/ZOLDEL-
LO_PROJEKT.pdf

34. Az ember és a tűz https://docplayer.hu/7922551-Az-ember-es-a-tuz-a-tuz-mint-
veszelyforras.html

35. Klimaválság-hatása-a-hazai-elővilágra https://www.greenpeace.org/hungary/
blog/7747/a-klimavalsag-hatasa-a-hazai-elovilagra/

36. Szőke - Milinte Enikő: Információ –Média (tudatosság) https://btk.ppke.hu/
uploads/articles/1734918/file/Inform%C3%A1ci%C3%B3%20-%20M%C3%A-
9dia(tudatoss%C3%A1g)%20-%20M%C5%B1velts%C3%A9g%20egyben_Inter-
netre%20PDF.pdf

37. Alfa generáció: a 2010 után született, digitális gyerekek https://www.babaszoba.
hu/articles/baba/Alfa_generacio_a_2010_utan_szuletett_digitalis_gyerekek?a-
id=20180509105637

38. Reklám hatása a gyermekekre https://www.fajltube.com/irodalom/oktatas/A-rek-
lamok-hatasa-a-gyermekekr72536.php

39. Bohnné Keleti Katalin: Marketing I.III.A fogyasztói magatartás http://www.viszki.
sulinet.hu/tananyagtar/2017-2018/irmai/marketing%2011.%20oszt%C3%A1ly/3.pdf

40. Szelektív hulladékgyűjtés https://www.fkf.hu/hulladekgazdalkodas-szelek-
tiv-hulladekgyujtes

41. Kukamanó kicsúfolja a szemetelőket https://www.youtube.com/watch?v=ADZ6k-
70lOjw

42. Kukamanó rendet rak https://www.youtube.com/watch?v=aAGLRhTVCRc

43. Kaland a hulladékudvarban https://hu-hu.facebook.com/FKFZrt/videos/ka-
land-a-hullad%C3%A9kudvarban/615988685170747/

44. Zero waste mit jelent pontosan https://zerohero.hu/magazin/zero-waste-a-fel-
kapott-fogalom-mit-jelent-pontosan
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45. https://www.youtube.com/watch?v=z-xclJRU1z8

46. Otthonunk (energia felhasználás) https://www.youtube.com/watch?v=teRMe-
7DA1Lk

47. Energiafelhasználás, Alternatív energiák http://szigetnyitudas.hu/tudasbazis/2_9

48. MEGÚJULÓ ENERGIAFORRÁSOK AZ ÓVODAI KÖRNYEZETI NEVELÉSBEN http://
diploma.uni-sopron.hu/4929/1/Szakdolgozat_Steinern%C3%A9Czihl%C3%A1r-
Helga_F5T51T.pdf

49. Energia kaland https://energiakaland.hu/

50. Erőmű leírása http://www.atomeromu.hu/hu/latogatoknak/ErkezesElott/Lapok/
default.aspx

51. Fenttarhatóság az ökofalvak példáján keresztül (egy primer kutatás részered-
ményeinek ismertetése) – tanulmány megismerése (Fenntarthatóság az öko-
falvak példáján http://real.mtak.hu/109767/1/2017_AGR_018_Urban-Falusi.pdf)

52. Gyűrűfű, az ökofalu https://www.youtube.com/watch?v=-_t5k-ZA80Y

53. 181030 Híradó 03 Műhelymunkát hirdetett az agostyáni ökofalu https://www.
youtube.com/watch?v=t1r-WYCRyn0

54. Agostyáni Ökofalu (vizsgafilm) https://www.youtube.com/watch?v=Jt8U4IHYjqM

55. Bihariné dr. Krekó Ilona – Kanczler Gyuláné dr.Az óvodai környezeti nevelés 
módszertana https://www.eltereader.hu/media/2019/03/TOK_Ovodai_2019_02_22_
WEB.pdf

56. Szervezeti kultúra Szervezeti kultúra http://www.jgypk.hu/tamop13e/tan-
anyag_html/sportkultura/szervezeti_kultra_fogalma.html

57. Jó gyakorlatok Láncszemekből hidat építeni https://digitalia.lib.pte.hu/hu/
tancz-tundejo-gyakorlatok-gyujtemenye-ptekpvk-szekszard-2018-4600#page/8/
mode/1up
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FENNTARTHATÓ FEJLŐDÉS, PROJEKTEK AZ ÓVODÁBAN 
(SZENTESNÉ NAGY ÉVA)

5.1 BEVEZETÉS

A fenntarthatóság eszméje egyre inkább áthatja mindennapjaink, életünk részé-
vé válik a környezetvédelmi szempontok és a társadalmi egyensúly iránti igény. 
Az ENSZ definíciója szerint a fenntarthatóság „anélkül, elégíti ki a jelen szükségle-
teit, hogy veszélyeztetné a jövő generációk lehetőségét saját igényeik kielégítésére”.  
E definíció azonban tág, általános, több szempontból megközelíthető, így a pe-
dagógus nagy szabadságot kap a tartalom és a hozzá kapcsolódó célok feladatok 
eszközök módszerek eljárások tekintetében. 
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Fejlődés, innováció, fenntarthatóság, a 21. századi elkényelmesedett fogyasztói 
társadalom résztvevőiként fontos feladatunk az értékteremtés és értékmegőrzés, 
a természet adta logikus egyszerűség harmonikus egyensúlyának megteremtése.  
A gyakorlati feladatok során olyan komplex cselekvés és gondolkodás kialakítá-
sára irányítjuk a figyelmet, ami alapvető értékként és egyben igényként szervezi 
a gyermekek mindennapi életét. A természet szerves része – nem uralkodója – 
a fenntarthatóság szemléletében gondolkodó és cselekvő ember, ahol az egyéni 
felelősség az együttműködés, a példaadással összekötött segítségnyújtás, növekszik 
globális cselekvéssé. Összegyűjtjük azokat az attitűdöket, amelyek a tevékenységek 
kapcsán megvalósulnak, erősödnek. Emellett fontos kialakítani a gyermekekben 
azokat a képességeket és készségeket, melyek lehetővé teszik az egyén rugalmas 
alkalmazkodását a jelen problémáinak, kritikus és megoldáskereső gondolkodás 
mentén történő kreatív megoldására, illetve attitűd- és szemléletformálással 
megértetni a személyes tettek erejének súlyát, a következmények mérlegelésének 
és az előre látás képességének kialakítását.

Az egymástól való tanulás olyan megbízható módszer és egyben eszköz, ami 
soha ki nem fogyó kínálatot biztosít. A különböző szakterületek összehangolt 
együttműködése nem csupán kirándulás a megszokottól eltérő területekre, hanem 
a fenntarthatóság egyik kulcsa, mint valódi együttműködés. A gyermekeknek 
a képességfejlesztésének hatására változik az értékrendszere, jelleme, amelyek 
lehetőséget biztosítanak az egyéni és közösségi feladatok megoldására. A nevelés 
egyben értékorientálás tehát, a gyermekeket életszerű körülmények között kell 
feladatokkal ellátni, hogy tapasztalatokat szerezzenek, s abban átélve maguk 
alakítsák ki normáikat úgy, hogy abban támogassuk, az értékek felé orientáljuk 
őket. (Körmöczi 2018) A fenti célok eléréséhez napjainkban egyre gyakrabban 
használjuk a projektpedagógia eszközrendszerét. A következőkben ezt az módszer- 
és eszközrendszert vizsgáljuk részletesebben. A fejezetet, óvodai környezetben 
készített saját fotók, felvételek színesítik. 
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5.2 A PROJEKT FOGALMA, A PROJEKTPEDAGÓGIA  
TÖRTÉNETE ÉS SAJÁTOSSÁGAI 

A projekt meghatározott cél elérésére irányuló, határidő-, költség- és erőfor-
ráskor - látokkal rendelkező, egyszeri, nem ismétlődő tevékenységsorozat.  

„A projekt olyan egyedi folyamatrendszer, amely kezdési és befejezési időpontokkal 
megjelölt, specifikus követelményeknek – határidő, költség, erőforrás – megfele-
lő, célkitűzés elérése érdekében vállalt, koordinált és kontrollált tevékenységek 
csoportja.” (ISO 8402, 1994.)

5.1 ábra: Projektháromszög Forrás: https://gantt.hu/projektterv-keszites-lepese-10-pontban-osszefoglalva/ 

(letöltve:2021.05.12.)

A projektben egyszeri és új termék kerül kifejlesztésre. A klasszikus projektme-
nedzsment megközelítéshez nagyon részletes tervezésre van szükség. A projekthez 
kapcsolódó összes tevékenység, logikai függőségek, határidők és a mérföldkövek 
időben történő sorrendjének a részletes megtervezése elkerülhetetlen. (gantt.hu) 

A projekt lépései a következők:

• Projektkezdeményezés, projekt előkészítés 
• Projekttervezés

PROJEKTHÁROMSZÖG

MINŐSÉG

idő költség

tevékenységi kör
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• Projektkezdet
• Projekt megvalósítása, a célok elérésének és folyamatainak nyomon követése
• Projekt lezárása és a projekt eredményeinek értékelése

A projekt sikerének egyik kritikus tényezője az alaposan kidolgozott projektterv. 

A projektgazdálkodási tervként ismert projektterv olyan dokumentum, amely 
egy projekt hatókörét és célját tartalmazza. eredményeket, időtervet, költséget.

PROJEKTPEDAGÓGIA ALAKULÁSA TÖRTÉNETI ÁTTEKINTÉSE

A neveléstörténetben a projektmódszer „ősatyjának” és kidolgozójának John 
Deweyt tekinthetjük (1859-1952). A mai európai projektpedagógia a leggyakrab-
ban Deweyt idézi. Dewey 1896-ban, Chicagóban megnyitott kísérleti iskolájával 

„kopernikuszi fordulatot” vitt véghez a pedagógiában azzal, hogy a régi neveléssel 
szakítva a valóságos tevékenységre, a tapasztalatra helyezte a hangsúlyt. A gyerek 
legjobb motiválásának a cselekvést tartja, a tanulást cselekvések sorának fogja 
fel, az iskolai életet aktívnak tekinti. 

Magát a projektmódszert Dewey tanítványa és követője, William Kilpatrick (1871-
1965) dolgozta ki 1918-ban. Az általa kidolgozott tipológia - amit érvényesnek tart 
minden területen, a gépek építésétől kezdve a matematikai problémák megoldá-
sán át a naplemente jelenségének szemléléséig. 

Kilpatrick által megkülönböztetett négy fázis a szándék, tervezés, megvalósítás és 
értékelés. Ideális esetben ezek szervezése és megvalósítása nem a tanár, hanem 
a tanulók által történik. A „cselekvés szabadságának” gyakorlati megvalósítása 
során tesznek szert a demokrácia fenntartásához és továbbfejlesztéséhez szük-
séges olyan alapvető tulajdonságokra, mint az önállóság, ítélőképesség, tetterő. 
Kilpatrick úgy összegezte, a gyermek számára biztosítani kell a jó közérzethez 
és ezáltal tanulási sikerének kialakításához szükséges feltételeit. A projekt 
módszer, amely a tanulási folyamat középpontjába a tanulói öntevékenységet 
állította, a húszas évektől kezdődően vált a reformpedagógia egyik legnépsze-
rűbb metodikai megoldásává. E szerint a gyermekeknek olyan ismereteket és 
tapasztalatokat kell szerezniük, amelyekben a gondolkodás egész folyamata 

- a problémahelyzettel való találkozástól, a megoldás megtervezésén át a prob-
lémamegoldásig - megjelenik, és amelyek segítségével új és hasznos ismeretek 
és készségek birtokába jutnak. 

A legelső projekt-definíció Richardstól származik 1900-ból: „A tanulónak a pro-
jektoktatásban valós feladattal kell szembesülnie, amelyben maga dolgozza ki 
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részvételének egyéni tervét és annak az útnak minden részletét is, amely e terv 
megvalósításához vezet. Koránt sem kielégítő, ha a tanulóknak csupán mun-
kautasításokat kell követniük. (1. valóságos feladat, 2. a feladatmegoldás egyéni 
tervezése.) További projekt-definíciók, a teljesség igénye nélkül a következők: 

• Kilpatrick (1918): „A projekt egy cél által meghatározott tapasztalatgyűjtés, 
céltudatos cselekvés, amelynél az uralkodó szándék (cél elérése) mint belső 
hajtóerő meghatározza a cselekvés célját, szabályozza annak lefolyását, mo-
tivációjához erőt ad.

• Charles R. Richardson (1900): „A tanulónak a projektoktatásban valóságos 
feladattal kell szembesülnie, amelyben maga dolgozza ki részvételének 
egyéni tervét és annak az útnak minden részletét is, amely e terv megvalósí-
tásához vezet. Korántsem kielégítő, ha a tanulónak csak munkautasításokat 
kell követnie.”

• C. Nelson és L. Borsing: „A projekt egy jelentős gyakorlati tevékenység, amely 
feladatorientált, és amelyet a gyermekek a maguk természetes módján tervez-
nek és valósítanak meg, különböző fizikai eszközök felhasználásával jutnak 
tapasztalatokhoz és bővítik ismereteiket.”

• Hortobágyi Katalin: „A projekt egy sajátos tanulási egység, amelynek kö-
zéppontjában egy probléma áll. A feladat nem egyszerűen a probléma 
megoldása vagy megválaszolása, hanem a lehető legtöbb vonatkozásnak 
és összefüggésnek a feltárása, amely a való világban az adott problémához 
organikusan kapcsolódik.”

• Karikó Sándor: „A projekt- pedagógiai értelemben- nem más, mint sajátos 
tanulási egység, egyszeri, komplex, szisztematikus, a hagyományos iskolai és 
osztálystruktúrán túllépő programterv, amely a tanár(ok) - diák(ok) közötti 
bensőséges, partneri együttműködésen nyugszik.”

• Hegedűs Gábor és munkatársai: „A projektoktatás egy tanulási- tanítási 
stratégia, a tanulók által elfogadott, vagy kiválasztott probléma, téma feldol-
gozása, amely egyénileg vagy csoportban történik, megszüntetve, feloldva a 
hagyományos osztály- tanóra kereteket, a végeredmény minden esetben egy 
bemutatható szellemi vagy anyagi alkotás, produktum, amely jól elkülöníthető 
szakaszokból áll.”

• Kovátsné Németh Mária szerint a projektoktatás új oktatási stratégia, amely 
kiválóan alkalmas a tanulás tanulására. A projektoktatás olyan célközpontú 
oktatási stratégia, amely a sajátos célok elérését a valós életet integráló tanulási 
tartalommal, a komplex szemléletmódot segítő, tevékenység-központú, feladat- 
orientált tanulói tevékenységet biztosító szervezési formákkal, módszerekkel, 
technikákkal, eszközökkel, az iskolai keretet kitágítva természetes tanulási 
környezetben valósítja meg, és az eredményeként létrejött projekt további 
célok megvalósítását motiválja. 
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A projektoktatás elméletileg minden tanulási egység elsajátítására alkalmas, nél-
külözhetetlen viszont azokban a komplex témakörökben, amelyekben a konkrét 
tapasztalatszerzést előfeltételező összefüggések megértése, magatartásformák 
elsajátítása a feladat. Ilyen lehet a fenntartható fejlődés is, amely célja a kör-
nyezettudatos, felelősségteljes magatartás elsajátítása.

A projektmódszer a tanárok és diákok közös tervező és kivitelező tevékenységére 
épülő pedagógiai-didaktikai módszer, amely a megismerési folyamatot projek-
tek sorozataként szervezi meg. Pedagógiai értelemben a projekt olyan összetett 
feladat, amely középpontjában egy, többnyire gyakorlati természetű, a minden-
napi élethez kapcsolódó probléma áll, és amelyet a tanárok és diákok közösen, 
együttműködve, több szempont szerint elemezve, komplex módon dolgoznak fel 
a közösség érdekeit szolgáló produktum, termék létrehozása érdekében. A kivi-
telezés egyrészt kollektív, mivel egy közösség együttműködéséből születik meg 
az eredmény, másrészt egyéni, hiszen mindenki saját érdeklődése, képességei, 
egyéni tapasztalatai alapján járul hozzá a csoport munkájához.

Projektpedagógia jellemzői

1. A tevékenységre alapozott ismeretszerzés: az új ismeretek legfőbb forrása a 
tapasztalat.

2.  Interdiszciplináris jelleg: a különböző tudományterületekhez tartozó, külön-
böző tantárgyak keretében tanított ismeretek integráltan jelennek meg benne

3. Komplex: a tárgyi tudáson kívül más képességeket is (szervezési, kommuni-
kációs, találékonyság stb.) igénybe vesz és fejleszt

4. Megismerési cselekvési egység: pedagógiailag a leghatékonyabb módon, cse-
lekvés révén juttat az új ismerethez.

5. Csoportmunka: előnyben részesíti a csoportban végzett tevékenységet az egyéni 
munkával szemben, ezzel jól szimulálja a valódi munkahelyi tevékenységet.

6. Partneri együttműködés: oktató és hallgató (pedagógus – gyermek) melléren-
delt viszonyban, egymást támogatva dolgoznak.

7. A gyermek szerepe: a tanítás-tanulás folyamatának főszereplőjévé válik.
8. A kommunikáció szerepe: új alapokra helyeződik és fokozódik a kommunikáció 

az pedagógus - gyermek, gyermek - gyermek és gyermek - külső személyek 
között.

9. Iskola az egész társadalom: a projekt kilép az iskola/óvoda falai közül, bekap-
csolja a közelebbi és távolabbi környezetet.

10. Mozgásigény kielégítése. A kötött tanrend feloldásával megszűnik a fiatalok 
biológiai szükségleteivel ellentétes padhoz kötöttség, szabadabb lesz a mozgás, 
a projektek egy része fizikai tevékenység közben zajlik.
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 5.2 ábra: Projektoktatás folyamata Forrás: https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-pedagogiai-szemle/fenntartha-

to-oktatas-es-projektpedagogia (letöltve2021.05.25)

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT BEGYAKORLÓ FELADATOK:   

1. Elvárások megfogalmazása. 
2. Csapatépítés: Bingó 
3. Gondolattérkép készítése a projekt fogalmának értelmezéséhez.

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK:

1. Sorolja fel a projektpedagógia jellemzőit!

PROJEKT ORIENTÁLT TANULÁSSZERVEZÉS: MÓDSZEREI, ELJÁRÁSOK, ESZKÖZÖK

A projektoktatást bemutató magyar nyelvű művekből sem sok van. Az első kisebb 
összefoglaló Hortobágyi Katalin munkájaként jut el az olvasókhoz (1991). A „Projekt 
kézikönyv” átdolgozott és kibővített, második kiadása, válogatást tartalmaz a hazai és 
a nemzetközi projekt-irodalomból, szándéka szerint a projektmódszer meghonosítását 
kívánja elősegíteni. A bevezető tanulmány a gyakorló tanár számára bemutatja a mód-
szert, és ezt követően számos projektleírást ad, azzal a céllal, hogy ötleteket adjon. (2002)

A PROJEKTOKTATÁS MINT OKTATÁSI STRATÉGIA

Projektoktatás

Tanulási környezet
Természet

Terep
Falusi porta

Műhely
Könyvtár

Laboratórium

Célmeghatározás
Környezettudatos

magatartás

Kezdeményezésre
épülő

Együttműködésre
épülő

Kreatív, felfedeztető,
kutató technikák

Esztétikai művészeti
alkotás

Materiális eszköz
készítése

Intellektuális alkotás

Eredménye a projekt

Módszer
Projektmódszer

Eszközök

Tartalom
Mindennapi élet

(Tantárgyi koncent-
rációt feltételez)

Önirányított tanulás
Holisztikus szemlélet
Szociális és tanulási

készségek elsajátítása

Szervezeti módok
Egyéni
Páros

Csoportos
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A projekt a tanulásszervezés egyik újfajta módja, a projekt módszer. Ez a tanulás-
szervezési mód az intézményes nevelés és oktatás minden szintjén teret követelt 
magának azzal, hogy szemléletében gyermekközpontú, korszerű tudást közve-
tít, a demokratikus és az életre nyitott személyiség önkibontakozását inspirálja. 
A projektek olyan komplex feladatok, amelyeknek középpontjában egy gyakorlati 
természetű probléma áll (Milyen energiákat használunk otthon?). A feladat nem 
egyszerűen a probléma megoldása, hanem a lehető legtöbb vonatkozásának feltárása, 
így a témát a gyermekek széles körű összefüggésben dolgozzák fel. (energiaforrás 
– erőművek - klímaváltozás - alternatív energiák – közlekedés). A cél sohasem a ta-
nulás, hanem valamilyen konkrét produktum létrehozása (terepasztal-, társasjá-
ték- készítése, szélmalom víztisztító rendszermodellezése.) A tanulás, mint kísérő 
eszköz van jelen, a főszereplők a produktum elérésére irányuló tevékenységek. 
A tanulás a tevékenységek tervezése, szervezése, a szokások alakítása, elsajátítása 
közben indirekt módon valósul meg. A projektmódszer a gyermek érdeklődésére, 
a pedagógus és a gyermek közös tevékenységére épülő módszer. A megismerési 
folyamatok a projektek tevékenységeinek sorozatában valósulnak meg.

Konstruktivista pedagógiai alapokra épül, melynek jellemzői:

• A tudást a gyermek (tanulók) aktívan létrehozzák, s nem csak passzívan elfogadják.
• A gyermek tanulók az új „tudományos” ismeretet a már általuk birtokolt tu-

dásra reflektálva s abba integrálva hozzák létre.
• Az egyének tanulási folyamataiban a világról egyéni interpretációk születnek 

meg, amelyeknek a „helyességét” adaptivitásuk dönti el.
• A tanulás egyéni konstrukciós folyamat, amely azonban nagyon gyakran társas 

(kooperatív technikák, párhuzamos tevékenységek) folyamatok során zajlik, a 
gondolatok megmagyarázása és megvitatása pedig döntő jelentőségű.

• A gyermek, tanulók magukkal hozzák a világról alkotott saját elképzeléseiket a 
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csoportszobába, osztályterembe, s meg kell kapniuk minden lehetőséget arra, 
hogy azokat kifejezhessék.

A konstruálási folyamatok során, a pedagógus szerepe elsősorban, a jó ta-
nulási környezetet biztosítsa:

• Beletartozik a gyermek tanulási folyamatait meghatározó, kívülről kontrol-
lálható tényezők teljes rendszere. 

• Idetartozik, a kísérleti eszközök, a könyvtár és médiatár, a számítógépes 
programok és videofilmek, a tanulás térbeli és időbeli viszonylatai, a tanulási 
folyamat terve, annak felépítése. 

• A munkaszervezés körülményei, a gyerekek és a gyerekek, a gyerekek és a 
pedagógus közötti interakciók rendszere, 

• A gyerekek előzetes ismereteinek, valamint azoknak a gyermekekben létező 
befoglaló elméletrendszereknek az ismerete, amelyekbe az új tudás majd 
beépül. 

• Az alkalmazott módszer az adott pedagógiai szituációtól függ. Széles mód-
szertani repertoárt használ fel, amelyben szerepet kaphat a csoportmunka, 
az egyéni munka, de akár a frontális előadás is.

• Felértékelődik a pedagógus módszertani kultúrája, mert ahhoz, hogy a gyerekek 
tanulási folyamatait a leghatékonyabban segíthesse, a pedagógusnak rendkí-
vül gazdag módszertani repertoárral és szakmai tudással kell rendelkeznie.

A konstruktivista szemléletű tanítás során valójában az összes ismert tanu-
lásszervezési eljárás alkalmazható. Minden esetben azt kell végig gondolni, 
hogy melyik módszer teszi az adott pedagógiai szituációban a leginkább 
lehetővé a gyermekek konstruálási folyamatait, mely a kitűzött célhoz vezet.

A konstruktivista szemléletű tanítás során valójában az összes ismert tanulás-
szervezési eljárás alkalmazható. Azonban minden esetben azt kell meggondolni, 
hogy melyik módszer teszi az adott pedagógiai szituációban a leginkább lehetővé 
a tanulók konstruálási folyamatait, méghozzá olyan konstruktumok és tudás 
létrejöttét, amilyet a tanulási terv megcéloz, s amely a gyakorlatban adaptívnak 
bizonyul. A differenciálás érvényesítése során fontos, hogy megtaláljuk a gyere-
kek, csoportjaik számára a tanulás megfelelő módszereit. 
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A motiváció felkeltése, fenntartása érdekében, többféle módszer alkalmazására 
van lehetőség.

A kontextus elv más és más módszerek másfajta kontextusok alkalmazását 
teszik lehetővé, s ezzel igazodhatunk a gyerekek, csoportjaik ezzel kapcsolatos 
igényeihez (mi számukra a leginkább megfelelő, a leggazdagabb kapcsolódáso-
kat lehetővé tevő kontextus). Persze kapcsolatban van a differenciálás elvének 
érvényesítésével is, ha hiszünk a konstruktivista pedagógiának, akkor a megértés, 
a tudáskonstrukció nem olyan egyszerű folyamat, hogy a tanuló csak magába 
olvaszt külső forrásból származó tudáselemeket, hanem sokkal komplexebb.

E komplexitás „kiszolgálása” nem lehetséges egy beszűkült módszertani reper-
toárral. Mindezeken túlmenően megmarad, vagy bizonyos értelemben még nő 
is a pedagógus magas szintű szaktárgyi tudása iránti igény. Ez a szaktárgyi tudás 
azonban szorosan összefonódik az adott területen releváns gyermeki elképzelések, 
az erre vonatkozó kutatási eredmények alapos ismeretével. A projektmódszer 
önmagában is képes reprezentálni egy meglehetősen széles módszertani reper-
toárt. A legtöbb oktatási módszer az előadás, a játék, a kiállítás, az ötletroham, 
a kirándulás stb. összetett, hiszen a kivitelezése során számos más oktatási mód-
szer alkalmazására nyílik lehetőség. 

Gyakorlati szempontból viszont tény, hogy egy projekt kivitelezése során szám-
talan, lényegében bármilyen oktatási - tanulási módszer helyet kaphat. A projekt 
igényli is a gazdag módszer együttest, különösen akkor, ha a projekt lényege 
valamilyen kérdésnek, problémának, témának a minél alaposabb, minél inkább 
sokoldalú körüljárása, és a munka eredményeként megfelelő produktumok 
előállítása. A projektmódszer és a módszertani sokszínűség édestestvérek. 
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Egyfajta „harc” van a „régi” és az „új” elképzelés között, legalábbis „harcolnak” 
egymással az „érvényesülésért”, vagyis az információfeldolgozás, a gondolkodás, 
a problémamegoldás, a tanulás folyamataiban való részvétel lehetőségéért. A fo-
galmi váltás végeredménye nem a „régi” elképzelés törlése, felváltása az újjal, 
hanem az adaptivitási, a működési területek újragondolása. 

Óvodai szempontból e módszer a gyermekek érdeklődésére épül, az óvodape-
dagógus és a gyermek közös tevékenységén alapszik, és projektek sorozataként 
szervezi meg a megismerési folyamatot. A projektek komplex feladatok, közép-
pontjukban valamilyen gyakorlati természetű probléma áll, a gyermekek önte-
vékenységére helyezi a hangsúlyt. A megfelelőtéma a hely és a személyek által 
meghatározott, ezért mindig konkrét és egyedi. (Bihari Katalin)

A gyermekek élményein alapszik, és mint feladattervnek, fontos jellemzője a ter-
vezés. A projektmunka feltétele, hogy megfelelő legyen a tartalom, összhangnak 
kell, legyen a tartalom - tevékenységformák – gyermekek szükségletei és lehető-
ségei között. 

A projekt egy sajátos tanulási egység, amely középpontjában egy probléma 
áll. A feladat nem egyszerűen a probléma megoldása vagy megválaszolása, 
hanem a lehető legtöbb vonatkozásnak és összefüggésnek a feltárása, mely 
az adott problémához kapcsolódik, megközelítés valódi élethelyzetben tör-
ténik a téma feldolgozása. A projekt a világértelmezés pedagógiai keretét 
nyújtva ösztönzi a gyermekeket saját kompetenciáik önfejlesztő bővítésére. 
(Bihari Katalin)
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PROGRESSZIVITÁS

A gyermek számára az élethelyzetekben való tanulás biztosítja a maradandó 
tudást. Azt hangsúlyozza, hogy nem a gyermek mindennapi életétől eltérő fel-
adathelyzetben tanul döntően, hanem a számára természetes életszerű helyzetek, 
problémák, kihívások feldolgozásán, megoldásán keresztül. Mérei Ferenc e kor-
szak gondolkodását „élménygondolkodásnak” nevezi, melyre az érzelmi, tárgyi 
mozzanatok túlsúlya a jellemző „élménymaradványok”, a „konfliktusegységek” 

„szigeteket” alkotnak. A gyermek által átélt cselekvések, események összessége 
szolgál tapasztalatául, eközben nem passzív befogadó, hanem aktív befolyásolója 
a történéseknek, így annak is, mi lesz számára tapasztalat. A gyermek konstruálja 
saját ismereteit, s a gondolkodásában ezzel képes műveleteket is végezni. A fejlő-
dési szinteknek megfelelő fejlesztés Az egyéni különbségek figyelembevételével 
kiemelt szerepet játszva szükségletek megismerése, kondicionálása, a részké-
pességek feltérképezése, a vérmérséklet megismerése és a nemi sajátosságok 
tudatos erősítése.

KONSTRUKTIVIZMUS 
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Nahalka István (2002) konstruktivista tanulásfelfogása az egyéni tanulást konst-
rukciónak, egy belső világkép kiépítésének tartja. A tanulás folyamatára úgy 
tekint, mint a belső világ folyamatos építésére, amelyhez ez a világmodell a meg-
lévő előzményekre építő értelmezési keretet biztosít a kisgyermek számára. 
A konstruktivista szemléletben ezért az előzetes tudásnak alapvető szerepe van. 
Az eredményes tanulást a kellően mozgósítható előzetes tudás segíti elő, lehető-
vé téve az információk sikeres értelmezését, az új ismeretek előzetes tudáshoz 
kapcsolását, azok beépülését a meglévő nézetek rendszerébe. Azt, amikor az új 
tudás erőteljesen különbözik a már meglévőtől, ám a tanulási folyamat képes 
a belső konstrukciót megváltoztatni, Nahalka konceptuális vagy fogalmi váltásként 
határozza meg. Fontos látni, hogy a gyermekek előzetes tudásának különböző-
sége miatt lényeges eltérések lehetnek abban, hogy ki miként konstruálja a saját 
tudását, hogyan dolgozza fel az új információt. Ennek megfelelően a tanulási 
folyamat végeredménye sokféle lehet. Az új ismeret minden gyermekben önálló 
értelmet nyerhet: összekapcsolódnak a gyermek emlékezetében már meglévő 
előzményekkel, ezáltal valamilyen újszerű, egyedi tudás keletkezik. 

Az Óvodai nevelés országos alapprogramjáról szóló 363/2012. (XII. 17.) Korm. ren-
delet (a továbbiakban: Alapprogram) megfogalmazza azokat az elveket, amelyek 
mentén az óvodai nevelés során a tanulás támogatható. A kiindulópont olyan 
gyermekkép, amely a gyermekre változó testi-lelki szükségletekkel bíró, fejlődő 
személyiségként tekint. Hasonlóan meghatározó elv, hogy a gyermekek fejlődé-
sét az egyéni sajátosságokra, az eltérő fejlődési ütemre tekintettel kell segíteni 
Az alábbi összehasonlításból kitűnik, hogy az Alapprogram korszerű szemléle-
tében jelen vannak a konstruktivista pedagógia elgondolásai is:

Konstruktivista 
didaktikai elvek

Az Alapprogramban meghatározott konstruktív pedagógiai 
megközelítést tükröző elgondolások

A tanítás, mint tanulási 
környezetek kialakítása

A tanulást támogató környezet megteremtése során az 
óvodapedagógusnak építenie kell a gyermekek előzetes élményeire, 

tapasztalataira, ismereteire.

Problémamegoldás Az óvodai tanulás lehetséges formái között megtalálható 
a gyakorlati problémamegoldás.

A tudásrendszerek 
struktúrája

Feladatként jelenik meg a gyermek spontán és tervezetten szerzett 
tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, bővítése is.

Az előzetes tudás 
fontossága

Az óvodai nevelés a gyermek meglévő tapasztalataira, 
élményeire és ismereteire épít.

Kontextus elv Az óvodai tanulás során fontos szerepet kap a természetes és a szimulált 
környezetben, kirándulásokon megvalósuló tapasztalatszerzés.
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A többféle megközelítés elve Az új ismeretek többféle megközelítésben való bemutatása.

Differenciálás A gyermeki fejlődés segítésének az egyéni sajátosságokra, 
eltérő fejlődési ütemre tekintettel kell megvalósulnia.

Értékelési folyamatok Az óvodapedagógus a tanulási folyamat során személyre szabott, 
pozitív értékelést valósítson meg.

5.1 táblázat: Az Óvodai nevelés országos alapprogramjának konstruktivista pedagógiai vetületei 

Forrás: saját szerkesztés

Ma már nem csak a tudományos gondolkodásban jól ismert az a nézet, hogy 
a kisgyermekkori fejlődés az emberi életút meghatározó szakaszának tekinthe-
tő. E kritikus periódus vagy szenzitív időszak olyan kiemelt időintervallumot 
jelent, amikor bizonyos eseményeknek be kell következniük ahhoz, hogy egyes 
képességek kialakuljanak, illetve, hogy a fejlődés az alapvetően jellemző (tipi-
kus) módon valósuljon meg. Ennek az időszaknak fontos részét képezik az óvo-
dában eltöltött évek is, amelyek döntő hatással vannak a gyermekek későbbi 
boldogulására. A magas színvonalú óvodai nevelés megteremtheti az alapjait 
a későbbi oktatás és képzés eredményességének, és magában hordozza a hát-
rányok kompenzálásnak, csökkentésének lehetőségét is. Különös jelentősége 
van ennek az iskolai lemorzsolódás veszélyével érintett gyermekek, a sajátos 
nevelési igényű, a tanulási vagy beilleszkedési nehézségekkel, valamint a szo-
ciokulturális hátrányokkal küzdő családokban nevelkedő gyerekek esetében 
is. A gyermekek élethelyzetéből adódó előnyök és hátrányok bonyolult hatás-
mechanizmuson keresztül befolyásolják a fejlődésüket, éppen ezért lényeges, 
hogy az óvodai nevelés hátránycsökkentő szerepe az Alapprogramban foglalt 
elveknek megfelelően megvalósulhasson.
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A reformpedagógiai mozgalmak elgondolásaiból kiindulva ebben az értelmezési 
keretben a pedagógus szerepköre átértékelődik, a pedagógus egyfajta szakértői 
szerepben, egy pedagógiai közösség (pedagógusok, gyermek, családtagok) tagjaként 
vesz részt a tanulási folyamatban. A pedagógusnak a szakértelme, a pedagógiai 
tudása révén sajátos, kitüntetett szerepe van a közösségben. Ilyen módon valósul 
meg például a szabad játék támogatása, amikor az óvodapedagógus lehetőséget 
biztosít a gyermekek számára az ötleteik kivitelezésére, vagy amikor a gyermekek 
szabadon dönthetnek arról, hogy részt vesznek-e a kezdeményezett tevékenység-
ben. (Nahalka 2002) Amikor ezeknek az elveknek a gyakorlati megvalósításában 
gondolkodunk a szociokulturális hátrányokkal küzdő gyermekek támogatása 
érdekében, akkor újabb lehetőséget az egyéni különbségeket figyelembe vevő, 
adaptív nevelés alkalmazása jelenthet számunkra.

ADAPTIVITÁS

M. Nádasi Mária (2010) az adaptív nevelés elméleti koncepciója alapján az adap-
tivitást tudatosan felépített pedagógiai folyamatként, alkalmazkodva való fej-
lesztés/fejlődésként értelmezi. Elgondolása szerint az adaptív nevelés során két 
szempont együttes alkalmazása érvényesül: az egyéni sajátosságok ismeretében 
megvalósuló egységesség, valamint a differenciálás. Utóbbinak két változatát 
emeli ki: egyfelől a pedagógus által irányított fejlesztést, másfelől a gyermek 
önvezérelt, önszabályozó fejlesztését. Az adaptív nevelés minél kedvezőbb fel-
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tételrendszerének megteremtése érdekében elengedhetetlenül fontosnak tartja, 
hogy a lehető legtöbbet tudjunk meg a gyermekekről. Kiindulópontként tekint 
tehát a gyermek megismeréséből származó információkra, illetve a tanulási fo-
lyamatban a gyermekek részvételének intenzitása mögött több tényező együttes 
hatását feltételezi, ezért a diagnosztikus mérésekből származó eredményeken 
túl a következő sajátosságok megismerését tartja nélkülözhetetlennek: 

1. a gyermek tudása,
2. a gyermek aktivitása,
3. az önálló tanulásra való felkészültsége,
4. az egyes gyerekek fejlettsége a társakkal való együttműködésben,
5. a gyermek csoporton belüli társas helyzete.

Ezen elgondolások mentén az egyéni tanulási út az egyéni fejlődés támogatására 
tervezett rugalmas pedagógiai hatásrendszernek tekinthető, amelynek a célja 
a szülők aktív bevonásával megalapozni a gyermekek tanulási sikereit.

A gyermekek személyiségére és eltérő szükségleteik, tanulási igényük szakszerű 
feltárására alapozva tudatosan kell kiválasztani azokat az adekvát eljárásokat, 
módszereket, eszközöket, amelyek a pedagógiai folyamatba építve, az egyéni 
sajátosságokat figyelembe véve alkalmazhatók.
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5.3 A PROJEKTMÓDSZER AZ ÓVODÁBAN 

A projektmódszer legfontosabb sajátosságai az óvodában az alábbiakban 
összegezhetők: 

• Egy probléma, témakör több szempontú feldolgozása, megismerése, feldolgozása
• A témakörök témákra bomlanak, s ezek tevékenységekben valósulnak meg. 
• A feldolgozandó projekt nem azonos a klasszikus ismeretkörökkel (pl. évszak), 

hanem a gyermekek érdeklődésétől független integrálja az egymáshoz kap-
csolódó ismereteket. 

• A tevékenységek érvényesülhetnek szabad játékban és a felnőtt által fel-ajánlott 
tevékenységekben. A kettő jól elkülönül egymástól, és ez a pedagógus szerepétől 
függ. A szabad játékban a projekthez gyűjtött, bevitt, készített tárgyak, infor-
mációk kötetlen felhasználása az egyéni játékterveknek megfelelően történhet. 

• A tevékenységek közül, melyek a közösen elfogadott projektcéloknak felelnek 
meg, a gyermek választ, hogy melyik lehetőség az, amelyben közelebb akar 
kerülni a problémához. A pedagógus a tevékenységrepertoárt úgy állítja össze, 
hogy a gyermekek különböző fejlettségű bekapcsolódását lehetővé tegye. 

• A projekt több nap vagy hét folyamán teljesedik ki, s közben is változik, bővül 
a gyermekek újabb elképzeléseivel. A gyermeki elképzelések spirálisan növelik 
a megvalósításhoz szükséges információk, ismeretek, képességek körét, amely 
tartalmában folyamatosan alkalmazkodik a gyermeki célképzéshez, ezt a 
pedagógus sokszínű támogató ajánlattal igyekszik megvalósítani (mesék, tör-
ténetek, dalok, tárgyak, technikák, melyek a tervek megvalósulását ösztönzik). 

• A megvalósulásához a család, a szülők támogatása, közreműködése szükséges. 
Minden projektben keresnünk kell azokat az információkat, amivel odahaza 
rendelkeznek a gyermekek: tárgyak, emlékek gyűjtése a családoktól, a szülők 
óvodán kívüli kapcsolati bázisának bevonása, a szülők tevékenységi kompeten-
ciáinak megjelenítése stb. A szülő szakértőként jelenik meg egy meghatározott 
tevékenység bemutatásakor (foglalkozások, családi tevékenységek, hobbi). 

• A játék, a munka, a tanulás ötvöződik, a gyermek tevékenységében nem 
elkülöníthető módon érvényesül. A gyermek a környezetében is megjelenő 
újdonságokra a játékos átélés izgalmával reagál, mert az adott szintű érzel-
mi, kognitív struktúráihoz igazítva ismerkedhet meg azokkal, de az általa is 
elfogadott tervek megvalósításához, a munkavégzéshez személyiségjegyek 
dinamizálódnak (feladattudat, kitartás, figyelemkoncentráció), és eközben az 
egész személyiség változik, vagyis tanul a gyermek. 

• A projekt tartalma, gondolatisága a környezet külső megjelenésében is tük-
röződik. Így az új projekttel egy időben a csoportszoba képe megváltozik.  
A gyermekek, szülők, a pedagógusok által gyűjtött, készített könyvek, albu-
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mok, képek, eszközök a projekt folyamán változnak és bővülnek, és ez teszi a 
csoportszobát mindig aktuálissá. Ennek alapján érthető, hogy a projektmód-
szerrel dolgozó csoportok között nem találunk kétegyformát, vagy, hogy a 
csoportszoba külső képében nem találunk öncélú dekorációs elemeket, mert 
nem pusztán esztétikai célt, hanem az egyéni és társas tevékenységek funkcio-
nális dokumentálását szolgálják. Indirekt módon egyrészt szenzoros ingerként 
a gyermeki elképzeléseket is befolyásolják, másrészt a projekt során készült 
tárgyi, képi produktumok az egyes gyermek számára visszajelzések, amelyek 
a csoporthatásokat is pozitívan befolyásolják. 

• Célja A csoport által elfogadott problémának sokirányú feltárása, megisme-
rése. Az egyes gyermek által indirekt módon követett, mely a folyamatban 
módosulhat. 

• Döntések tartalma A gyermek szabadon dönt: - a tevékenység vállalásában – a 
tevékenység tartalmában – a feltételek megteremtésében – a társban A gyer-
mek szabadon dönt: – választható tevékenységajánlatok között – a probléma 
megoldási módjaiban – a rendelkezésre álló tárgyak felhasználásában – a 
limitált létszámon belül a társban.  

• A felnőtt befolyása érzelmileg megerősíti – a feltételek megteremtésében 
támogatja, segíti – a gyermek kérésére segítséget ad – tevékenységrepertoárt 
összeállítja – a mikro csoportok létszámát limitálja – a tárgyi feltételeket biz-
tosítja – a megismerés problémáit exponálja – az együttműködési kereteket 
meghatározza. 

• A szerzett tapasztalatok szabadon beépülhetnek a játékba, külső elvárásoktól 
mentesen. Korlátozott módon jelenhet meg a játék, a közösen elfogadott meg-
ismerési célnak alárendelve. 

• A gyermekeket mozgósító érzelem, cselekvés függvényében esetleges. Nem 
mozgatórugója a valósághű tükrözés.

• A téma egyre árnyaltabb belsővé válásával a világról szerzett információi 
gyarapodnak. 

A projektmunka legfőbb értéke:

• a pozitív élményekkel személyiségfejlesztés
• a cselekvő aktivitás kialakítása
• valós problémahelyzetek megoldása.
• sok érzékszervet foglalkoztató tapasztalás.
• saját környezetéből szerzett problémák megoldása, döntés.
• „Akkor és ott” tanulás lehetőségeinek biztosítás.
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Gyermekekre kifejtett hatása:

• társaskapcsolatok fejlesztése
• kooperatív együttműködés, tanulás
• reflektivitás
• figyelem, képzelet fejlesztése
• emlékezet fejlesztése
• fantázia fejlesztése
• kritikai gondolkodás
• probléma felismerés-, és megoldás
• analógiás gondolkodás
• logikai következtetések
• ismeretbővítés fejlesztése
• szókincsbővítés fejlesztése
• beszédértés fejlődése
• kifejezőkészség fejlesztése
• mondatalkotási készség fejlesztése
• finommotorika fejlesztése
• szem-kéz koordináció fejlesztése
• interszenzoros tapasztalatszerzés
• vizuális percepció  

Óvodai projektmódszer főbb jellemzői

1. Cselekvésben, élettevékenységben fejleszti a személyiséget, nem a felnőttől 
származó feladathelyzetben. 

2. Nem foglalkozási ágakra bontva ismerteti meg a gyermekeket a világgal, ha-
nem szervesen összetartozó integrációs tartalmakkal, lehetőségekkel. 

3. Egyidejűleg biztosítja a cselekvés végzésekor jelentkező gyermeki értelmezési, 
műveleti választásokat és az egyedi megoldások variánsait. 

4. A gyermek a tartalmat bármely oldalról, egyéni választási motívumainak 
megfelelően közelítheti meg. 

5. A kommunikáció tartalmának nem szab határt, sőt készteti a gyermeket a 
több szempontú értelmezésre. 

6. Teret ad a váratlan módosításoknak, kiegészítéseknek, elrendezéseknek, 
megvalósításoknak. 

7. Támogatja az eltérő szükségletű gyermeket, az eltérő tanulási stílus érvényesülését. 
8. Mozgósítja a gyermekben az aktuális és tapasztalati érzelmeket, azt a cselekvési 

módot, amely jelzi a fejlettségét, szociabilitását (közösséghez való alkalmazkodás 
képessége - baráti és felnőtt kötödéseit), illetve az egyéni világlátását, szemléletét. 
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9. Biztosítja a gyermek számára a hatékony tanulást, mert ez minden pszichikus folya-
mat az aktivitásának eredménye lesz, nem csak a figyelemé, emlékezésé, beszédé. 

10. Nem az életre készíti fel a gyermekeket, hanem az élethelyzetekre. „Az óvo-
dáskorban sokkal inkább a gyermek helyzetéből, élményeiből, tapasztalatai-
ból táplálkozó érzelmekkel, indulatokkal átitatott jelenségmegértés vezérli a 
tájékozódást, mint a felnőttektől kapott ismeretek.

FENNTARTHATÓSÁG PROJEKTPEDAGÓGIÁVAL

A projektoktatás szinte minden tanulási egység elsajátítására alkalmas, nélkülöz-
hetetlen azokban a komplex témakörökben, amelyekben a konkrét tapasztalat-
szerzést előfeltételező összefüggések megértése, magatartásformák elsajátítása 
a feladat. Ilyen a fenntartható fejlődés. 

Az óvodai nevelés célja a környezettudatos, felelősségteljes magatartás kialakítása. 
A szakirodalom egyetért abban, hogy a környezettel kapcsolatos tananyagtartalom 
közvetítésére a projektoktatás kiválóan alkalmas, mert: 

1. széles tantárgyi koncentrációt feltételez; ezáltal komplex szemléletmód ki-
alakítására törekszik;

2. a valós élet problémáit dolgozza fel;
3. a gyakorlati élettel kapcsolatos ismerettartalmak feldolgozása tevékenység- 

orientált.

A projektoktatás folyamatában döntő szer-
vezési tényező a tanulók önállósága. A ta-
nulók önállósága már a részcélok megha-
tározásakor megnyilvánul, a megismerés 
(tervezés, kivitelezés) folyamatában pedig 
kiteljesedik. Az önálló tevékenységsorok 
velejárója minden esetben az élmény és 
az újszerű szociális és tanulási készségek 
elsajátítása.

Az önirányított tanulás középpontjában a holisztikus szemléletmód, világkép 
kialakítása; a kritikus gondolkodás fejlesztése; a szociális és tanulási készségek 
elsajátítása; az értelem és érzelem egyensúlya áll. A projektmódszer mindig cél-
irányos, problémaorientált, a tanulók érdeklődésére, aktív tevékenységére épít. 
A valós világgal való közvetlen kapcsolata feltételezi az iskolai tanulási környezet 
kiterjesztését. A megismerési folyamatot a gyermeki személyiségfejlődés hatékony 
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elősegítése érdekében szervezi. Ezért a kezdeményezésre, az együttműködésre 
és a kreatív, felfedeztető kutató technikákra helyezi a hangsúlyt. A tanulási kör-
nyezet új, természetes, sőt az maga a természet. A valós világgal való kapcsolat 
feltételezi az iskolai keretek kitágítását, a természetes környezetben való tanu-
lás feltételeinek megszervezését. A terepi munkák, az adatközlők kiválasztása, 
megkeresése, a tanösvényeken végzett vizsgálatok (falusi porta, vízvizsgálat, 
zajmérés, csillagvizsgáló) további elemzéseket tesznek lehetővé laboratóriumi 
körülmények között, illetve összehasonlító, értékelő konklúziók megerősítése 
történhet a szakkönyvekkel.

A projektoktatás eredménye mindig egy produktum, egy projekt. A projekt sajá-
tossága, hogy kettős funkciójú: egyrészt tanulási egység, középpontjában a valós 
életben felmerülő, az emberek többségét érintő kihívás, probléma áll, amelynek 
megoldása felelős, együttműködésre képes magatartást kíván; másrészt a tanul-
va tanulás során létrejött produktum, projekt magában hordozza az elsajátított 
tanulás további alkalmazását, gazdagítását, újabb produktumok alkotását. Aki 
azt mondja, hogy az óvoda vagy az iskola funkciója kizárólag a tudás átadása, 
az éppen a tudás megszerzését teszi lehetetlenné. A gyerekekre is óriási informá-
cióözön zúdul napjainkban (tv, internet). Az óvodának/iskolának pedig nagyrészt 
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azt kell megtanítania, hogy mit kezdjenek vele. Vagyis arra, gyerekek tisztességes 
és tájékozódni képes felnőttként találják meg a helyüket a társadalomban.

 A FEJEZETRÉSZ ELSAJÁTÍTÁSÁT BEGYAKORLÓ FELADATOK:   

1. Egyénileg gyűjtsenek fenntartható fejlődést támogató élethelyzeteket, mely 
fejleszti a gyermekek személyiségét. 

2. Mikro csoport válasszon, és az adott élethelyzetet elemezze. Milyen tapasz-
talatokat szereznek az élethelyzetben? Milyen képesség területekre hat? 
Mutassák be összesített véleményüket a csoportnak! 

3. Mikro csoportban gyűjtsenek kérdéseket problémafelvetéshez: vásárlói 
szokások klímaváltozás közlekedés fűtéstechnikák témában.

 A FEJEZETRÉSZ ELSAJÁTÍTÁSÁT ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

1. Melyek az óvodai projektmódszer főbb jellemzői? 
2. A projektoktatás, miért alkalmas, környezettel kapcsolatos tananyagtarta-

lom közvetítésére?  

 �
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5.4 A PROJEKTTERVEZÉS GYAKORLATA AZ ÓVODÁBAN 

A 20/2012. (VIII. 31.) EMMI-rendelet 91. § (1). 91. § (1). Az óvodai csoportnapló 
az óvoda pedagógiai programja alapján a nevelőmunka tervezésének doku-
mentálására szolgál a gyermekek neveléséhez szükséges, a teljes óvodai életet 
magában foglaló tevékenységek, foglalkozások keretében az óvoda pedagógiai 
programjában meghatározott tevékenységi formák tartalmi elemeit Pedagógiai 
Programban megfogalmazott alapelvekkel, célokkal, feladatokkal összhangban 
kell legyen a pedagógusok tervező munkája (tervezés módja, formája, tartalma). 
A tervezés során:

• gondolatokat aktiválunk kell,
• gondolatokat strukturálunk kell,
• áttekintjük a szubjektív és objektív feltételeket,
• váratlan helyzetek, problémák elkerülését, megoldását segítjük.

A pedagógiai tervezés alapelvei (Comenius: Didactica Magna):

1. Szemléletesség: a konkrét tapasztalatszerzés a lényeg, különösen az óvodás-
korú gyermekek életében fontos, hogy a megismerés folyamatába minél több 
érzékszervet kapcsoljunk be.

2. Tudatosság: ez nem jelent mást, mint a megértett ismeretek tudatos elsajátítását.
3. Rendszeresség: a tanítási anyag szerkezeti felépítése legyen logikus, az infor-

mációátadás során az előzmény készítse elő az utána következők útját.
4. Következetesség: figyelembe kell venni a gyermekek életkorát, az értelmi 

fejlődés menetét, az érzékszervek, emlékezet, gondolkodás, beszédkészség 
fejlesztésén túl a kézügyesség kialakítása is fontos szempont.

5. A tananyag koncentrikus bővítése: azt jelenti, hogy a tananyag fokozatosan 
bővül, az ismeretek egységes rendszert alkothatnak.

Az elvek alkalmazásához az alábbi szabályokat is be kell tartani:

• az egyszerűtől az összetett
• a konkréttól az elvont
• a tényektől a következtetések
• a könnyűtől a nehéz
• a közelitől a távoli felé kell haladnunk.
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Tervezés jellemzői: 

• nevelésközpontúság,
• életkori és egyéni sajátosságokhoz, szükségletekhez való igazodás, 
• játék dominanciája,
• tapasztalatszerzés sokoldalúsága, élményszerűsége,
• önmegvalósítás, felfedezés, alkotói tevékenységre való ösztönzés.

PROJEKTTERVEZÉS

Olyan gyakorlat jelölésére szolgál a projekt, amelyben a gyermekek önállóan 
határozzák meg a maguk számára végeredményként elkészítendő produktumot. 
A projekt során a gyermek áll a középpontban. Nem a folyamatot kell úgy irányí-
tanunk, hogy az eltervezett célok, feladatok megvalósuljanak, hanem a folyamat 
során megjelenő megközelítésmódokat, tudást, társas A kisgyermekkori projekt 
tehát olyan tevékenység tervezési és szervezési szemlélet, mely folyamatában 
a gyermekek stratégiai szerepet töltenek be fejlettségük alapján, az óvodapeda-
gógussal együttműködésben megnyilvánulások változatát. A projektmunka lehet 
egyéni vagy foglalkozhat vele több gyermek is. A projektorientált tevékenység 
témakörébe sorolják azokat a megoldásokat is, amelyekben az óvodapedagógus 
határozza meg az ismeretanyagon belüli vagy kívüli témát előre meghatározott 
célok érdekében, viszont a téma feldolgozása, az eredmény bemutatása, az érté-
kelés a projekttevékenységre jellemző módon történik.
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A tervezéshez kiinduló helyzetként óvodában ajánlott szituációs – szerepjáték 
alkalmazása. A projekteknek megfelelően állítjuk össze az éves ütemtervet, mely-
nek során a továbbiakra is tekintettel kell lennie a pedagógusnak:

• A külső világ tevékeny megismerésébe építjük a projekteket, 1-2-3 hetes idő-
intervallumban tervezünk.

• Komplexitás (ének, zene, énekes játék, gyermektánc; verselés, mesélés; rajzolás, 
festés, mintázás, kézi munka; mozgás)

• Lokálpatrióta szemléletmód
• A 2 óvodapedagógus összedolgozása (feladatok, felelősök, munkaformák).
• Tudatosság, tervszerűség (idő, helyszín, anyagszükséglet, játéktémák…)

A projekt tervezésének lépései:

1. A projekt céljának meghatározása, a lebonyolítás közös tervezése
2. A feladatok meghatározása, időterv
3. Tartalmak és azok célszerű lépéseinek meghatározása
4. Produktum tervezése
5. A produktum megtekintésében a résztvevők meghatározása
6. A közös és egyéni értékelés szempontjai

Projekttervezésnél fókuszba kell helyezni: 

• A pedagógus tervezi meg, de megkérdezi a gyermekek véleményét, ám a pe-
dagógus dominanciája (szakértői szerepben)

• Projekt problémának megfeleltetve tervezi a gyermeki és felnőtt tevékenységeket
• Projekt alapú tevékenységszervezés folyamat- és célorientáltan 
• Egyes területen tevékenységeket szervez, míg másokon a tartalmi komplexitás 

kezeli fő szempontként
• A játék valamennyi tevékenységi formával karöltve alkalmas, értékek közve-

títésére attitűdök alakítására, a tartalmak megjelenítésére
• A játék, a munka, a tanulás ötvöződik, a gyermek tevékenységében nem elkü-

löníthető módon érvényesül. 
• A projekt során készült tárgyi, képi produktumok az egyes gyermek számára 

visszajelzések, amelyek a csoporthatásokat is pozitívan befolyásolják 
• A projekt szelleme, gondolatisága a környezet külső megjelenésében is tükröződik.
• Az eredmények bemutatása produktumok által történik. 
• Minden projektben keresnünk kell azokat az információkat, amivel odahaza 

rendelkeznek a gyermekek
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• A megvalósulásához a család, a szülők támogatása, közreműködése szükséges.
• A pedagógus-szerep változása a projektmódszerben kibővül: a bevonható 

partnerek körével (gyermekek, óvodapedagógusok, dajkák, szülők, társintéz-
mények, szakmai szervezetek)

• Minden projekt egyedi! Változók: csoport összetétel, gyermekek egyéni fejlő-
dése érdeklődése, képessége

A projekt gyakorlati megvalósítása (Körmöci Katalin)

• A projekt tartalmát képező problémakör megkeresése, megfogalmazása, azaz a 
gyermekeket az adott időszakban, legjobban érdeklő, leginkább foglalkoztató él-
mények, problémák, tárgyak feltérképezése. Mindezek alapján következhet a gyer-
mekekhez az adott időszakban legközelebb álló problémakör megfogalmazása. 

• A projekt tervének elkészítése. Ennek a gyermekekkel történő beszélgetés az 
alapja, a cél a gyermekek élményeinek, tapasztalatainak megismerése, ekkor 
kiderül, mit tudnak az adott témáról. Ezután azt kell feltárni, mit szeretnének 
csinálni, mit szeretnének megtudni az adott témában. Személy szerint ismer-
ve a gyermekek igényeit, el lehet készíteni a tevékenységi-cselekvési listát.  
A projekt lezárása után lehetőség van a gyermekeknek a megismert új dolgok-
ról kialakult véleményével való megfeleltetésre. Ez a személyiségfejlődésben 
bekövetkező változásokat is jelzi majd a pedagógus számára. 

• A közös megbeszéléskor az óvodapedagógusnak is lehetősége van terveit ismer-
tetni. Ekkor rögzíthetik rövid távú (napi) és középtávú (heti) terveiket, mely a 
motivált állapot fenntartását is biztosítja. Tehát a projektmódszer egyik sarka-
latos ismertetője, hogy a téma-választástól kezdve a kivitelezésen át egészen az 
eredmények számbavételéig óvodások és óvodapedagógusok közös munkája. 

• A témakör integrált lehetőségeinek feltárása, és ennek megfelelő tevékenységek 
megkeresése, amelyek a gyermekek érzelmeire építve gyarapítják ismereteiket, 
a közös hagyományokat erősítik.

• A projekt megvalósításához szükséges források feltárása, megszervezése.  
Az óvodán kívüli források közül elsődleges a gyermek családjából érkező segít-
ség, a szülők személyes bekapcsolása. Ez azért fontos, mert a gyermek egyéni 
tapasztalatait vonjuk be. Igen jelentősek a csoportos élmények nyújtásának 
formái (helyszíni tapasztalatgyűjtés), a projekt megvalósításához szükséges 
anyagok, eszközök közös összegyűjtése. Néhány kérdést vázolunk fel, amelyet 
a szervezési fázisban érdemes magunknak feltenni:

 ◦ Kell-e pénz a projekt megvalósításához? Ha igen, honnan fogunk szerezni 
(óvoda, szülők, szponzorok)? 

 ◦ Milyen eszközökre lesz szükség? (Könyvek és más információhordozók, 
kísérleti eszközök szerszámok, közlekedési és szállítási lehetőségek stb.) 
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 ◦ Milyen információkra lesz szükség? (Minek kell még utánanézni?) 
 ◦ Kik a lehetséges partnerek: akik segíthetnek, vagy akikkel egyeztetni kell? 
(Kollégák, szülők, egyesületek, önkormányzat stb.) 

• A projekt heti tervének véglegesítése. A fontosabb tevékenységek, események 
egymásutániságának megállapítása, végig gondolva a személyiségfejlesztés 
lehetőségeit, a képességek alakításának feltételeit.

• Produktum tervezése: A projekt végén mindig marad tárgyakban, eszközökben 
sűrűsödő tevékenységnyom, valódi produktum, ami az ismereteket, az élmé-
nyeket tartósítja és megfoghatóvá teszi. A gyermek így mindig tudja a maga 
konkrétságában, mivel foglalkozott az elmúlt napokban, a szülők számára is 
követhető, tetten érhető és együttműködési lehetőségeket teremt. A folyamat 
közben s végén regisztrálható a gyermeki képességek, részképességek állapota, 
mégpedig az általa szívesen vállalt cselekvésekben, műveleti szinteken. 

• A projekt lezárásakor a gyermekek tapasztalataikat közösen fogalmazzák meg, 
s a produktumokat a szülőknek bemutatják. Lehet ez kiállítás, egyéni munka, 
de lehet közös játék is a projekt feldolgozásának minőségétől függően. Az ér-
tékelésnek egy hármas szempontrendszert kell követnie: 

 ◦ Értékelni kell a munkát a produktum szempontjából: mennyire volt eredmé-
nyes a munka annak a szükségletnek a kielégítése szempontjából, amelyre 
szerveződött. Mennyire volt elégedett a közönség? 

 ◦ Értékelni kell a munkát a tanulás szempontjából: milyen tanulási folya-
matok zajlottak le a projektmegvalósítása során? Erre a kérdésre persze 
aligha lehet valamiféle tesztelés nélkül válaszolni. 

 ◦ Végül értékelni kell a munkát a társas kapcsolatok alakulása szempontjá-
ból: hogy tudott együttműködni a csapat, voltak-e konfliktusok, és képesek 
voltak-e azokat kezelni? Természetesen minél konkrétabb és személyre 
szólóbb az értékelés, annál jobb. Másfelől biztos, hogy a projektben való 
részvétel a hagyományos módon nem osztályozható. 

Az óvodapedagógus szerepe és feladata

A gyermeki kezdeményezéseknek főszerepe van ebben a folyamatban, de hogy 
ez érvényesülhessen, az óvodapedagógus szerepe át- és felértékelődik. Szerteága-
zó előkészítő, szervező feladata van az óvodán belül, de az óvodán kívül is. Ha 
az utóbbit kiemeljük, akkor abban a szülők meglévő kompetenciáinak kihasz-
nálását, óvodai bevonását hangsúlyozhatjuk. A projekt megvalósulása közben 
a gyermekek képesség megnyilvánulásainak folyamatos követését és regiszt-
rálását tartjuk fontosnak, s az ehhez szükséges eszköz- és tevékenység-feltétel 
biztosítását. Az óvodapedagógus személyiségével is rendkívül nagy hatást fejt 
ki. Hangsúlyt kap a modelláló szerepe: ösztönzi a gyermek problémamegoldását, 
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az egyéni gondolkodási stratégiák kialakulását. Közvetít: a felnőtt vagy az óvoda-
pedagógus nem tudhat mindent, ám a hiányzó ismeretek megszerezhetők egyéni 
erőfeszítésekkel és társas együttműködéssel. A pedagógus az egyénre szabott 
tevékenységlehetőségek megteremtésével sikerélményhez juttatja a gyermeket, 
elősegíti pozitív énképének, önbizalmának kialakulását, megerősödését. Magát 
a folyamatot fontosabbnak tartja, mint a „produktumot” vagy a „helyes választ”. 
Tudja: a tanulás jutalma a felfedezés izgalma, a megismerés öröme. (Pálfi Sándor)

A projektoktatás folyamatában döntő szervezési tényező a tanulók önállósá-
ga. A tanulók önállósága már a részcélok meghatározásakor megnyilvánul, 
a megismerés (tervezés, kivitelezés) folyamatában pedig kiteljesedik. Az önálló 
tevékenységsorok velejárója minden esetben az élmény és az újszerű szociális 
és tanulási készségek elsajátítása. Az önirányított tanulás középpontjában a ho-
lisztikus szemléletmód, világkép kialakítása; a kritikus gondolkodás fejlesztése; 
a szociális és tanulási készségek elsajátítása; az értelem és érzelem egyensúlya áll. 
A pedagógusok módszertani szabadsága lehetővé tette, hogy reformpedagógiai 
vagy alternatív módszereket is beiktassanak a nevelési tanulási folyamatába.

ÓVODÁBAN ALKALMAZHATÓ ELJÁRÁSOK MÓDSZEREK

Gyermeki kezdeményezésre 
épülő technikák

Együttműködésre késztető 
technikák

Kreatív felfedeztető, kutató 
technikák

Játék kezdeményezése Játékok (népi, szerepjáték, 
dramatizálás)

Könyvtári, múzeumi, 
foglalkozások

Beszélgetés Bábozás Kísérletezés

Történet- mese: 
Élmények felidézése Dramatikus szituációs játékok Terepasztal készítés

Problémafelvetés: 
játékban elakadás

Gyűjtések (illatok, szagok, 
hangok, természet kincsei) Modellezés

Játékötletek Munka jellegű tevékenységek: 
kertgondozás, befőzés Papírkészítés, vízvizsgálat

Programválasztás Páros és csoportos probléma 
megoldások Vizsgálódás és mintavétel

Kézműves tevékenység 
kezdeményezése, választása Szabály és versenyjátékok Plakát készítés

Új játék kitalálása Építések, alkotások Kirándulás

5.2 táblázat: Óvodában alkalmazható eljárások, módszerek. Forrás: saját szerkesztés
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A jól megválasztott „projektmódszer” ismérvei

Cselekvésben, élettevékenységben fejleszti a személyiséget, nem a felnőttől szárma-
zó feladathelyzetben. Nem foglalkozási ágakra bontva ismerteti meg a gyermekeket 
a világgal, hanem szervesen összetartozó integrációs tartalmakkal, lehetőségekkel. 
Egyidejűleg biztosítja a cselekvés végzésekor jelentkező gyermeki értelmezési, 
műveleti választásokat és az egyedi megoldások variánsait. A gyermek a tartalmat 
bármely oldalról, egyéni választási motívumainak megfelelően közelítheti meg. 
A kommunikáció tartalmának nem szab határt, sőt készteti a gyermeket a több 
szempontú értelmezésre. Teret ad a váratlan módosításoknak, kiegészítéseknek, 
elrendezéseknek, megvalósításoknak.  Támogatja az eltérő szükségletű gyermeket, 
az eltérő tanulási stílus érvényesülését. Mozgósítja a gyermekben az aktuális és 
tapasztalati érzelmeket, azt a cselekvési módot, amely jelzi a fejlettségét, szocia-
bilitását (baráti és felnőtt kötödéseit), illetve az egyéni világlátását, szemléletét. 
Biztosítja a gyermek számára a hatékony tanulást, mert ez minden pszichikus 
folyamat az aktivitásának eredménye lesz, nem csak a figyelemé, emlékezeté, 
beszédé.  Nem az életre készíti fel a gyermekeket, hanem az élethelyzetekre. „Az 
óvodáskorban sokkal inkább a gyermek helyzetéből, élményeiből, tapasztala-
taiból táplálkozó érzelmekkel, indulatokkal átitatott jelenségmegértés vezérli 
a tájékozódást, mint a felnőttektől kapott ismeretek egy olyan életkorban is, 
amikor ez a tudás még helyzetről helyzetre, élményről élményre meginoghat.”  
(Mérei – Binét)

  A FEJEZETRÉSZ ELSAJÁTÍTÁSÁT BEGYAKORLÓ FELADATOK:   

1. Mikro-csoportban: gyűjtsék össze a fenntartható fejlődés érdekében milyen 
problémaköröket dolgoznának fel az óvodában. Fogalmazzák meg milyen 
értékközvetítésre alkalmas.

2. Mikro-csoportban: gyűjtsék össze a projektek előkészítése és megvalósítása 
és lezárása során milyen feladata szerepe van az óvodapedagógusnak.

 A FEJEZETRÉSZ ELSAJÁTÍTÁSÁT ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

1. Melyek projekt tervezésének lépései?
2. Milyen módszereket, eljárásokat, technikákat alkalmazhat az óvodapeda-

gógus a különböző projektekben?

 �
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5.5 PARTNERKAPCSOLATOK ALAKÍTÁSA  
A FENNTARTHATÓSÁG JEGYÉBEN

A család előkelő helyet foglal el az értékhierarchiában, de a család tudományos 
és hétköznapi értelmezése változó. Véljük, a család, mint társadalmi intézmény 
számos változással küzd és ennek megítélése ellentmondásos: a család a 21. 
században válságot él át, vagy értékhordozó változáson megy keresztül. Egyre 
több a csonka, vagy vegyes családban élő gyerek, a mozaikcsaládba születő, 
ahol a gyermek csak az egyik szülőt ismeri, nem ritkán fordulnak elő az állami 
gondozásba, majd nevelőszülőhöz kerülő gyerekek, másrészt a gyermekeiket 
versenyeztető, de az érzelmi életükre kevésbé figyelő szülőkkel is találkozunk. 
Mindezek alapján kijelenthető, hogy soha nem hárult ilyen óriási felelősség 
az óvodapedagógusokra, mint napjainkban. 

Az Óvodai nevelés országos alapprogramjáról szóló 363/2012. (XII. 17.) Kormány-
rendelet az óvodák számára a családi nevelés kiegészítését írja elő. Az óvoda 
kapcsolataiban a következőképpen fogalmaz: „Az óvodai nevelés a családi neve-
léssel együtt szolgálja a gyermek fejlődését. Ennek alapvető feltétele a családdal 
való szoros együttműködés. Az együttműködés formái változatosak, a személyes 
kapcsolattól a különböző rendezvényekig magukban foglalják azokat a lehető-
ségeket, amelyeket az óvoda, illetve a család teremt meg. Az óvodapedagógus 
figyelembe veszi a családok sajátosságait, szokásait, az együttműködés során 
érvényesíti az intervenciós gyakorlatot, azaz a segítségnyújtás családhoz illesz-
tett megoldásait. A családhoz illesztett segítségnyújtás elképzelhetetlen anélkül, 
hogy ismernénk a szülő és a gyermek igényeit, lehetőségeit, korlátait. Mit tehet 
az óvodapedagógus a családdal való szoros együttműködés érdekében?

Az óvodapedagógus szülővel való kapcsolata többféle lehet, az igazi hatékonyság 
érdekében az együttműködésre törekvő, a partnerségre épülő, a segítésre, bátorí-
tásra szolgáló formákat részesíti előnyben. Az óvodapedagógus még az óvodába 
lépés előtt felveszi a kapcsolatot a családdal, igyekszik elnyerni a bizalmukat. 
Azért, hogy a későbbiekben megtalálják közös hangot, a nevelési elgondolásaikat, 
nézeteiket, módszereket közelítsék egymáshoz. Törekszik a megfelelő kommuni-
kációs csatornák megnyitására a kétirányú kommunikáció kialakítására. Fontos, 
hogy a szülő lássa, hogy a pedagógus megbecsüli, együttműködésre törekszik, 
partnerként kíván részt venni a gyermek nevelésében. Adjon hangot őszinte 
elismerésének, erősítse meg a legapróbb pozitív törekvéseket és eredményeket, 
hisz a fejlődés kis lépésekben valósul meg. Igyekezzen az óvodai csoport szülői 
közösségét úgy szervezni, hogy mindenki megtalálja benne a helyét, vegye fi-
gyelembe a kapcsolatépítés során az egyéni érdeklődést. Koncentráljon a szülő 
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„személyes kompetenciáira”, engedjen bepillantást az óvoda életébe, a mindenna-
pi apró tevékenységekbe is, hogy a szülő láthassa a tervszerű átgondolt nevelés, 
egyéni fejlesztés lehetőségeit.

A családközpontú pedagógia Csákvári Judit, Törökné Kovács Gabriella, és Cs.  
Ferenczi Szilvia „A családközpontú pedagógia gyakorlata” című munkája alapján 
a család működésének rendszerszemléletű megközelítésén alapul, lényegi kiin-
dulópontja, hogy az intézményes nevelés sikeressége nagymértékben függ attól, 
hogy a nevelő mennyire ismeri az egyes gyermekek családi hátterét, a családi 
nevelés jellemzőit, mennyire támaszkodik annak értékeire, és hogyan tudja tá-
mogatni a szülőket gyermekeik nevelésében, szülői kompetenciájuk erősítésében.

A családnak van szerkezete, funkciója, és tagjai folyamatos kapcsolatban vannak 
egymással, mely kapcsolatot szabályok, normák alakítják, irányítják. A család egy 
élő rendszer, ahol minden családtag viselkedése, gondolkodása, személyisége 
hatással van a többi családtag viselkedésére, gondolkodására, személyiségére, 
és ahol közösen alakítják a családi szokásokat, a kommunikációt, a konfliktusok 
megoldását, a feszültségekkel való megküzdést, a családi szerepeket. Az egész több, 
mint a részek összessége, azaz minden családban kialakul valamilyen egység, és 
rend, a család működését nem tudjuk úgy megérteni, ha tagjait, tulajdonságaikat 
egyszerűen egymás mellé helyezzük, hanem egymáshoz való viszonyukban és 
kommunikációs jellegzetességeik, szokásaik, értékeik, hagyományaik mentén 
érthetőek meg, ezeken keresztül lehet egy-egy családhoz kapcsolódni.

A család nem légüres térben létezik, része a humánökológiai rendszernek. 
A gyermekek változatos családi környezetben nőhetnek fel, a szokások, normák, 
szabályok és értékek széles spektruma jellemezheti a családokat. A családi mű-
ködést, a gyermek fejlődését számos tényező befolyásolja, melyeket úgy tudunk 
elképzelni, mint koncentrikus köröket a gyermek körül. Ide tartozik a szűkebb 
és tágabb család, a bölcsőde, óvoda, iskola, a szülő munkahelye, de a gyermekne-
velési szokások, kultúra, gazdasági helyzet, sőt, például az adott ország törvény-
kezése is befolyásolja a családok életét. Vannak tényezők, melyek közvetlenül 
(például családtagok, saját kisgyermeknevelő), és vannak, melyek közvetetten, 
például a szülőkön keresztül hatnak a gyermek fejlődésére, ilyen lehet pl. szülők 
munkahelye (Danis és Kalmár, 2011). A gyermeki fejlődés rizikó- és védőfaktorok 
összjátékának eredményeként alakul. Az Alapprogram által elvárt, családhoz 
illesztett segítségnyújtás előírt alapfeladata valamennyi óvodai intézménynek. 
Melynek meg kell jelennie az intézmény pedagógiai programjában, úgy, hogy 
az óvodák szabályozó dokumentumában helyet kell, kapjanak a családi neve-
léshez kapcsolódó konkrét óvodapedagógusi feladatok is. Kérdésként vetődik 
fel, milyen módszereket eljárásokat alkalmazzunk nevelőmunkánk során, hogy 
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milyen segítő támogatást tudunk nyújtani a fenntarthatósági törekvéseinkkel, 
hogy azok megfeleljenek a korai intervenció korszerű paradigmáinak.

A fenntarthatóság a folyamatos megújulást is jelenti, mind a természeti kör-
nyezetünket, mind társadalmi igényeket tekintve, amely szorosan összefügg 
a gazdaság és a technika fejlődésével, így jelentősen befolyásolja a hétköznap-
jainkat is. Szükséges, hogy az óvodapedagógus az alapvető értékek közvetítése 
során a környezettudatos életszemléletet, mint természetes és szükséges attitűdöt 
közvetítse a gyermekek, családok felé. A nemzedékek rugalmas alkalmazkodása 
a megváltozott körülményekhez mára már nélkülözhetetlen, ami magával vonja 
a változtatás szükségességének felismerését és a cselekvés igényét is.

A korai intervenció egy gyűjtőfogalom, amely magában foglalja nemcsak a gyer-
mek konkrét megsegítését, hanem a veszélyeztetett gyermek családjának, a szű-
kebb-tágabb környezetének a támogatását is, egyfajta komplex tanácsadást és 
beavatkozást. ” A hátránycsökkentésben elkötelezett óvodapedagógus inter-
venciója tehát nem korlátozódhat csupán az óvodás gyermekre. Amennyiben 
hatékony segítséget szeretnénk nyújtani, elsődleges feladatunk kell, legyen, hogy 
megismerjük a gyermek családját és szükség esetén segítsük őket szülői felada-
taik ellátásában. A család a gyermek személyiségfejlődésére legerőteljesebben 
ható csoport, ahol a felek interakciói, egymásra gyakorolt hatásai életre szólóak, 
éppen ezért fontos az elhivatottságunk arra vonatkozóan, hogy a családot, mint 
egységet szemlélve erősítsük a szülők azon képességeit, melyekkel harmonikus 
családi légkört teremthetnek meg.

Nélkülözhetetlen ebben a feladatban mindkét fél részéről a motiváció. Az óvoda-
pedagógusoknak kellő motiváltsággal kell a gyermek és családja felé fordulnunk, 
mivel tudjuk, hogy az óvodában formálódó gyermeki kompetenciák sokkal 
erőteljesebben és hatékonyabban fejlődnek, ha azt egy támogató családi légkör 
erősíti meg. Ugyanilyen fontos a szülői motiváció, az, hogy a gyermeket nevelő 
családokat tegyük érdekeltté abban, hogy akarjanak minél jobb szülővé válni. 
Teremtsünk arra lehetőséget, hogy a hátrányos helyzetű szülő megértse, miért 
fontos a következetesség a gyermeknevelésben, mit jelent a kisgyermek egész-
séges étkeztetése, miért kell világos és érthető szabályokat felállítanunk a gyer-
mekeinek. Fontos, hogy a szülők megértsék és tisztában legyenek azzal, hogy 
életvitelük, szokásaik, gyermeknevelési attitűdünk milyen pozitív, esetlegesen 
negatív hatással van kisgyermekük személyiségfejlődésére.

Intervenciós gyakorlat, csakis abban az esetben lehet eredményes, ha érvényesül 
a folyamatban a reflektivitás. Mint ahogyan nincs két egyforma gyermek, ugyanúgy 
nincs két egyforma család sem. Az egyik család esetében jól bevált módszereinket 

FENNTARTHATÓ FEJLŐDÉS, PROJEKTEK AZ ÓVODÁBAN

230



nem tudjuk egy másik család esetében hatékonyan alkalmazható, ha azt nem 
szabjuk rá pontosan az adott családra. Ehhez azonban meg kell őket ismernünk, 
meg kell keresnünk az adott családhoz leginkább illő segítségnyújtás módszerét, 
amely csakis az ő esetükben alkalmazható, mivel őket erősítjük szerepükben. 
A védőfaktorok rövid áttanulmányozása lényeges elméleti alap, mivel pontos 
ismerete segítheti tudatos pedagógiai tevékenységet, konkrét gyakorlati példák 
bemutatásával segítve a megértést, hogyan segítheti a fenntartható életmód 
szemlélete az alkalmazkodóképesség és ellenállóképesség erősítését.

1. Szülői reziliencia

A reziliencia olyan alkalmazkodóképességet jelent, melyek erősítésével képessé 
tesszük a szülőket arra, hogy bátran szembenézzenek a mindennapokban adódó 
gondokkal. Támogatásunk eredményeként fejlődnek azon szülői kompetenciáik, 
melyek segítségével könnyebben megbirkóznak egy-egy nehéz helyzettel, így azok 
nem jelentenek veszélyt a gyermek fejlődésére. Az óvodapedagógusnak nyitottnak 
kell lenni, fel kell ismernünk a szülők erősségeit és ezekre támaszkodva kell se-
gítséget nyújtanunk. Nehéz anyagi körülmények között élő családok megsegítése: 
Kertészkedésben jártas szülő felkérése az óvodai konyhakert kialakítására, gondo-
zására. Saját otthoni kertgondozás elindítása az eszközök biztosításával, magvak, 
palánták átadásával. Kézműves délután szervezésével feldolgozzuk az ősszel 
begyűjtött alapanyagokat: kukorica, csuhé, más termések. Az elkészült játékokat, 
tárgyakat gyermekeiknek adhatják, elajándékozhatják, Karácsonyi vásár szerve-
zése: ügyes kezű szülők megkeresése, újrahasznosítható anyagok feldolgozására, 

„vásárfia” készítésére. A csoport fejlettségének és az óvodapedagógusi és a szülői 
kapcsolatoknak megfelelően, valamint az alapanyag lehetőségeit figyelembe véve 
megismertetjük egy-egy a népi kismesterséggel, kertgondozással, ételek tartósítá-
sával. A modern családközpontú pedagógia nem a hiányosságokat kutatja, hanem 
megkeresi azokat a területeket, amelyek mentén segítheti a család felemelkedését. 
Az így kialakított bizalmi viszony alapja a tisztelet, a tolerancia, ahol a pedagógus 
őszinte érdeklődéssel és segítőkészséggel fordul a gyermeket nevelő családok felé. 

2. Társas kapcsolatok

A családoknak, ugyanúgy, mint az egyes embernek szüksége van arra, hogy jól 
működő kapcsolatokat építsenek ki. Az óvodában szervezett nyitott ünnepek 
(állatok-… madarak és fák- napja, karácsony, gyermeknap), közös tevékenységek 
(szüretek, mézeskalácssütés, tároló dobozok készítése), táborozás a közös élmények, 
a gyermekek, szülők, pedagógusok interaktív programja, elindítja az együttműkö-
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dést, a kétoldalú kommunikációt, az információk, ismeretek cseréjét a családok, 
a pedagógusok, és a segítő partnerek között. A társas kapcsolatok alakulnak, meg-
erősödnek, segítik az embert a megküzdésben, segítik a családokat a mindennapi 
gondok megoldásában. Jóleső érzés azt tudni, hogy másoknak is vannak hasonló 
problémái, mint a mieink, lelkileg megerősít bennünket a tudat, hogy ezek meg-
oldásában tudunk kihez tanácsért fordulni. A kisgyermekeket nevelő családok 
gyakran ugyanolyan nehézségeket élnek át, ezért nagyon sok használható, prak-
tikus tanáccsal tudják egymást ellátni. Egyszerű, hétköznapi javaslatokra kell itt 
gondolnunk, pl.: hogyan tudjuk hatékonyan csökkenteni a beteg kisgyermek lázát, 
hol tudják a szülők a legolcsóbban beszerezni a gyermek ellátásához szükséges 
használati tárgyakat, hogyan kell az egyes szociális juttatásokat igényelni. 

3. Szülői neveléssel és a gyermeki fejlődéssel kapcsolatos ismeretek

Sok szülőnek nincs pontos ismerete arról, hogy a gyermek egyes életszakaszá-
ban mely területek fejlődnek intenzívebben, hogyan tudják segíteni a gyermeki 
kompetenciák optimális fejlődését Éppen ezért a családokkal való kapcsolattar-
tás tartalmában meg kell jelenjenek olyan formák, melyek segítséget nyújtanak 
a szülőknek nevelési kérdésekben, támogatást biztosítanak a gyermekek fejlő-
désével kapcsolatos problémákra. A közös játékok, dramatikus játék, mozgások, 
tevékenységek jelenlevő felnőtt részvételével történik, segítséget nyújtanak 
a szülőknek, nagyszülőknek az otthoni közös tevékenységek megszervezésében. 
Ötleteket adunk az otthoni minőségi idő eltöltéséhez, mintát nyújtunk a tanulás 
megsegítésére Alkalmat biztosíthatunk arra, hogy a kisgyermeket nevelő szülők, 
ismereteket szerezzenek arról, milyen hatással lehet gyermekük fejlődésére pl.: 
a bizonytalanság érzésének, a szeretet hiányának a megélése, a következetlen 
nevelési módszerek alkalmazása. A pedagógusok által irányított közös tevé-
kenységek során új ismereteket és mintát kapnak a gyermekük támogatására, 
a minőségi együtt töltött időre, hogyan figyeljenek a gyermekük szükségleteire. 
Hangsúlyt fektetünk a büntetés nélküli nevelés megtámogatására, a gyerekek 
gondjainak elfogadására és arra, hogyan támogassák őket a megoldásban. Tu-
datosítsuk a családokban, hogy a gyermek lelki és kognitív fejlődésére hogyan 
hat a támogató szülői attitűd, a közösen megélt pozitív élmény. A szülői kom-
petenciák erősödnek. 

4. Konkrét támogatás szükséghelyzetben

A hátrányos helyzetű családok sajnos gyakran kerülnek kilátástalan helyzetbe, 
előfordul, hogy azonnali, gyors segítségre van szükségük, melyet esetleg szégyenle-
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nek bevallani. Ilyen helyzet lehet, ha valamelyik családtag elveszíti a munkahelyét, 
vagy ha elromlik egy háztartási eszköz és nincs anyagi fedezet annak pótlására. 
A szociálisan érzékeny óvodapedagógus felismeri ezeket a helyzeteket, tisztában 
van az adott körülményhez illő támogatási formákkal, és képes úgy segítséget 
nyújtani, hogy azzal nem sérti a segítségkérő méltóságát. Jó alkalom lehet erre 
a cserebere programok szervezése kinőtt, de jó állapotú ruhák, az otthon már 
nem használt játékok, könyvek cseréje. Adományozás: Feleslegessé vált jármű-
vek (roller futóbicikli stb), játékok, könyvek átadása arra rászoruló családoknak 
való eljuttatása.

5. A gyermekek társas és érzelmi kompetenciái

A kisgyermekek szociális és érzelmi kompetenciáinak megfelelő szintű fejlettsége 
nagymértékben hozzájárulnak az intézményes nevelés sikereihez. Napjainkban 
egyre nagyobb hangsúlyt kap e terület fejlesztése, mivel a kognitív készségek mellett 
a társas és érzelmi készségek fejlettsége is szükséges a sikeres iskolai teljesítmény 
eléréséhez. Tudjuk, hogy ezek részben öröklött, részben tanult elemekből állnak, 
így ezek tudatos fejlesztését be kell építenünk nevelőmunkánkba. A családközpontú 
pedagógiai tevékenység elvárja az óvodapedagógusoktól, hogy fontosnak tartsák, 
s találjanak alkalmat többek között az alábbi gyermeki kompetenciák tudatos 
fejlesztésére is: empátia, tolerancia, türelem, kitartás, lelkiismeretesség, optimiz-
mus, önbizalom, önértékelés, önbecsülés, önszabályozás, önkontroll. Fontos, hogy 
segítsük a szülőket abban, hogy képesek legyenek felismerni a gyermekek érzelmi 
szükségleteit, és segítsék őket a társas kapcsolatok alakításában. Csoportos, mikro 
csoportos, tevékenységek: problémafelvetések – megoldások keresése, kísérletek, 
modellek készítése, hangverseny- színházlátogatás, drámajáték.

A családközpontúság egy ellátási filozófia:

• amelyben a döntő szerep a felismert és elismert családé
• amely támogatja a családot alapvető gondozói és döntéshozói szerepében
• amelyben a szülők és szakemberek egyenlők.
• a folyamatos, kölcsönös, erősségeken alapuló partneri kapcsolat a család és 

az intézmény között. 
• Az elköteleződés megvalósulása az alábbi faktorok segítségével lehetséges:

 ◦ Az intézmény nevelési programja bátorítja a családi részvételt a gyer-
mek nevelésével kapcsolatos döntéshozatalban, lehetőséget teremt a 
folyamatba való aktív bekapcsolódásra.

 ◦ Folyamatos kétoldalú kommunikáció, melyet számos módon elősegít 

FENNTARTHATÓ FEJLŐDÉS, PROJEKTEK AZ ÓVODÁBAN

233 



az intézmény, igazodva a család nyelvhasználati jellegzetességeihez.
 ◦ Együttműködés és az ismeretek, információk rendszeres cseréje. 

A családközpontú gyakorlat megvalósítása során a nevelő és az intézmény:

• felismeri, hogy a család jelenti az állandóságot a gyermek életében;
• bátorítja a szülő-szakember együttműködés minden szintjét, a személyes 

ellátástól a
• programok fejlesztésén/implementálásán/értékelésén keresztül a szakpolitika 

formálásáig;
• tiszteletben tartja a családok etnikai, kulturális, szocio-ökonómiai sokféleségét;
• felismeri a család erősségeit, egyediségét és különböző megküzdési módjait;
• támogató módon osztja meg a teljes és elfogulatlan információkat;
• bátorítja a családok közötti kapcsolatépítést, egymás támogatását;
• az eltérő fejlődésmenetű gyermekeket és családjaikat a létrehozott rendszer 

részének tekinti;
• akadálymenetes szolgáltatási rendszert tervez, amely rugalmas, kulturálisan 

kompetens és a családok valódi szükségleteire reagál.
 ◦ Erősségek hangsúlyozása a hiányokkal szemben.
 ◦ A család választásainak és kontrolljának támogatása a források és le-
hetőségek terén.

 ◦ Együttműködő kapcsolatban a szülő és a szakember.

A családorientált szakember, óvodapedagógus:

• Ismeri az erősségeket, védőfaktorokat általában.
• Ezeket felismeri a család és a gyermek életében, működésében.
• Személyre szabott, konstruktív visszajelzést ad.
• Ismeri a lehetőségeket, forrásokat általában.
• Informálja a családokat a szükségleteiknek megfelelő forrásokról és lehető-

ségekről.
• A családot tekinti a döntéshozónak saját működésükben.
• Képes a család által választott úton támogatni őket.
• A családot a gyermek legfontosabb közegének tartja.
• A szülőt önmagával egyenrangú szakértőnek tartja a gyermek körüli dönté-

sekben.
• Saját szakmai kompetenciájával kiegészíteni és nem legyőzni igyekszik a szülő 

kompetenciáját.
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A családi nevelés megismerése, támogatása tehát kiemelt jelentőségű a fenntart-
ható szemlélet alakításában. Szülőkkel együtt szervezett rendezvények, segítik 
az óvoda és a szülők együtt-működésének erősítését. A közös programok nem csak 
az ünnepeket tartalmazzák, hanem a szülőkkel együtt megszervezett, kirándulá-
sokat, zöld jeles napok programjait, fenntarthatósági és kulturális eseményeket 
és az ezekre való felkészülést is.

Az óvoda hatása a szülői házra  

Az óvodapedagógusok munkája mellett, az élő környezethez való pozitív viszony 
kialakításában, az erkölcsi értékek elfogadásában, a család elsődlegesen megha-
tározó. A szülők egyéni felfogása, viselkedésmódja a gyerek számára követendő. 
(A negatív viselkedés oka a környezetről szerezhető ismeretek hiánya.) Ezek 
miatt szükségesnek tartják szinte minden óvodában a szülők ismereteinek ki-
egészítése, természethez való pozitív kötödés elősegítése. Ezekhez a hétvégeken 
szervezett közös családi kirándulások bizonyultak a legjobbak. Az óvónők visel-
kedése, a természethez és a gyermekekhez való fordulásuk a példa erejével hat. 

Szülői értekezleten, nyílt napokon gyakran beszélgetnek, kitűzött témaként 
a természet-, környezetvédelem fontosságáról, az egyszerű ember mindennapos 
cselekedeteiről. Környezeti nevelés területén fokozott a felnőtt modell felelőssége. 
A pedagógusok, tudják, hogy a szokások nagyon korai életszakaszban alakul-
nak ki. Azok a pozitív, (negatív) élmények, amelyek alapvetően meghatározóak 
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a felnőtt ember gondolkodásánál, életmódjánál, az első években megtörténnek. 
Régen a családok önellátóak voltak. Fontos volt a megfelelő munkamegosztás. 
Generációk éltek együtt. A gyerekek már korán feladatokat kaptak, így észre-
vétlenül elsajátították az alapvető munkafolyamatokat, belenevelődtek a rend-
szeres munkába. A gyerekek játékának nagy részét a felnőtt életet utánzó játék 
volt. (Környezettudatosság házunk táján, 2011) A nevelésben a leghatékonyabb 
módszer a példamutatás. A gyerekek világlátását a mindennapiság formálja, 
ahogyan otthon, az óvodában bánunk velük, amennyi szabadságélményben 
részesítjük őket. Az egészséges életmódra nevelés szempontjából is meghatáro-
zóak azok a viselkedésminták, viszonyulási módok, amelyet a gyermek, otthon 
és az óvodában elles.

Óvodai nevelés a családi neveléssel szorosan együttműködve szolgálja a gyermek 
fejlődését. A gyermek születésekor egy adott környezetbe érkezik. Részévé válik 
a család értékrendszernek, szocializálódik. A gyermekek nevelése elsősorban 
a család joga és kötelessége, az óvoda ebben csak kiegészítő szerepet vállalhat. 
Az óvodai nevelés a családi nevelést kiegészítve, a családdal együttműködve 
éretté teszi a gyermekeket az iskolai életre. 

Az együttműködés formái változatosak, a személyes kapcsolattól a különböző 
rendezvényekig magukban foglalják azokat a lehetőségeket, amelyeket az óvo-
da, illetve a család teremt meg. Az óvodapedagógus figyelembe veszi a családok 
sajátosságait, szokásait, az együttműködés során érvényesíti az intervenciós gya-
korlatot, azaz a segítségnyújtást (védőfaktorok alkalmazása) családhoz illesztett 
megoldásait. 

Családdal együttműködve milyen tevékenységeken keresztül vezethetjük 
rá a gyermeket a környezet védelmére? 

Szűkebb és tágabb környezetünkben a mindennapos tevékenységeink során sok 
mindennel takarékoskodhatunk, ilyen a víz takarékos használata. Energiataka-
rékos vízcsapok felszerelésével, víztakarékos WC öblítő használata, a csapadék-
víz gyűjtésével, melyet fel tudunk használni a növények locsolásához, kiskert 
gondozásához. Takarékoskodás a villannyal, nem égetjük feleslegesen a lámpát, 
odafigyelve a mellékhelyiségeknél. Takarékoskodjunk a papírral, napjainkban 
úgy gondolom ez nagyon fontos feladat, rengeteg felesleges papírhasználat van 
a mindennapokban. Az óvoda mindennapjaiban a papírral való ésszerű gazdál-
kodás különösen fontos, hiszen a papírhasználat tekintetében „nagyfogyasztónak” 
számítunk. Fontos, hogy a takarékos papírhasználat tudatossá váljon a gyerekek 
életében. Ennek érdekében a következőkre hívjuk fel figyelmüket. A papír mind-

FENNTARTHATÓ FEJLŐDÉS, PROJEKTEK AZ ÓVODÁBAN

236



két oldalát használják, papír zsebkendő, szalvéta, WC-papír takarékos felhasz-
nálása, rontott fénymásolatok, számítógépes papírok nagyon jól használhatók 
a mindennapos rajzoláshoz. Használt papírból sok hasznos szép dolgot készítünk 
a gyerekekkel rajz, életvitel, manuális foglalkozások alkalmával. Ezáltal nem csak 
finommotorikájuk, esztétikai érzékük fejlődik, hanem megtapasztalhatják azt is, 
hogy hulladékból milyen szép és érdekes dolgok készíthetőek. Szervezünk minden 
évben papírgyűjtést, illetve ilyenkor a PET palackokat is összegyűjtjük. Használ-
juk a palackzsugorítót. Beépítjük a mindennapokba a szelektív hulladékgyűjtést, 
tevékenységeket szervezünk. Ellátogatunk a helyi hulladékudvarba, ahol a gye-
rekek megfigyelhetik, hogy a háztartási hulladékot hogyan tudják megfelelően, 
szelektíven gyűjteni és leadni a hulladékudvarba. A nagy bevásárló központokban 
már van üveg, flakon, ruha, elem stb. visszaváltó automata, ezeket is megnézzük 
és felhívjuk a gyerekek és a szülők figyelmét ezek használatára. 

Külső partner kapcsolatok

Az intézmények külső kapcsolatai rendszerének egy részében (pl.: fenntartó) 
a kapcsolattartó személye többnyire az intézmény vezetője. Áttekintve a kapcso-
lattartás tartalmát, formáit elmondható, hogy sok olyan kapcsolódási pont talál-
ható, amelyben a nevelőtestületi tagok kompetenciája sem kérdő jelezhető meg 
a képviselet tekintetében. Gondoljunk csak azokra az eseményekre, amelyekben 
a személyes találkozásoknak, ismeretségeknek, a közös programok szervezésének, 
a gyermekekről szükséges információk megbeszélésének és még sorolhatnánk, mi 
mindenben lehet és kell a nevelők aktív részvételére, együttműködésére építeni 
a minőségi kapcsolatok elmélyítése érdekében. Ezek az együttműködések akkor 
lesznek sikeresek, ha a megvalósításban az óvoda nevelőtestületének lehetőleg 
minden tagja részt vesz a maga kompetencia határain belül.

Az óvoda és az iskola kapcsolata

A két intézmény-egység egymás munkája iránti kölcsönös érdeklődés hozzájárul-
hat a nevelési célok, elképzelések megismeréséhez, közelítéséhez, támogatásához. 
Az óvoda és iskola működésében kiemelt szerepet kap az átmenet kérdése, ezért 
a partneri együttműködés keretében egymással összefogva, közös párbeszéden 
alapulva szükséges megkönnyíteni a gyermekek átmenetét. szakmai programok 
kidolgozásával, működtetésével, amely biztosítja a gyermek folyamatos, zavar-
talan személyiségfejlődését. A partneri együttműködés keretében közös szakmai 
programok kidolgozásával, működtetésével könnyíteni az átmenetet. Közös 
program lehet a komplex játszóház, kézműves tevékenységek, környezetvédelmi 
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világnapok közös programjai, kirándulások, vagy éppen rajzkiállítás. Fontosnak 
kell tartani, hogy az óvoda – iskola együttműködési tartalmai a nevelési év in-
dításakor közösen egyeztetett, ütemezett tematika alapján történjen, szolgálva 
a természetes illeszkedést az óvodai neveléshez. 

Egyéb partnerek

Azokat a partnereket szokás ebbe a körbe sorolni, amelyekkel a kapcsolatrendszer 
minősége nagyban befolyásolja a nevelési folyamatokat, az együttműködés révén 
hozzájárulnak az intézményi célok, feladatok megvalósításához, a gyermekek 
teljes személyiségének fejlesztéséhez. Az óvodákkal kapcsolatban lévők lehetnek:

• természetvédő egyesületet
• erdei, illetve szabadidő központok
• természettudományi tematikájú múzeumok
• alapítványok
• védőnő, gyermekorvos
• kulturális és közművelődési intézmények
• művészeti csoportok
• családvédelmi szervezetek
• más óvodák

Az óvodákban működő partnerkapcsolati együttműködésben kiemelt jelentőség-
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gel bír a kommunikációs módok minősége. Annak érdekében, hogy jó kapcsolat 
alakuljon ki a nevelésben együttműködő felek között néhány dolgot érdemes 
szem előtt tartani:

• folyamatos tájékoztatása a partnereknek az intézményben folyó munkáról
• első találkozásoknál tisztázni a kompetencia határokat az érdekelt felek között
• változatos kommunikációs módok alkalmazása (írásos anyagok, telefon, email stb.)
• verbális kommunikáció legyen kulturált, tiszteletteljes.

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT BEGYAKORLÓ FELADATOK:    

1. Szituációs játék hogyan motiválja a pedagógus a családokat arra, hogy 
szerepet vállaljanak az óvoda által szervezett programokba, hogyan lehet 
bevonni a szülőket az óvodai rendezvények részvételébe.

2. Gyűjtsék össze: milyen lehetősége van az óvodapedagógusnak a szülőkkel 
való kapcsolattartásra együttműködés megerősítése érdekében? Listázás 
után jelöljék a szemléletformáló kapcsolattartási formákat.

3. Egyénileg írjanak fel egy partnert, aki segíthet a fenntarthatósági szemlé-
letformálás támogatásában. Kiscsoportban gyűjtsék össze partnereket, a 
rendszerezés után, dolgozzák ki az együttműködés formákat.

 A FEJEZET ELSAJÁTÍTÁSÁT ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

 ■ Milyen védőfaktorokat ismer? A fenntarthatósági szempontokat figye-
lembe véve, egy példán mutassa, be milyen módon segítheti a családokat?

 ■ Családdal együttműködve milyen tevékenységeken keresztül vezethetjük 
rá a gyermeket a környezet védelmére?

 �
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LOKALITÁS ÉS ENERGIATUDATOSSÁG   
(MÁTÉ ANDREA)

6.1 BEVEZETÉS

A fejezet első része a kisiskolás korosztálynál alkalmazandó környezettudatosságra, 
fenntarthatóságra nevelés módszertani kérdéseivel foglalkozik. Az alapelveket 
a Nemzeti Alaptanterv és a Nemzeti Környezetnevelési Stratégia határozza meg. 
Az ökoiskola kezdeményezés megismerésével láthatunk lehetőséget arra, hogy 
a környezeti nevelés elvei ne csak a tanórák keretében valósuljanak meg, hanem 
az iskolai élet szerves részévé válhat az ökotudatos gondolkodás és cselekvés. A feje-
zet második része áttekinti a kisiskolások mindennapjaiban, szűkebb és tágabb helyi 
környezetében felmerülő környezetterhelő problémákat, valamint az erre adható 
környezettudatos megoldásokat. Az ismeretszerzés egyik alapja, hogy rávilágítsunk 
arra mennyit változott az ember élete az elmúlt 100-150 évben, hogyan távolodott  
el az ember a természeti környezettől, és milyen komplex hatása volt a technológiai 
fejlődésnek. Tehát a kiindulópont a hagyományos, önellátó paraszti életmódhoz 
kapcsolódó gazdálkodás, amelyet a takarékosság, a pazarlásmentesség jellemzett, 
olyan elvek, amelyeket napjainkban kezdenek ismét felfedezni az emberek. 

A környezetterhelő problémák és a környezettudatos megoldások kérdés-
körében a következő fontosabb témákat tekintjük át:

• A múlt és hagyomány értékei. A hagyományos paraszti gazdaság, életmód 
megismerése és értékelése a fenntartható megoldások szempontjából.

• A lakókörnyezet, a hajlékok változása az életmód változásának összefüggé-
sében. A fenntarthatóság, a hagyományos és innovatív megoldások a házak, 
lakások kialakításában.

• A vízgazdálkodás fenntarthatóságának komplex értelmezése. A fogyasztás 
és felhasználás mögötti környezetterhelő problémák és a környezettudatos 
megoldások a gyakorlatban.

• Az energiafogyasztás és felhasználás mögötti környezetterhelő problémák és 
a környezettudatos megoldások a gyakorlatban. Az energiatudatos, -takarékos 
fogyasztói magatartás, szokások kialakítása.

• Az étkezésünk fenntarthatóságának komplex értelmezése. A fogyasztás és fel-
használás mögötti környezet- és egészségterhelő problémák és az egészség- és 
környezettudatos megoldások a gyakorlatban.

• A hulladékgazdálkodás komplex értelmezése. A fogyasztás és felhasználás 
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mögötti környezetterhelő problémák és a környezettudatos megoldások a 
gyakorlatban. Az újrahasznosítás jó gyakorlata.

• Környezettudatos szemléletmód alakítása a kertészkedés során. Környezetter-
helő problémák és környezettudatos megoldások a gyakorlatban.

• A vásárlási szokások mögötti környezetterhelő problémák és a környezettu-
datos megoldások a gyakorlatban. A tudatos vásárlási és takarékos fogyasztói 
magatartás, szokások kialakítása.

• A közlekedés mögötti környezetterhelő problémák és a környezettudatos 
megoldások a gyakorlatban.
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6.2 A KISISKOLÁSOK KÖRNYEZETTUDATOSSÁGRA,  
FENNTARTHATÓSÁGRA NEVELÉSÉNEK ALAPJAI

  KÉRDÉS

 ■ Miért fontos a fenntarthatóság, környezettudatosság kérdése napjainkban?

 ■ Miért fontos, hogy a pedagógus kompetenciák között elvárás a környezeti 
nevelésben mutatott jártasság?

A kisiskolások környezettudatosságra, fenntarthatóságra nevelésének feladata a leg-
markánsabban a Környezetismeret tantárgy keretében tud megvalósulni. Azonban 
a tantárgyi koncentráció lehetőségét kihasználva más tantárgyak oktatása során is 
megjelenhet ez a nevelési cél. A környezeti nevelés során komplex kompetenciafej-
lesztésre van lehetőségünk. A fenntarthatóságra nevelés terjesztéséhez interdiszcip-
lináris szemléletre van szükségünk. (Ádám – Boldis 2013, Borvendég et al. 2020, Cseh 
et al. 2015, Makádi 2015, Makádi et al. (szerk.) 2015, Havas 2001, Horváthné 2013, 
Kollarics 2014, Major 2012, Malatinszky 2019, Pongrácz et al. 2022 Szabó M. – Angyal 
Zs. (szerk.) 2012, Vásárhelyi 2010, Vehrer – Pongrácz 2018, Woodward et al. 2020)

A pedagóguskompetenciákat a 326/2013. (VIII. 30.) Korm. rendelet 7. § határozza meg:

A. „szakmai feladatok, szaktudományos, szaktárgyi, tantervi tudás,
B. pedagógiai folyamatok, tevékenységek tervezése és a megvalósításukhoz 

kapcsolódó önreflexiók,
C. a tanulás támogatása,
D. a tanuló személyiségének fejlesztése, az egyéni bánásmód érvényesülése, 

a hátrányos helyzetű, sajátos nevelési igényű vagy beilleszkedési, tanulási, 
magatartási nehézséggel küzdő gyermek, tanuló többi gyermekkel, tanu-
lóval együtt történő sikeres neveléséhez, oktatásához szükséges megfelelő 
módszertani felkészültség,

E. a tanulói csoportok, közösségek alakulásának segítése, fejlesztése, esélyteremtés, 
nyitottság a különböző társadalmi-kulturális sokféleségre és a fenntarthatóság 
szempontjaira, integrációs tevékenység, osztályfőnöki tevékenység,

F. a pedagógiai folyamatok és a tanulók személyiségfejlődésének folyamatos 
értékelése, elemzése,
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G. a környezeti nevelésben mutatott jártasság, a fenntarthatóság értékrendjé-
nek hiteles képviselete és a környezettudatossághoz kapcsolódó attitűdök 
átadásának módja,

H. kommunikáció és szakmai együttműködés, problémamegoldás,
I. elkötelezettség és szakmai felelősségvállalás a szakmai fejlődésért.”

A nyolc kompetenciaterület a 122/2018. (VII. 10.) Kormányrendelet bővítette ki ki-
lencre és ekkor került az elvárások közé a környezeti nevelésben mutatott jártasság. 
Az Oktatási Hivatal az Útmutató a pedagógusok minősítési rendszerében a Pedagógus 
I. és Pedagógus II. fokozatba lépéshez (2020) kiadványa megfogalmazta a pedagógus-
kompetenciák indikátorlistáját. A kompetenciákhoz (tudás, képességek, attitűdök) 
leginkább hozzárendelhető tevékenységeket az indikátorok írják le.

A „környezeti nevelésben mutatott jártasság, a fenntarthatóság értékrendjének 
hiteles képviselete és a környezettudatossághoz kapcsolódó attitűdök átadá-
sának módja” indikátorai:

 ► 7.1 „Segíti a gyermekeket, tanulókat, hogy megértsék a nem fenntartható 
és fenntartható fejlődés különbségeit.

 ► 7.2  Kihasználja  saját  szakterületén, illetve  intézményében a  fenntartha-
tóságra  nevelés pedagógiai lehetőségeit.

 ► 7.3  Lehetővé  teszi  a  tanulók  számára,  hogy  saját  cselekedeteikkel,  vi-
selkedésükkel hozzájáruljanak a fenntarthatósághoz, tudatosítva bennük, 
hogy a jövő rajtuk is múlik.

 ► 7.4 Segíti tanulóit, hogy a múlt és a jelen tükrében kreatívan gondolkodjanak 
a lehetséges jövőről.”

 FONTOS! 

A pedagógus példakép, ezért a környezettudatosságra, fenntarthatóságra 
nevelés csak akkor lehet hiteles, ha a pedagógus is elkötelezett.
Nemcsak szavakkal, hanem tettekben is bizonyítanunk kell!

A kisiskolások környezeti nevelésével kapcsolatos nevelési feladatokat, célokat, 
kompetenciákat, fejlesztési, tanulási területeket az aktuálisan érvényes Nemzeti 
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Alaptantervben (NAT) határozzák meg. A NAT 2012 nevelési céljai között szerepel 
a „Fenntarthatóság, környezettudatosság”:

• „A felnövekvő nemzedéknek ismernie és becsülnie kell az életformák gazdag 
változatosságát a természetben és a kultúrában.

• Meg kell tanulnia, hogy az erőforrásokat tudatosan, takarékosan és felelősség-
teljesen, megújulási képességükre tekintettel használja.

• Cél, hogy a természet és a környezet ismeretén és szeretetén alapuló környe-
zetkímélő, értékvédő, a fenntarthatóság mellett elkötelezett magatartás váljék 
meghatározóvá a tanulók számára.

• Az intézménynek fel kell készítenie őket a környezettel kapcsolatos állampol-
gári kötelességek és jogok gyakorlására.

• Törekedni kell arra, hogy a tanulók megismerjék azokat a gazdasági és társa-
dalmi folyamatokat, amelyek változásokat, válságokat idézhetnek elő, továbbá 
kapcsolódjanak be közvetlen és tágabb környezetük értékeinek, sokszínűsé-
gének megőrzésébe, gyarapításába.”

Ezeket a nevelési célokat a NAT 2020 is megtartotta. Azonban módosított az alsó 
tagozatos Környezetismeret óraszámában, témaköreiben, módszertani elvárá-
saiban. „A környezetismeret tanítása a 3. évfolyamon kezdődik, és a technika 
és tervezés, a magyar nyelv és irodalom, a vizuális kultúra, a matematika és 
az etika tantárgyak keretei között, az 1-2. évfolyamon megvalósult fejlesztésekre 
és tevékenységekre épül.” (NAT 2020 p. 366)

Tehát a NAT tantárgyközi feladatnak tekinti a környezeti nevelést, amely nemcsak 
a természettudományok feladata. Tehát a tantárgyi koncentráció szerepének 
meg kell erősödnie különösen az 1-2. évfolyamokon, hogy a környezetismerettel, 
környezeti neveléssel kapcsolatos témakörök teret nyerjenek, és ezzel pótolják 
az önálló környezetismeret tantárgyat.

A kisiskolások környezeti nevelésében alapozhatunk az óvodai környezeti ne-
velésre, amely a környező világ tevékeny megismerése keretében valósul meg.

A KÖRNYEZETI NEVELÉS

A környezeti nevelés egy komplex folyamat, amely során a pedagógiai gyakorlat 
szinte minden tudományterülettel kapcsolatba kerül, azaz multidiszciplináris 
megközelítést igényel a pedagógustól. A környezeti nevelésben a holisztikus 
megközelítésre kell törekednünk, amely:
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• a teljes személyiségre hat
• egyszerre hat az értelemre és az érzelmekre
• egyszerre jelenik meg benne a természettudományos gondolkodás és a mű-

vészi érzékenység
• együtt van jelen a természeti és társadalmi környezet iránti érzékenyítés
• együtt van jelen az analizáló és szintetizáló gondolkodásmód
• együtt van jelen a szokásalakítás és az aktív cselekedtetés
• együtt van jelen az együttműködésre és a problémamegoldásra nevelés

A KÖRNYEZETI NEVELÉS FOGALMA:

Olyan folyamat, amely során a tanulók az életkori sajátosságaikhoz igazodva

• megismerik az őket körülvevő természeti és társadalmi környezet értékeit, 
kölcsönhatásait és a jelentkező problémákat,

• megszerzik azokat a környezeti ismereteket, kompetenciákat, amelyek segítik 
a problémák megoldását, a természeti és társadalmi környezet fenntartható-
ságát, harmóniáját

• természettudományos érdeklődésre, nyitottságra, ismeretszerzésre motivál
• környezettudatos gondolkodásmódra, viselkedéskultúrára, szokásrendszerre, 

életmódra készít fel

A kisiskolások környezeti nevelésének célja:

• a tanulók közvetlen környezetében lévő világ értékeinek megismertetése, 
megszerettetése

• a természeti és társadalmi környezethez fűződő pozitív érzelmi viszony, tisz-
telet alakítása

• a környezethez való pozitív attitűd, helyes értékrendszer kialakítása
• az élő és élettelen környezeti tényezők összefüggéseinek megláttatása a helyi 

sajátosságok felhasználásával
• környezeti tudatosság formálása saját tapasztalatok megszerzésével, az ok-oko-

zati összefüggések megláttatásával,
• környezeti problémák iránti érzékenység felkeltése
• környezetbarát szokások, és viselkedéskultúra kialakítása
• környezetvédő, a környezet iránt felelős gondolkodásmód megalapozása
• a környezeti problémák enyhítéséhez, megoldásához szükséges értelmi, érzelmi 

és testi készségek, képességek fejlesztése
• képessé tenni a tanulókat a környezetüket érintő események, tevékenységek 
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kapcsán kritikán alapuló véleményalkotásra
• a környezettudatos életmód alapjainak kialakítása

 ► a tanulóknál kialakuljon a környezet megfontolt, mértéktartó felhasználása
 ► pl.: az energiával; vízzel, árammal való takarékoskodás, a pazarlás elkerülése 

Az iskolai környezeti nevelés színterei:

• tanórákon: tantárgyi keretek között
• tanórán kívüli keretek között: szakkör, intézménylátogatás (múzeum, kiállí-

tás), tanulmányi séta, kirándulás, tábor, erdei iskola, akcióprogramok (hul-
ladékgyűjtés), vetélkedők, hagyományőrzés, jeles zöld napok, rendezvények, 
projektnapok, témahetek, iskolakert

A FENNTARTHATÓSÁGRA NEVELÉS

A fenntarthatóság a jövőről való gondolkodás elve, amely egy újfajta környezet-
szemléletet, globális gondolkodásmódot igényel. A fenntarthatóságra nevelés átfogó 
folyamat, amely a tanulókat a fenntartható fejlődéssel kapcsolatos ismeretekre 
és kompetenciákra készíti fel. A pedagógustól interdiszciplináris megközelítést 
igényel, vagyis értenie kell természeti, társadalmi és gazdasági szféra összefüggé-
seit. A környezeti problémák a szélesebb gazdasági és társadalmi összefüggések 
figyelembevétele mellett kezelhetők.

A környezeti nevelés a fenntarthatóság pedagógiájának része. A fenntartható-
ságra nevelés épít a környezeti nevelés elveire és tovább bővíti a holisztikus 
szemléletmódot. Jellemző rá:

• a rendszerben gondolkodás térben és időben
 ► a lokalitás és a globalitás kérdésének értelmezése
 ► a jelen és a jövő összefüggéseinek értelmezése

• az ökológiai szemléletmód kialakítása az élet minden területén
• a környezeti erőforrásokkal való bölcs, körültekintő gazdálkodásra
• a fenntartható módon történő cselekvés
• hogy tevékenységközpontú
• a társadalmi felelősségvállalás
• a kulturális sokféleség elfogadása
• a másokkal való együttműködés képessége
• a kritikus gondolkodásmód
• az egész életen át tartó tanulásra motiválás

LOKALITÁS ÉS ENERGIATUDATOSSÁG

251 



KOMPETENCIÁK KÉPESSÉGEK, KÉSZSÉGEK, 
JÁRTASSÁGOK, ATTITŰDÖK

Természet- 
tudományos

• A természettudományos érdeklődés, nyitottság kialakítása, kíváncsiság felkeltése
• Az élő környezet és élettelen természet megismerése iránti érdeklődés kiala-
kítása, pl.: kísérletek, tanulmányi kirándulások segítségévek

• A természeti és társadalmi környezetben lezajló folyamatok megértésének 
képessége

• A természeti és társadalmi környezet között lezajló kölcsönhatások megérté-
sének, összefüggések meglátásának, következtetések levonásának képessége

• Az élőlények és környezetük közötti ok-okozati összefüggés
• A szakszerűség fejlesztése, szakkifejezések folyamatos, pontos, megfelelő 

használatával
• Vizsgálati eszközök pl.: nagyító, mikroszkóp használatának képessége
• Környezetismereti algoritmus elsajátítása, alkalmazása
• A kísérletezésben jártasság kialakítása
• Diagramok, grafikonok, ábrák, rajzok értelmezése
• A megfigyelések, mérések, kísérletek során nyert adatok áttekinthető rendezése, 
a vizsgálódások eredményeinek pontos megfogalmazása 

Környezeti

• Környezettudatos magatartás kialakításának fejlesztése
• A természeti környezet és az emberiség kulturális örökségének tiszteletben 
tartásának, és a megőrzés fontosságának megértése

• Környezettudatos gondolkodásmód elsajátítása
• Energiatakarékos magatartás kialakítása
• Környezet védelmével kapcsolatos jogaink és kötelességeink megismerése
• Környezetvédő akciókban való aktív részvétel kialakítása

Matematikai
• Csoportosítás, rendszerezés képességének fejlesztése
• Becslés, mérés készségének fejlesztése
• Mértékegységek helyes használata
• Adatok összehasonlítása, elemzése

Tanulási

• Önálló tapasztalatszerzése képessége
• Megfigyelőképesség fejlesztése
• Figyelem, koncentrációs képesség fejlesztése
• Önálló ismeretszerzés képessége
• Emlékezőképesség fejlesztése a tanult ismeretek felidézésével
• Összehasonlító- és/vagy megkülönböztető képesség fejlesztése adatok vizs-

gálatával
• A lényegkiemelő-, és általánosító képesség fejlesztése
• Az ok-okozati összefüggések felismerésének képessége
• A logikus gondolkodás képességének fejlesztése következtetések levonásával
• Ítélőképesség fejlesztése az állítások igazságtartalmának eldöntésével
• Önálló véleményalkotás képességének fejlesztése
• Önellenőrző, önértékelő képesség fejlesztése
• Önálló gyűjtőmunka végzésére való képesség kialakítása

Digitális • IKT eszközök használata kutatómunkához, projektfeladatokhoz

Életviteli
• Egészséges életmód szabályainak alkalmazása
• Egészségtudatos szemlélet kialakítása
• A reklámok kritikai be- és elfogadásának fejlesztése

6.1 táblázat: Kompetenciák fejlesztése (saját szerkesztés)
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Változó vásárlási, fogyasztási szokások Légkör

Ökológiai lábnyom Mezőgazdaság

Klímaváltozás Nemek közötti egyenlőség

Biológiai sokféleség Népességnövekedés

Elsivatagosodás és aszály Óceánok

Az emberi egészség védelme és előmozdítása Őslakosok

Erdőirtás Szegénység

Földhasználat Települések - urbanizáció

Háztartási, ipari és veszélyes hulladék, szennyvíz Tiszta ivóvíz

6.2 táblázat: A fenntarthatóság pedagógiájának témái (Vitályos 2014 alapján saját szerkesztés)

 KULCSSZAVAK: 

 ► Pedagógus kompetenciák
 ► Nevelési feladat
 ► Környezeti nevelés
 ► Fenntarthatóságra nevelés
 ►  Természettudományos kompetenciák
 ►  Tanulási kompetenciák
 ►  Környezeti kompetenciák
 ► Matematikai kompetenciák
 ► Digitális kompetenciák
 ►  Életviteli kompetenciák

 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ Készítsenek kérdőíves megkérdezést a szülők körében a fenntarthatóságra, 
környezettudatosságra nevelés témakörében!

 ■ Mennyire tartják fontosnak a szülők a környezeti nevelést?
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 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

 ■ Melyek a pedagóguskompetenciák?

 ■ Milyen elvárások kapcsolódnak a környezeti nevelés jártasságához?

 ■ Melyek a környezeti nevelés sajátosságai, céljai?

 ■ Mi az összefüggés a környezeti nevelés és a fenntarthatóságra nevelés 
között?

 ■ Melyek a környezeti nevelés során megvalósuló kompetenciafejlesztések?
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6.3 KÖRNYEZETTUDATOS ÉRTÉKREND  
ÉS SZEMLÉLETMÓD ALAKÍTÁSÁNAK FELADATAI:  
TUDATOSÍTÁS, TAKARÉKOSSÁG, TETTEK

   KÉRDÉS

 ■ Mit jelent az ökológiai lábnyom? 

 ■ Mit tudunk a klímaváltozásról?

A természetvédő és környezetet óvó magatartás kialakításához ismernünk kell 
a természetvédelem és a környezetvédelem alapfogalmát és a köztük lévő kü-
lönbséget. (Ádám – Boldis 2013, Borvendég et al. 2020, Cseh et al. 2014, Csenger 
2015, Falus (szerk.) 2003, Makádi 2015, Makádi et al. (szerk.) 2015, Benicsek et al. 
2021, Bihariné – Kanczler 2019, Hajnal 2010, Javna, 1993, Kollarics 2014, Koltói 
2013, Major 2012, Szabó – Angyal (szerk.) 2012, Pongrácz 2021, Tóth (szerk.) 2014, 
Vásárhelyi 2010, Woodward et al. 2020, Nemzeti Környezetvédelmi Program 2015-
2020, https://dtk.tankonyvtar.hu/handle/123456789/8493, http://www.kothalo.hu/
labnyom/, https://www.gasztrohos.hu/)

KÖRNYEZET- ÉS TERMÉSZETVÉDELEM FOGALMA

A természet- és környezetvédelem nem szinonima fogalmak.  Értelmezését 
a jogszabályi környezet határozza meg. 

A természetvédelem értelmezése:

• Szűkebb értelmezés: olyan tevékenység, amely a védett természeti értékek 
megőrzésére, megóvására, konzerválására irányul.

• Tágabb értelmezés: olyan tevékenységek összegzése, amely túlmutat a védett 
természeti értékek megőrzésén, és már a természeti rendszerek megóvására 
törekszik, valamint az értékek bővítését, gyarapítását is megcélozza.

• 1996. évi LIII. törvény a természet védelméről alapján: „a természet élettelen és 
élő tudományos, kulturális, esztétikai szempontból jelentős objektumok, valamint 
egyes tájrészek kedvező természeti tulajdonságainak és tájképi megjelenésének 
megóvása, fenntartása, szükség szerinti helyreállítása és bemutatása.”
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A természetvédelem célja:

• a tudományos és kulturális szempontból legjelentősebb természeti értékek 
megóvása

• természetes vagy ahhoz közel álló állapotának megőrzése
• a természetes változási folyamatok fenntartása
• az értékek bemutatása, az ismeretátadás biztosítása 

A természetvédelem két formája:

• passzív, amely a megőrzésre, konzerválásra helyezi a hangsúlyt
• aktív, amely cselekvésre és az értékek gyarapítására épít

A természetvédelem feladatai  
(https://dtk.tankonyvtar.hu/handle/123456789/8493):

• „a különleges oltalmat igénylő természeti értékek körének megállapítása
• a védelemre érdemes természeti értékek számbavétele, a védetté nyilvánítása
• a természetvédelmi értékek birtokbavétele
• a természetvédelmi értékeket veszélyeztető tényezők feltárása
• a helyreállítási, fenntartási és fejlesztési tervek előkészítése
• a természetvédelmi értékek helyreállítása, bemutatása
• a természetvédelmi területek berendezése, kezelése” 

A környezetvédelem értelmezése:

• olyan tevékenységek és intézkedések, amelyek az emberi léthez szükséges 
egészséges környezet fenntartását, az emberi életfeltételek javítását szolgálják.

• olyan tevékenységek és intézkedések, amelyek megelőzi a természeti és mes-
terséges (pl: épített) környezet állapotának romlását, minimalizálja az ember 
által okozott, vagy okozandó károkat az ember érdekében.

A magyarországi környezetvédelmi célok prioritásai:  
(https://dtk.tankonyvtar.hu/handle/123456789/8493):

• „Egészséges, tiszta települések
• Vizeink jó kezelése
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• Természeti értékeink jó kezelése
• A megújuló energiahordozó-felhasználás növelése
• Hatékonyabb energiafelhasználás
• Fenntartható termelés és fogyasztási szokások erősítése” 

Környezetvédelem kiemelt szférái a kisiskolások oktatásában:

• földvédelem
• vízvédelem
• levegővédelem
• zaj elleni védelem
• élővilág védelem
• tájvédelem

A KISISKOLÁSOK ÉLETKORI SAJÁTOSSÁGAI

A Nemzeti Környezetnevelési Stratégia segíti a gyermekek életkori sajátosságá-
nak a megértését és ajánlásokat fogalmaz meg a korszerűbb és eredményesebb 
környezeti nevelés érdekében. A környezeti nevelés élethosszig tartó folyamat, 
amelyet már kisgyermekkorban meg kell és lehet alapozni, de még az idősebb 
korosztály szemlélete is alakítható. Az egyes életkorok attitűdje, motiváltsága, 
mobilitása eltérőek, ezt is figyelembe kell vennünk a környezeti nevelés tevé-
kenységei során.

 FONTOS! 

Minden gyermek érték!
Minden gyermeket önmagához képest kell fejleszteni!

A gyermek elsődleges szocializációs helye a család. Kiemelten fontos a családból 
hozott szokásrendszer, viselkedési forma, értékrend, érzelmi alapozás. Minden 
családnak megvan a maga sajátossága. A másodlagos szocializáció a családon 
túli szocializációs tapasztalatok helyszíne, mint az óvoda, az iskola, ahol kitágul 
a gyermek számára a világ, és a család mellett az óvodai és iskolai közösség is 
egyre fontosabb befolyásoló tényező lesz.
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Kisiskolás korosztály (kb. 6-10 éves) sajátosságai:

• Figyelmük könnyen elterelhető
• Feladattudatuk változó mértékben alakult ki
• Játékosak, még fontos számukra a mesék és a játékok világa, ezért a környezeti 

nevelésben is mesélős és játékos megoldásokat kell előnyben részesíteni
• Nagy a tudásvágyuk, ezért sokat kérdeznek
• A nyitottságukra építhetünk a környezeti nevelés során
• Nagy a mozgásigényük, ezt figyelembe kell venni a tevékenységek kialakí-

tásánál
• Rengeteg inger (tv, internet, virtuális világ) éri őket
• Érzelmileg túlfűtöttek, könnyen csapongóvá válhatnak
• Türelmetlenek, azonnal igénylik a figyelmet
• Kiemelten igénylik a biztatást, ösztönzést
• Az önbizalmuk erősítése a pedagógus és a szülők közös feladata
• Azonban a gyakori elutasítás és a negatív kommunikáció rombolja a motivált-

ságukat, önbizalmukat, az iskolába, a pedagógusba vetett bizalmát
• Szemléletességgel, tevékenykedtetéssel hatékonyabban tudjuk megvalósítani 

a környezeti nevelésüket

Kezdetben még utánozva tanulnak, követik, amit a felnőttektől látnak, ezért a szülő, 
a pedagógus kiemelt példakép. Később azonban a kisiskolások társas közegének 
egyre befolyásolóbb szerepe lesz, vagyis a kortárscsoport (iskolai osztály, kortársak), 
és a virtuális közeg influenszereinek (a 6.18. fejezet) értékrendje, szokásai egyre 
intenzívebben hatnak rájuk. Fontos, hogy a tanulók megtapasztalják, hogy ők is 
képesek tenni a környezetük védelméért, és ez akár egy életre szóló indíttatást 
jelenthet a számukra.

A 3T ELV: A KÖRNYEZETTUDATOS SZEMLÉLETFORMÁLÁS LÉPÉSEI

A környezeti nevelésben alapvető fontosságú, hogy hassunk a kisiskolások 
gondolkodásmódjára, viselkedésükre, cselekedeteikre. A környezetbarát szem-
léletformálás egymásra épülő lépések folyamata, amely időigényes. A lépések 
értelmezése segíti megérteni és értelmezni a „Gondolkodj globálisan, cselekedj 
lokálisan” jelmondatot.
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6.1 ábra: A 3T elv: a környezetbarát szemléletformálás lépései (saját szerkesztés)

 TUDTAD?

Tóth (szerk.) 2014: „globalitás nincs lokalitás nélkül”

• Globalitás („globus”): a földkerekség egészét érinti, a földgolyó egészére 
terjed ki

• Lokalitás („locus”): hely, hellyel kapcsolatos, helyhez kötött

A szemléletformálás lépéseit a 3T elv, azaz tudatosítás, takarékosság, és 
tettek rendszerével lehet leírni:

1. lépés: A tudatosítás

• A környezettudatos gondolkodásmód megalapozásáról szól.
• Fontos, hogy a gyermek mit hoz otthonról és mit képvisel a pedagógus, az iskola.
• Akkor lehetünk hatékonyak, ha a gyerek – szülő – pedagógus egy irányba húz.
• A siker érdekében számos együttműködésre van szükség külső szolgáltatókkal, civil 

szervezetekkel, amelyek segítik az ismeretszerzést, bővítik a tanulók tapasztalatait.
• Ha szélesedik a tanulók tájékozottsága, könnyebben megértik a környeze-

tükben lezajló változásokat, könnyebben felismerik a környezetükben lévő 
környezeti problémákat.

TUDATOSÍTÁS TETTEKTAKARÉKOSSÁG
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• Ha sikerül érzékenyíteni a tanulókat a természeti és társadalmi környezetük 
értékei iránt, akkor sokkal elfogadóbbá válhatnak.

• Ezzel alapozhatjuk meg az élet tisztelete és védelme, valamint az értékek tisz-
telete és védelme alapelvet.

2. lépés: A takarékosság elve

• A környezettudatos és egészségtudatos szokásalakításról szól, amely megala-
pozza a tudatos, felelős, problémamegoldó, cselekvő magatartást.

• A fenntartható jövő alapja a jelenben történő takarékos hozzáállás.
• Meg kell tanulniuk a diákoknak az erőforrásokkal, energiaforrásokkal való 

takarékos bánásmódot, a felesleges anyaghasználat, a pazarlás megelőzését, 
az újrahasználat és az újrahasznosítás lehetőségeit.

3. lépés: A tettek ereje

• A hitről szól, hogy képesek vagyunk jobbá tenni a világot magunk körül.
• A kritikus gondolkodás mellett cselekvésre is aktivizáljuk a tanulókat.
• Fontos, hogy tapasztalatot szerezzenek az egyéni és közösségi (család, osztály, 

iskola, település) cselekvés erejében.
• Az eredmény pedig a környezettudatos és egészséges életmód megalapozása.

A szemléletformálás egész rendszere csak akkor működik, ha maga a pedagógus 
is elkötelezett és hiteles példaképe a tanulóknak.

 KUTASS

 ■ Számoljuk ki saját ökológiai lábnyomunkat!

 ■ Mit jelent a kislábnyomos életmód?

 KULCSSZAVAK: 

 ► Természetvédelem
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 ► Környezetvédelem
 ►  Ökológiai lábnyom
 ► Klímaváltozás
 ► 3T elv

 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ Mennyire vagyunk környezettudatosak, energiatakarékosak?

 ■ Min tudnánk változtatni az otthonunkban, az iskolában?

 ■ Hogyan szervezhetnénk otthon hatékonyabban a házi munkát? Próbál-
ják ki a Zewa: A családi  gondoskodás próbája - Gondoskodni együtt jó 
programját! (https://www.zewa.net/hu/gondoskodni-egyutt-jo/a-csaladi-gon-
doskodas-probaja/)

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

 ■ Mi a különbség a természetvédelem és a környezetvédelem között?

 ■ Hogyan kapcsolódik össze a természet védelme és az energiatudatosság 
kérdése?

 ■ Milyen összefüggés van az ökológiai lábnyom, és a klímaváltozás között?

 ■ Milyen összefüggés van a klímaváltozás és az energiafelhasználás között?

 ■ Melyek a kisiskolás korosztály sajátosságai?

 ■ Mit jelent a 3 T elv? Milyen gyakorlati példákat tudna bemutatni?
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6.4 A KÖRNYEZETTUDATOSSÁGRA  
ÉS ENERGIATUDATOSSÁGRA NEVELÉS  
INNOVATÍV MEGOLDÁSAI

  KÉRDÉS

 ■ Milyen algoritmusokat alkalmazunk a környezetismeret tanításában? 

 ■ Milyen hagyományos és tudományos módszereket alkalmazunk a kör-
nyezetismeret tanítása során?

A környezettudatosságra és energiatudatosságra nevelés gyakorlatában még 
inkább szükség van a hagyományos módszerek, szervezési formák mellett az új-
szerű, innovatív megoldásokra, módszerek alkalmazására, interdiszciplináris 
megközelítésre, tapasztalati tanulásra, élménypedagógiára, projekt módszer-
re, kooperatív szervezési formákra. A módszerek, az eszközök és a helyszínek 
megválasztása a pedagógus kompetenciája. (Ádám – Boldis 2013, Arató F. 2011, 
Bányai S. 2009, Borvendég et al. 2020, Csenger 2015, Falus (szerk.) 2003,  Fáyné 
Dombi – Sztanáné Babics 2013, Gerlang 2019,  Hajnal 2010, Kispéter – Gratzer-Sö-
vényházy 2020, Hegedűs 2002, Ládiné Szabó 2018, Makádi 2015, Makádi et al. 
(szerk.) 2015, Revákné Markóczi (szerk.) 2011, http://tapasztalati-tanulas-  kepzes.
hu/tapasztalati-tanulas)

ALGORITMUSRA ÉPÜLŐ ISMERETELSAJÁTÍTÁS

Az algoritmus logikus útmutatást ad az ismeretanyag feldolgozásához és elsajá-
tításához is. Az algoritmus alkalmazása a meghatározott sorrendben végrehaj-
tott műveletek elvégzését jelenti, amely lehetővé teszi a feladatok megoldását. 
Ez a módszere jelentősen megkönnyíti a tanítás és a tanulás folyamatát a peda-
gógus és tanuló számára is. A megtanulandó algoritmus segíti a tanulót az önálló 
ismeretfeldolgozásban, az önálló tanulásban, a logikus gondolkodás fejlesztésében, 
az összefüggő beszéd kialakításában.
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FEJLESZTÉSI 
TERÜLETEK

A NEVELÉSI-OKTATÁSI SZAKASZ VÉGÉRE  
A TANULÓ TELJESÍTMÉNYE

Megfigyelés, 
összehasonlítás, 

csoportosítás

• adott szempontok alapján algoritmus szerint élettelen anyagokon és élőlénye-
ken megfigyeléseket végez 

Mérés • algoritmus szerint, előzetes viszonyítás, majd becslés után méréseket végez, 
becsült és mért eredményeit összehasonlítja

Kísérletezés • a kísérletezés elemi lépéseit annak algoritmusa szerint megvalósítja

A növények és az 
állatok

• felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét növény választott részeit, algo-
ritmus alapján a részek tulajdonságait, megfogalmazza, mi a növényi részek 
szerepe a növény életében;

• felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét állat választott részeit, algo-
ritmus alapján a részek

Életközösségek

• algoritmus alapján megfigyeli és összehasonlítja a saját lakókörnyezetében 
fellelhető, jellemző növények és állatok jellemzőit, a megfigyelt tulajdonságok 
alapján csoportokba rendezi azokat;

• algoritmus alapján megfigyeli és összehasonlítja hazánk természetes és mes-
terséges élőhelyein, életközösségeiben élő növények és állatok jellemzőit, a 
megfigyelt jellemzőik alapján csoportokba rendezi azokat;

6.3 táblázat: Algoritmusra épülő tanulás megjelenése a fejlesztési területekhez kapcsolódó tanulási eredmé-

nyekben (NAT 2020 pp. 367-369 alapján saját szerkesztés)

A NAT 2020 számos területen kiemelten épít az algoritmusra épülő ismeretelsa-
játításra a környezetismeret tanítási és tanulási folyamata során. (6.3. táblázat) 
A 3-4. évfolyamon alapozzák meg a biológiai, földrajzi algoritmus, vagy a tanuló 
munkáján alapuló kísérletezés kompetenciáját.

A környezeti nevelésben is jól alkalmazható  az  algoritmus  módszere.  
(6.4. táblázat) Az algoritmus elemei:

1. Társadalmi és természeti környezet értékei: miért fontos? miért érték? mire 
használjuk?

2. Veszélyforrások: mi veszélyezteti? mi szennyezi?
3. Védelem: mit tehetünk a védelme érdekében egyéni és közösségi szinten?
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KÖRNYEZETVÉDELEM 
TERÜLETEI KAPCSOLÓDÓ TEVÉKENYSÉG, ATTITŰD ALAKÍTÁSA

A föld, a talaj védelme • szelektív hulladékgyűjtés 

A vizek védelme • takarékosság a vízzel

A levegő védelme • energiatakarékosság

A csendvédelem • zajcsökkentés

A tájvédelem • védett területek, saját település szeretete, megóvása

Az élővilág védelme • élőlények tisztelete, szeretete, megóvása

6.4 táblázat: A környezeti nevelés kapcsolódási pontjai (Borvendég et al. 2020 alapján saját szerkesztés)

TAPASZTALATI TANULÁS

A világ állandóan változik, és ez a változás napjainkban még inkább felgyor-
sult. Így nem az ismeretek megszerzése a legfontosabb feladat, hanem maga 
az ismeretszerzés folyamatának az elsajátítása. Tehát a módszer elsődleges célja, 
hogy kialakítsa az ismeretszerzés képességét. A valódi fizikai vagy természeti 
környezet segíti a saját tapasztalatokon alapuló tanulást, a megértés folyamatát. 
A megfigyelések elemzése, átgondolása segíti a fogalomalkotást. Az újonnan 
megszerzett képességek használata, az elméletek tesztelése, alkalmazása teszi 
teljessé a folyamatot. A tanuló aktív tevékenységén alapszik.

6.2 ábra: A tapasztalati tanulás négy lépése (http://tapasztalati-tanulas-kepzes.hu/tapasztalati-tanulas alapján 

saját szerkesztés)

David Kolb (1970) szerint „a tapasztalati tanulás egy olyan folyamat, mely során 
a tudás a tapasztalat átalakulása által jön létre.” (http://tapasztalati-tanulas-kep-

Tapasztalás Megfigyelés Fogalom-
alkotás Alkalmazás
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zes.hu/tapasztalati-   tanulas) A tapasztalati tanulás négy lépésének az ismétlése 
vezet a tudáshoz, a problémamegoldó gondolkodáshoz.

ÉLMÉNYPEDAGÓGIA

„Az élménypedagógia módszerként átfog minden olyan aktivitást, mely a termé-
szeten és a környezeten keresztül magatartásbefolyásoló, nevelő és személyiség-
fejlesztő hatással rendelkezik, és eközben az élményeket teljes értelemben (tehát 
minden érzékelést, észlelést átfogóan) használja.” (Kispéter – Gratzer-Sövényházy 
2020 p.31.)

Tehát az élménypedagógia tanulási-tanítási módszerének eszköze az élmények 
szerzése. Az élménypedagógia tudatossá teszi a tapasztalatok értékelését és 
ösztönzi a saját véleményalkotást, az önálló döntések meghozatalát. A módszer 
a tanulók aktív, cselekvő tevékenységére épít, amelyen keresztül jutnak el a tu-
dáshoz. A pedagógus pedig megteremti a kereteket, a biztonságos feltételeket 
az élményszerzéshez, és koordinálja a tevékenységet.

A tananyag elsajátítása mellett sokkal fontosabb cél a személyiségfejlesztés, a jobb 
önértékelés és az önbizalom erősítése. Az élménypedagógia kooperatív munka-
formát igényel, amely fejleszti az együttműködő és a kommunikációs képességet. 
Az interaktív játékok és feladatok támogatják a problémamegoldó gondolkodást 
és cselekvést, a kreativitást és a vállalkozókészséget.

PROJEKTMÓDSZER

A projekt alapú tanulás szervezési forma és módszer is egyben, amely elősegíti 
a tanulók ismereteinek összegzését, komplex megközelítését. A projektmódszer 
célja, hogy a tanulókat rávegye a cselekvő aktivitásra, a tapasztalt környezeti 
problémák feltárására, a felmerülő problémahelyzetek megoldására.

A projektmódszerrel számos kompetencia egyidejű fejlesztését tudjuk meg-
valósítani:

• kommunikációs képességek, technikák
• együttműködés, elfogadás, alkalmazkodóképesség
• csapatban való munkavégzés
• kreativitás, kreatív alkotás
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• problémamegoldási képesség
• kezdeményezőképesség, vállalkozóképesség

A projektmunka során a tanulók közösen, csoportokban együttműködve dolgoznak 
egy gyakorlati probléma megoldásán és az eredmények bemutatásához egy pro-
duktumot/alkotást készítenek. A projektmunka időtartama változó lehet: néhány 
órától akár néhány hónapig is tarthat. A projekt megvalósulhat hagyományos 
órakeretben, vagy tanórán kívüli tevékenység keretében is.

6.3 ábra: A projektoktatás folyamata (Revákné Markóczi 2011 alapján saját szerkesztés)

A projektmunka folyamata három fő részből áll (6.3 ábra):

• Előkészítés
 ► Témaválasztás: A projektmunka alapja a jó téma, a valós probléma kivá-
lasztása. A jeles zöld napok számos ilyen jó témát kínálnak.

 ► Tervkészítés: Tudatos tervezés, szervezés szükséges a sikeres megvalósítás-
hoz. Ki kell dolgozni a projektmunka logikai rendszerét, időtervét, feladat-
tervét, amely alapján a tanulók dolgoznak. A projekt terjedelme, tartalma 
számos tényezőtől függ: a tanulók érdeklődése, képessége, az alkalmazható 
szervezeti keretek, rendelkezésre álló időkeret, eszközök.

 ► Gyűjtőmunka: Lehet élményszerző tanulmányi kirándulás vagy kutatómun-
ka. Ez utóbbi lehet adatgyűjtés, szakirodalom áttekintése, interjúk készítése, 
helyszínbejárás.

• Lebonyolítás
 ► A téma feldolgozása: A közös munkálkodás terepe, amikor a pedagógus és a 

ELŐKÉSZÍTÉS VISSZACSATOLÁSLEBONYLÍTÁS

TÉMAVÁLASZTÁS

A PROJEKT 
ÉRTÉKELÉSE

A TÉMA 
FELDOLGOZÁSA - 
ISMERETSZERZÉS

A TERMÉK, 
A PRODUKTUM 
ÖSSZEÁLLÍTÁSA 
ÉS BEMUTATÁSA

TERVKÉSZÍTÉS

GYŰJTŐMUNKA
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tanulók is hozzáadják a saját tapasztalatukat, munkájukat a közös tevékeny-
séghez. A munka közben a tanulók egymástól is tanulhatnak. A pedagógus 
segítőként, tanácsadóként van jelen a folyamatban, nem pedig irányítóként.

 ► A produktum/termék elkészítése, az alkotás folyamata: Lehet prezentáció, 
előadás, plakát, montázs, gondolattérkép, kirándulásterv, fotóalbum, kiállítás, 
modell, makett, videó, szimuláció, kísérlet megvalósítása és dokumentálása 
stb. (6.6 ábra)

 ► A produktum/termék bemutatása: A csapatok bemutatják egymásnak  
a munkájuk eredményét. Fontos, hogy a tanulók meghallgassák egymást, kér-
déseket tegyenek fel, akár vita is kialakulhat, amelyet a pedagógus moderál.

• Visszacsatolás
 ► Pedagógus értékelése: A tevékenységek közben és a végén fontos, hogy  
a tanuló visszajelzést, értékelést kapjon a munkájáról.

 ► Tanulói értékelés: Bármelyik módszert választják a pedagógusok fontos, 
hogy a tevékenység végén a pedagógus is kapjon visszacsatolást a tanulóktól.  
Az ön- és társértékelés történhet saját véleményalkotással szóban, vagy 
egyéb kreatív módszer segítségével (6.4 ábra)

6.4 ábra: A visszacsatolás, önértékelés módszere a tanulók részéről a Wosinsky Mór Megyei  Múzeumban (saját 

felvétel)
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 JELES ZÖLD NAPOK

A jeles zöld napok ünneplése minden iskolában jó lehetőséget teremt a ha-
gyományteremtésre, a közösséghez tartozás megerősítésére, az együttműkö-
désre. Az iskolákban a leggyakoribb jeles zöld napok, amelyekhez projektek 
is kapcsolódhatnak: 

• Víz világnapja
• Föld napja
• Madarak és fák napja
• Környezetvédelmi világnap
• Állatok világnapja 

A sikeres környezeti nevelés érdekében célszerű külső partnerekkel felvenni 
a kapcsolatot, és civil szervezetekkel, múzeumokkal, látogatóközpontokkal, 
energetika- és közműszolgáltatókkal együttműködést kialakítani.

 KUTASS

 ■ Látogassák meg a helyi gyermekkönyvtárat!

 ■ Keressenek gyerekeknek szóló könyveket, kiadványokat, programokat, 
amelyek kapcsolhatók a környezettudatosság, energiatudatosság téma-
köréhez!

 ■ Keressék a SCOLAR: Mit? Miért? Hogyan? sorozat és TESSLOFF BABILON: 
Mi micsoda Junior sorozat könyveit!

 KULCSSZAVAK: 

 ► Algoritmus
 ► Élménypedagógia
 ► Tapasztalati tanulás
 ► Projektmódszer
 ►  Jeles zöld napok
 ► Szófelhő
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 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ Készítsenek szófelhőt vagy fogalomtérképet a tanulók környezettudatos-
ság, energiatudatosság témakörében!

 ■ Készítsenek plakátot a diákok „Mit tehetünk a klímaváltozás ellen” témában!

6.5 ábra: Szófelhő a környezettudatosság témakörében (saját szerkesztés)

6.6 ábra: „Mi tehetünk a klímaváltozás ellen?” – Negyedik osztályos tanulók által készített plakát (fotó: Miskei G. 2019)
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 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

 ■ Mutasson be környezeti neveléshez kapcsolódó algoritmust!

 ■ Hogyan alkalmazható az élménypedagógia a fenntarthatóságra nevelésben?

 ■ Mit jelent a projektmódszer?

 ■ Mik a leggyakoribb jeles zöld napok az iskolákban?
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6.5 ÖKOISKOLA, MINT JÓ GYAKORLAT

  KÉRDÉS

 ■ Milyen iskolatípusok vannak ma Magyarországon? 

 ■ Mi alapján választanak iskolát a szülők?

Az Ökoiskola Program jó lehetőség arra, hogy az iskolák a környezettudatos 
szemléletmód, a fenntarthatóságra nevelés célkitűzéseit intézményi szinten 
valósítsák meg. Tehát a fenntarthatóság pedagógiájának elvei nemcsak a ta-
nításban érvényesülnek, hanem az iskola működtetésében, és az iskolai élet 
minden területén. Az ökoiskolák jó gyakorlata segítheti a fenntarthatóság 
szemléletének terjesztését a tanulók, a pedagógus és a helyi közösség körében. 
(Csenger 2015, Havasi 2001,  Kozma 2020, Senses-Ozyurt et al. 2019, Tóthné et 
al. 2016, Vásárhelyi 2010, http://www.ofi.hu/okoiskola,  https://ofi.oh.gov.hu/mi-
az-az-okoiskola, https://ofi.oh.gov.hu/node/170423)

Az Ökoiskola címet 2005 óta lehet elnyerni, amelyhez pályázatot kell benyújta-
niuk az iskoláknak, és egy meghatározott kritériumrendszernek kell megfelelni 
minél nagyobb arányban. Háromévente kell a pályázást megismételni. 2012 óta 
az Örökös Ökoiskola címet is elérhetik az iskolák, amennyiben korábban legalább 
hat évig már volt Ökoiskola címük, így a harmadik alkalom után lehet az Örökös 
Ökoiskola címet elnyerni.

Az ökoiskolákkal szembeni alapelvárások:

• A fenntarthatóság pedagógiai elvei minél jobban legyenek jelen az iskola ok-
tató-nevelő tevékenységében

• A fenntarthatóság elvei jelenjenek meg a működtetésben, az étkeztetésben
• A környezettudatosság elvei jelenjenek meg a külső és belső környezetkultúrában
• A vezetés legyen elkötelezett az ökoiskolai értékrendje, céljai iránt
• Az iskolának egyértelmű, jól kommunikált pedagógiai céljai legyenek, amely-

lyel tudnak azonosulni a pedagógusok, az iskolai segítő személyzet, a diákok, 
a szülők, az intézmény fenntartói
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• A környezettudatos szemlélet minél inkább legyen jelen a pedagógus és a segítő 
személyzet tevékenységében is

• Az iskola építsen ki együttműködést a diákokkal, a szülőkkel, a helyi civil 
szervezetekkel, a helyi szolgáltatókkal

• Az iskola minél több szálon kapcsolódjon a helyi közösséghez, a települése 
értékeihez

6.7 ábra: Az ökoiskola és az örökös ökoiskola logója (https://www.oktatas.hu/)

AZ ÖKOISKOLÁK INNOVÁCIÓJA HÁROM SZINTEN JELENHET MEG: 

Pedagógiai szinten:

• teret kap a pedagógiai módszerek megújulása
• a lehetőségekhez mérten törekednek külső helyszíni tapasztalatszerzés meg-

valósítására
• erősödnek az egyes tantárgyak tantárgyközi kapcsolatai
• cselekvésközpontú tudásszerzésre helyezik a hangsúlyt
• aktív tevékenykedtetés a helyi környezetben a helyi környezetért
• konstruktív diák-pedagógus kommunikáció, amely során a tanulók megfogal-

mazhatják kritikán alapuló véleményüket

Együttműködések, társas kapcsolatok szintjén:

• kooperatív megoldások, csapatmunka minél szélesebb körű alkalmazása
• a szabályok, az alapelvek, a napi elvek a diákokkal közös megállapodásán alapul
• az iskola külső kapcsolatépítése a kölcsönösség elvén alapszik
• az iskola aktív, kezdeményező, kapcsolatépítő tevékenységet folytat 
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Technikai/gazdasági szinten:

• energiatakarékosság, energiatakarékos technológiák alkalmazása
• takarékosan bánnak a vízzel
• szelektív hulladékgyűjtés széleskörű alkalmazása, a hulladék mennyiségének 

csökkentése
• az iskola külső-belső környezetének javítása, gazdagítása, igényes, esztétikus 

kialakítása
• az egészséges étkeztetés feltételeinek a megteremtése

 

Havas Péter (2001 p.9.) szerint a hazai Ökoiskola Program sikerének elemei 
az alábbiak:

• „A program fejlesztése kezdődjék kicsiben, reális léptékű projekttel; kezdetben 
nem kell bevonni valamennyi pedagógust és osztályt.

• A fenntarthatóság pedagógiájával az oktatás javítására és a már meglévő kör-
nyezeti és állampolgári nevelési folyamatokra kell összpontosítani.

• Legyen mindenki számára világos, mi a célja e törekvéseknek, meg kell tár-
gyalni és egyeztetni a programot a szülőkkel, pedagógusokkal, az iskolai fel-
nőtt közösséggel (a nem pedagógusokkal is), az iskolaszékkel és az intézményi 
fenntartókkal – azaz kommunikálni kell a pedagógiai célokat.

• A települést és a helyi közösségeket be kell vonni különféle módon; ki kell fe-
jeződnie a törekvéseknek, mire van szükség és mit kínál az iskola viszonzásul.

• Időről időre fel kell tárni az önértékelés során, hogy a folyamatban mi műkö-
dik és mi nem.

• A tantervkészítésbe be kell vonni a könyvtárosokat, helyi környezetvédőket, 
szociális és családgondozókat, egészségügyi szakembereket, informatikusokat, 
külső szakértőket.”

Az Ökoiskola cím elérése csak egy mérföldkő a fenntarthatóságra nevelés hosszú 
folyamatában. Az Örökös Ökoiskola cím elnyerése sem jelenti a munka végeztét, 
hanem folyamatos elkötelezettséget és példamutató megújulást vár el a pedagógiai 
módszerekben, a környezetünk értékeinek megőrzésében, az energiatudatosságban.

A fenntarthatóságra nevelést támogató lehetőségek az iskolai környezetben:

• Természetes anyagokból vagy újrahasznosított anyagokból készült külső-belső 
bútorok
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• Olyan közösségi terek kialakítása, amelyen tükröződnek a fenntarthatóságra neve-
lés elvei, és megjelenítik az eddig elért eredményeket faliújságokon, paravánokon

• Újrahasznosítható anyagok minél szélesebb használata az iskolában
• Szelektív hulladékgyűjtők elhelyezése külső-belső térben
• Fedett kerékpártárolók kialakítása az udvaron
• Iskolakert kialakítása: zöldségek, fűszernövények, gyógynövények, madárbarát kert
• Komposztáló kihelyezése
• Meteorológiai állomás kihelyezése
• Esővízgyűjtő kihelyezése az öntözéshez
• Madáretetők és -itatók kihelyezése

 KUTASS

 ■ Keressenek helyi civil szervezetet, amelynek fontos a környezettudatosság, 
az energiatudatosság!

 ■ Keressenek iskolások környezeti nevelését támogató programokat, kezde-
ményezéseket!

Számos helyi, országos vagy nemzetközi kezdeményezés van, amelyhez 
nemcsak ökoiskolák kapcsolódhatnak be:

• Jane Goodall Intézet és a Rügyek és Gyökerek projekt
• Jane Goodall Intézet és a Passzold vissza Tesó! – Mobiltelefonokkal a főem-

lősökért!
• Jane Goodall Intézet és a PAPÍR-RE-FORMA 2021 projekt
• Te Szedd! Önkéntesen a tiszta Magyarországért– országos hulladékgyűjtési akció
• Vesd Bele Magad! Program – Fiatal Gazdák Magyarországi Szövetsége
• Okos kert lépésről-lépésre kampány - Eco-Sensus Közhasznú Nonprofit Kft.
• MVM Csoport Paksi Atomerőmű tájékoztató kamionja
• MVM Okosbútor online játék
• Tekerjünk többen, tekerjünk többet! Autómentes Nap – Zöldtárs Alapítvány

 JELES ZÖLD NAPOK

• Föld napja
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• Környezetvédelmi  világnap
• Fenntarthatósági  témahét
• Európai autómentes hét
• Európai hulladékcsökkentési hét

 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ Készítsenek kérdőíves megkérdezést a pedagógusok körében az Ökoiskola 
Programról!

 ■ Mennyire tudnak azonosulni a pedagógusok az ökoiskola célkitűzéseivel?

 ■ Készítsenek ÖKO-faliújságot!

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

 ■ Milyen kritériumoknak kell megfelelnie egy ökoiskolának?

 ■ Miben más az ökoiskola a hagyományos iskolához képest?

 ■ Melyek az ökoiskolák innovativitásának szintjei?

 ■ Melyek az Ökoiskola Program sikerességének feltételei?

 ■ Milyen fenntarthatóságra nevelést támogató lehetőségek vannak?
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6.6 „A JÓZAN PARASZTI ÉSZ KORA” - A MÚLT  
ÉS HAGYOMÁNY ÉRTÉKEI

  KÉRDÉS

 ■ Milyenek voltak régen a települések? 

A környezeti nevelés része, hogy a tanulók megismerjék és tiszteljék hazánk 
múltját, természeti, kulturális és épített értékeit. Az ipari és technológiai forra-
dalom hatására a természeti, a társadalmi és a gazdasági környezetünk egyre 
jobban átalakult. Megváltoztatta a települések arculatát, az emberek lakó- és 
munkahelyét. A falvakban lassabban következett be a változás, míg a közép-
kori mezővárosok, szabad királyi városok intenzívebb átalakuláson mentek át 
az iparosodás hatására. Egyre nagyobb lett a különbség a falvak és a városok 
között. A fiatalok napjainkban többnyire csak skanzenekben láthatnak régi 
faluképet. De egyre kevesebb városban marad fenn a régmúltat idéző történel-
mi belváros. Fontos, hogy lássák és megértsék a tanulók, mekkora változáson 
mentek át a települések. (Balassa (szerk.) 1997, Szilágyi (szerk.) 2001, Benicsek 
M. et al. 2021, Hajnal 2010, Koltai 2014, Pirisi – Trócsányi 2010, Tóth (szerk.) 
2014, Woodward et al. 2020)

URBANIZÁCIÓ

A XIX. században az ipari forradalom arra ösztönözte az embereket, hogy 
a városokba költözzenek a jobb megélhetés reményében. A városokba történő 
elvándorlás a mai napig tart, ezzel elindult az urbanizáció folyamata, amely 
a vidéki területek lakosságának folyamatos csökkenését eredményezi és jelen-
tősen meg változtatta az emberek életét.

 TUDTAD?

1950-ben a világ népességének 30 %-a élt városokban, napjainkban ez az arány 
55 %-ra növekedett. Az ENSZ előrejelzése szerint ez az arány 68 %-ra fog 
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emelkedni 2050-re. Magyarországon jelenleg a lakosság 70 %-a városlakó, 
1950-ben még 40 % alatti volt. Azonban a becslések szerint 2050- re ez az arány 
a 80 %-ot is elérheti. (www.ksh.hu)

Az urbanizáció (urbis = város) jelentése kettős értelmezésű:

• városodás: mennyiségi folyamat
 ► városok népességszámának növekedése, falusi térségből városba áramlás
 ► községi települések várossá nyilvánítása, városok számának gyarapodása

• városiasodás: minőségi folyamat
 ► a városra jellemző minőségi jegyek, infrastruktúra, szolgáltatások megje-
lenése és elterjedése a vidéki térségben is

 ► a városi életmód, életvitel elterjedése

Vagyis napjainkban a vidéki települések a lehetőségeikhez mérten igyekeznek 
a városokra jellemző szolgáltatásaikat bővíteni, hogy megtartsák a lakosságukat.

 FELADAT

 ■ A 6.8. ábra segítségével alkossanak véleményt arról, hogyan változott meg 
a vidéki életet!

6.8 ábra: A vidéki élet megváltozása (Woodward et al. 2020 alapján saját szerkesztés)

MÚLT JELEN 

Több generáció élt együtt
Generációkon át ugyanott éltek
Helyben dolgoztak
Nincs számottevő hulladékképződés,
szinte mindent hasznosítottak
A közlekedési kapcsolatok szűkösek
Helyi szolgáltatásokat használták
Jelentős volt az emberi és állati erő energia 
felhasználása

•
•
•
•

•
•
•

A generációk külön élnek
A fiatalok elvándorolnak a jobb, kényel-
mesebb élet reményében
Ingáznak a közeli városba dolgozni
A hulladék mennyisége növekszik
A közlekedési kapcsolatok javulnak
Elutaznak a városba a szolgáltatásokért
Gépek erejének az igénybevéletele, növekvő 
energiafelhasználás 

•
•

•
•
•
•
•
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FALU VÁROS

településhálózatban 
betöltött szerepük alapfunkciókkal rendelkezik  központi funkciókkal rendelkezik 

lakosságszám alacsony népsűrűség  magas népsűrűség 

háztípusok többnyire családi házak kerttel 
társasházak, emeletes házak túlsú-
lya; de a kertvárosban, régi telepü-

lésrészeken családi házak 

természeti környezet természetközeli  beépített 

szolgáltatások szűk ellátás  széles körű, változatos ellátás 

infrastruktúra korlátozott kiépítettség  széleskörű kiépítettség 

energiafelhasználás alacsonyabb  magas 

gazdaság többségében mezőgazdasági 
termeléshez erős kötődés

az ipari termelés és a szolgáltató 
ágazatok túlsúlya

munkalehetőség kevés munkahely  sokféle munkalehetőség 

hangulat csendes, nyugodt zajos, zsúfolt, mozgalmas

6.5 táblázat: A falu és a város összehasonlítása néhány szempont alapján (saját szerkesztés)

6.9 ábra: Falusi környezet (saját felvétel)
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6.10 ábra: Városi környezet (saját felvétel)

 FELADAT

 ■ A településtípusoknak megvan a maga előnye és hátránya. A 6.9-10. ábra 
és a 6.5 táblázat segítségével hasonlítsák össze a falusi és városi életet!

Napjainkban megfigyelhető a városból a környező falvakba történő visszaáramlás 
azok körében, akik keresik az élhetőbb környezetet és cserébe, hajlandóak többet 
ingázni, vagy az online tér előnyeit kihasználva otthonról dolgoznak.

  IGAZ, HAMIS

Mennyire ért egyet az alábbi állításokkal? Indokolja a véleményét!

• A falu az önellátás lehetőségét biztosítja.
• A város a kényelem lehetőségét biztosítja.

 KUTASS

 ■ Keressenek a falusi és városi életre jellemző képeket! Hasonlítsák össze 
a képeket!
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 ■ Keressenek régi fotókat és új képeket a saját lakóhelyükről! Milyen vál-
tozások történtek a településen?

 ■ Milyen az okosváros?

 JELES ZÖLD NAPOK

• Környezetvédelmi világnap
• Fenntarthatósági témahét
• Ki a tanteremből nap
• Műemlékvédelmi világnap
• A kulturális örökség napjai
• Építészeti világnap és Habitat világnap

 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ Szervezzünk tanulmányi kirándulást falusi és városi környezetbe! 

 ■ Hasonlítsák össze a településképeket, az urbanizáció mértékét! 

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

 ■ Mit mutatnak be a skanzenek?

 ■ Mit jelent az urbanizáció fogalma? Milyen hatással volt/van az emberek 
életére?

 ■ Miért költöznek az emberek a városba?

 ■ Miért költöznek az emberek a falvakba?
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6.7 „GAZDÁLKODJ OKOSAN” - A HAGYOMÁNYOS  
CSALÁDI GAZDÁLKODÁS FENNTARTHATÓSÁGA

  KÉRDÉS

 ■ Hogyan gazdálkodtak régen az emberek?

Napjainkra a gazdálkodás, a termelés meghatározó szereplői a nagyüzemek, ma-
mutvállalatok lettek. A családi gazdálkodás hagyománya egyre inkább háttérbe 
szorul. Fontos, hogy lássák, a mai világban is lehet értéke a családi gazdálkodásnak, 
és lehet közösségösszetartó ereje a hagyományok megőrzésének. (Andrásfalvy 
1973, 2007, Balassa (szerk.) 1997, Szilágyi (szerk.) 2001, Benicsek M. et al. 2021, 
Hajnal 2010, Koltai 2014, Pirisi – Trócsányi 2010, Tóth (szerk.) 2014, Woodward 
et al. 2020) 

Valamikor a paraszti családok önfenntartó életet éltek, a szükségleteiket meg-
termelték, több generáció élt együtt, átadták a tudást. A hagyományos paraszti 
gazdálkodás alapvetően az önellátásról szólt. Amit csak lehetett maguk állítottak 
elő természetes anyagokból: saját készítésű eszközök, használati tárgyak, ruházat, 
játék. Kevés használati tárgyuk volt. Az erőforrásokkal takarékosan bántak, mert 
szűkösek voltak. Mindent hasznosítottak, vagy megjavítottak, így lényegében nem 
keletkezett hulladék. Életük rendjét az évszakok változása és a kapcsolódó mező-
gazdasági tevékenységek irányították.

A gazdálkodáshoz az energiát a saját emberi izomerő, az állati erő és a fa tüze-
lése adta, amellyel szintén takarékosan bántak. Később a víz és a szél energiája 
segítette még a munkájukat. Számos gazdasági tevékenységet végzett együtt 
a falu közössége, vagy a kiterjedt rokonság: házépítés, aratás, szüret, tollfosztás, 
kukoricamorzsolás, disznóvágás. A mezőgazdasági tevékenységek lezárásához 
pedig közösséget összetartó ünnepek (bálok, mulatságok, felvonulások) kap-
csolódtak.

Napjainkban a fogyasztói társadalom élete már másról szól, nem termeli meg 
közvetlenül a szükségleteit, hanem megvásárolja. A szükségesnél jóval nagyobb 
a termelés és a fogyasztás, így az erőforrások felhasználása is jóval pazarlóbbá 
vált. Az emberek többsége nem is tudja, hogyan készülnek az élelmiszerek, a fo-
gyasztási cikkek, mennyi erőforrást használnak, pazarolnak hozzá. A felesleges 
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tárgyak halmaza lepi el az otthonokat. Az élet rendjét a munkaidő, a lakó- és 
munkahely közötti ingázás irányítja, függetlenül a természet rendjétől. Napja-
inkban az élet elképzelhetetlen villamosenergia nélkül. Egyre több olyan eszköz 
kerül a háztartásokba, amelyek áramot követelnek maguknak, és amelyekre úgy 
gondolnak, hogy nélkülözhetetlen eszközök.

A közösség összetartó ereje egyre gyengébb, a generációk egyre jobban eltávo-
lodnak egymástól. A települések életében a mezőgazdasági termelés háttérbe 
szorult és helyette az ipari majd a szolgáltató ágazatok jelentősége növekedett 
meg. Ahogyan a mezőgazdasági tevékenységek eltűntek az emberek életéből 
úgy vesztek ki az ünnepek és a régi népi szokások. Napjainkban számos tele-
pülés igyekszik a hagyományok egy részét visszahozni a városias környezetbe.  
De ezek közösségépítő ereje már közel sem akkora, mint a régi időkben és a leg-
több inkább turisztikai látványossággá vált.

 FELADAT

 ■ Mit jelent a „látástól vakulásig” kifejezés? 

 ■ Honnan ered ez a mondás?

 TUDTAD?

1950-ben Magyarországon a foglalkoztatottak 50 %-a dolgozott a mezőgazda-
ságban, jelenleg már 5 % alatti a mezőgazdaságban foglalkoztatottak aránya. 
(www.ksh.hu)

Ártéri fokgazdálkodás

• Jó példa arra, hogy az ember a természettel harmóniában tudott gazdálkodni, élni.
• Hazánk folyómenti területein volt jellemző, pl.: Duna mentén (Gemenc,  

Sárköz), Tisza mentén, ahol megtanult az ember együtt élni az árvizekkel, 
sőt a saját hasznára irányította és jó gazda módjára gazdálkodott a vízzel.

• A természeti környezet pedig mindent megadott, ami a megélhetéshez 
szűkség volt:

 ► termékeny iszap az áradások után

LOKALITÁS ÉS ENERGIATUDATOSSÁG

282



 ► gazdag legelők
 ► gazdag halállomány, madárvilág
 ► ártéri erdők gyümölcsei, vadjai
 ► nád, sás, gyékény, fa a házak építéséhez, használati tárgyakhoz

• Tudták hol vannak az árvízmentes területek, csak oda építkeztek, csak ott 
művelték a szántóföldeket, a szőlőket.

• Ez a természetközeli, változatos gazdálkodás megszűnt a folyószabályozások, 
és a gátépítések után. Helyét a monokultúrák (szántóföldi növénytermesz-
tés) vette át.

• Ez a józan paraszti tudás megkopott. Így fordulhatott elő, hogy egykori 
árvízveszélyes területekre is építkeztek az emberek, amelyek veszélybe 
kerülnek napjainkban intenzív csapadékhullás idején, belvizek révén, vagy 
extrém magas árvizeknél.

A hagyományőrzés nemcsak az értékek tiszteletéről, védelméről szól, hanem 
logikus gondolkodásra, takarékos életmódra is nevel.

 JELES ZÖLD NAPOK

• Környezetvédelmi világnap
• Fenntarthatósági témahét
• Ki a tanteremből nap
• Élelmiszer-pazarlás elleni világnap
• A javítás nemzetközi napja
• Újrahasznosítás világnapja
• A Föld órája
• Takarékossági világnapa

 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ Szervezzünk tanulmányi kirándulást olyan gazdaságba, ahol még jelen 
van a hagyományos gazdálkodás!

 ■ A tanulók vegyenek részt hagyományőrző gazdasági tevékenységekben!
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 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

 ■ Mit jelent az önellátó gazdálkodás?

 ■ Mit jelent az ártéri fokgazdálkodás?

 ■ Miért fontos a hagyományok őrzése, ápolása?

 ■ Milyen hagyományőrző tevékenységeket ismer?
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6.8 „HÁZAM A VÁRAM” - A LAKÓKÖRNYEZETÜNK,  
AZ OTTHONUNK VÁLTOZÁSA

  KÉRDÉS

 ■ Hogyan éltek az emberek a villanyáram és a motorizáció előtti időszakban?

 ■ Hogyan működött a háztartás a kényelmi eszközök előtti időszakban?

A környezeti nevelés része, hogy a tanulók megismerjék, hogyan éltek régen 
az emberek, ismerjék lakókörnyezetüket, tiszteljék hazánk hagyományait, érté-
keit. Fontos, hogy lássák, mekkora változáson ment át az emberek élete az elmúlt 
évszázadokban. Az ipari és technológiai forradalom átalakította az emberek életét, 
lakó- és munkahelyét, valamint erőforrás- és energiafelhasználását is.

A skanzenekben, tájházakban, múzeumokban találkozhatunk a régmúlt emlékeivel, 
és segítségükkel érzékeltethetjük a múlt és jelen kontrasztját. Az elektromosság és 
motorizáció előtti időszak eszközeinek nagy része már teljesen ismeretlen a XXI. 
században született generációk számára. A régi időkhöz kapcsolódó olvasmá-
nyokban egyre több olyan kifejezéssel fognak találkozni, amelyet nem ismernek, 
nem értenek. A hagyományőrzésnek fontos feladata, hogy ez a régi ismeret ne 
vesszen el és segítse a megértés folyamatát. (Balassa (szerk.) 1997, Benicsek et al. 
2021, Ertsey – Véghely 2010, Szilágyi (szerk.) 2001, Pirisi – Trócsányi 2010, Tóth 
(szerk.) 2014, Vorderman et al. 2018, Woodward et al. 2020)

A lakókörnyezet, a hajlékok változása összefügg az életmód változásával. A telepü-
lések lakáshelyzete az ott élő emberek társadalmi, kulturális és gazdasági helyzetét 
is tükrözi. A múltban a házak jelentősen kötődtek a természeti környezetükhöz. 
Az építkezés alapanyagait a természet biztosította. Ameddig a mezőgazdasági 
termelés adta a lakosság megélhetésének alapját, addig ebben jelentős változás 
nem történt.

Az ipari forradalom és az urbanizáció azonban újfajta lakóépület megoldásokat 
igényelt, hogy a nagyszámú munkaerőt kis helyen el lehessen helyezni. Ehhez 
a korábbi természetes anyagok helyett gyorsan, olcsón, nagy mennyiségben elő-
állítható tűzálló építőipari alapanyagokra volt szükség. A városokban megjelenő 
új építőanyagok és szerkezeti megoldások idővel elterjedtek vidéken is. Így meg-
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indult a falusi házak átalakulása is. Jelentős változást hoz a települések életében 
a villamosenergia hálózat és a vezetékes vízhálózat kiépítése. Ezután terjedt el 
a házakban az önálló fürdőszoba kialakítása. A villamos áram bevezetése lehe-
tővé tette a háztartási gépek és szórakoztató elektronikai cikkek szélesebb körű 
elterjedését a városokban majd vidéken is. Napjainkban az energiahatékonyság 
érdekében számos innovatív ház típus jelent meg a piacon: passzívház, aktívház, 
ökoház, okos ház.

Az ipari forradalom idején terjedt el tömegesen a többemeletes házak építése. 
A városokban napjainkban is ez a leghatékonyabb módszer kis területen nagy 
mennyiségű népesség elhelyezésére. Azonban a XIX. század bérházaihoz képest 
sokat fejlődtek az épületek. Az energiahatékonyság azonban csak a 21. században 
jelenik meg elvárásként a társasházak építésénél. Így azzal a problémával kell 
szembenézni, hogy a XX. században tömegesen épült társasházak korszerűtlen, 
energiapazarló épületekké váltak. Az energiahatékonyság érdekében szigetelésre, 
az elavult infrastruktúra cseréjére és korszerűbb fűtéstechnológiára van szükségük.

 FELADAT

 ■ A 6.6 táblázat segítségével gondolják végig, hogyan változott a házak épí-
tése, kialakítása?

 ■ Az 6.11., 6.12. és az 6.13 ábrák segítségével értékeljék, hogyan változott az em-
berek otthona! Milyen típusú házak, lakóépületek vannak a lakóhelyükön?

6.11 ábra: A hagyományos paraszti ház (saját felvétel)
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MÚLT JELEN

pl: régi parasztház pl: modern családi ház 

Saját maguk tervezték meg a házakat, saját ötleteik, 
szükségleteik alapján. 

Mérnök tervezi meg az épületet, 
a megrendelő igényei alapján. 

Családon belül oldották meg a kivitelezést. Rokonok, 
barátok segítségével álltak neki az építkezésnek. 

Az építőipar látja el a kivitelezést.
Általában egy kivitelező céget bíznak meg 

az építkezés lebonyolításával. 

Az építkezés alapanyagát többnyire maguk 
gyűjtötték, készítették (pl: vályog, nád, szalma, fa) 

A bányászat, a vegyipar, a gépipar látja el 
az építőipart alapanyaggal. Erre szakosodott 
kereskedelmi hálózattól lehet beszerezni. 

Manuális eszközzel, kézi erővel próbálták 
megoldani a munkafolyamatokat. 

Sok mindenhez gépet használnak, amelyek 
leegyszerűsítik a munkafolyamatokat.

Egyaránt nők és férfiak is segítettek az építkezés 
során, mindenkinek megvolt a maga feladata.  Leginkább férfiak dolgoznak az építőiparban. 

Szakembereket csak legvégső esetben hívtak, 
ekkor még mesterembereknek hívták őket. 

Egy-egy területre szakosodott szakmunkások 
végzik el a munkafolyamatokat, akik kitanulták 

az adott szakterületet.

Nem határidőre építkeztek, lassú ütemben haladtak. 
Minden folyamatra rászánták az időt, beleértve a 

száradási időt is.

Mindig határidőre dolgoznak (ami a munka 
minőségének rovására is mehet)

Nem mindig tudják ezt a határidőt tartani.

Önerőből építkeztek. Tartották magukat 
a költségvetéshez. 

Sokszor az építkezés kezdetekor kikalkulált összeg 
nem fedezi a költségeket, a kivitelezés közbeni 

áremelkedés miatt.

Sokan éltek együtt a kis térben. Több funkciót 
töltöttek be a helyiségek. pl: nem volt önálló 

fürdőhelyiség

Ma igyekeznek minden funkciónak külön teret 
kialakítani. Minden helyiség egy funkciót tölt be 

általában, ezáltal nagyobbak az épületek alapterületei.

Nem voltak közműigények akkoriban.  A közműellátás minél magasabb szintjét igénylik. 

Kisebb alapterület. Víz- és áramellátás nélkül. 
Csak egy-egy helyiséget fűtöttek, ahol éppen 

tartózkodott a család. 

Nagy alapterület. Nagy energiaigénnyel, rengeteg 
energiát igénylő kényelmi eszközzel. 

Egyszerűség. A természet adta erőforrások 
takarékos felhasználásával tartották fenn. 

Az energiaárak drágulása miatt felértékelődött az 
épületek energiahatékonysága a kényelem mellett. 

6.6 táblázat: Házak építése, kialakítása a múltban és a jelenben (saját szerkesztés)
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6.12 ábra: Régi és felújított családi házak (saját felvétel)

A népesség növekedésével és városokba áramlásával együtt jelentek meg a nagy 
tömegeket befogadó emeletes házak. Bár az elmúlt 100-150 évben sokat javult 
az épületek infrastruktúrája, azonban energiahatékonyságuk alacsony szinten 
mozog. A lakók pénzügyi lehetőségétől is függ, hogy tudják-e ezeket az épületeket 
felújítani.

6.13 ábra: Napjaink emeletesházai (saját felvétel)

Energiaveszteség hőveszteség formájában is jelentkezhet. Ezért lényeges, hogy 
a lakóépületek építésénél milyen építő, tetőfedő, szigetelő anyagokat és mennyire 
korszerű nyílászárókat, padlózatot alkalmaznak. Egy megfelelően szigetelt házzal 
jelentős energia- és költségmegtakarítás érhető el.
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 TUDTAD?

Az épületek az energiafogyasztás 40%-áért, a CO2  kibocsátás 36%-áért fele-
lősek. Szigeteléssel jelentősen csökkenthetjük a hő- és energiaveszteséget:

• A falak hővesztesége a legnagyobb, akár 30% is lehet.
• A tető és padlástér hővesztesége 20% is lehet.
• A nyílászárók a hőveszteség 15%-ért felelnek.
• A padlózat, a lábazat a hőveszteség 10%-ért felel.
• A gazdaságos fűtés kiválasztásával az energiafogyasztás 20%-át is megspó-

rolhatjuk.

Jó hőszigeteléssel csökken a fűtésfogyasztás, a légkondicionáló használata.

Napjainkban számos környezetbarát megoldás létezik a házépítések kapcsán:

 ► Ezen megoldások egy része a múltban gyökerezik. Régebbi időkben is al-
kalmazott alapanyagok, építészeti megoldások kapnak korszerű kereteket. 
pl.: szigetelt vályogtéglafal, földház, szalmaház.

 ►  Másrészt modern technológiai megoldások is rendelkezésre állnak pl: pasz-
szívház, okos ház.

 ► Harmadrészt tudományos kutatások folynak annak érdekében, hogy újabb 
energiahatékony megoldásokat kísérletezzenek ki pl: gombafonal tégla.

 TUDTAD?

A szalma rendkívül sokoldalú anyag:

• Készülhet belőle háztető, de paticsfal is, mivel kitűnő hőszigetelő.
• Állatoknál is használják az alomhoz.
• Készíthetünk használati tárgyakat (kalap, táska) vagy dísztárgyakat.
• Régen szalmazsákokon aludtak az emberek.
• Napjainkban szalma erőművekben égetik el, hogy energiát nyerjenek belőle.
• Manapság készítenek szalmaházat is, ahol a teljes fal szalmabálából készül.
• Zengővárkonyban van egy szalmamúzeum is!
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 KUTASS

 ■ Milyen az okosház? Keressenek fotókat!

 ■ Milyen a passzívház?

 ■ Vannak Magyarországon okosházak, passzívházak?

 ■ Keressen okos megoldásokat a hazai településeken!

A települések terjeszkedése napjainkban is folytatódik, amely a természeti kör-
nyezet és a művelés alá vonható területek további csökkenésével jár. Az erősen 
beépített környezet még inkább elnyeli a Napból érkező sugárzást. Így különösen 
a városok a környezetükhöz képest akár egy-két fokkal is melegebbek lehetnek, 
amely leginkább a forró nyári időszakban lesz még elviselhetetlenebb. A hőség-
gel szemben, akik tehetik légkondicionáló használatával védekeznek, azonban 
ez az energiafogyasztás növekedését eredményezi. Napjainkban a nyári időszak 
energiafogyasztása megközelíti a téli időszak fűtés szezonjának energiaigényét. 
A zöldfelületek (parkok, házak közötti fasorok) növelésével, zöldfalak, zöldtetők 
kialakításával, passzív árnyékoló rendszerek kiépítésével lehetne mérsékelni a te-
lepüléseken a hő- és CO2 elnyelését. 

Fenntartható jövőhöz fenntartható házak, lakóépületek és fenntartható telepü-
lések kellenek. Ehhez környezettudatos, energiatakarékos egyéni és közösségi 
döntések szükségesek. Fontos, hogy az állam és a jogszabályi környezet támo-
gassa, kedvezményekkel segítse ezeket a lakossági, önkormányzati törekvése-
ket. A technológiai fejlődés számos eszközzel segítette a házi munka elvégzését. 
Ez különösen a háziasszonyok életét könnyítette meg, akik közül egyre többen 
már nem háztartásbeliek, hanem munkavállalók voltak. Ezzel együtt nőtt meg 
a háztartások energiaigénye is. A technológiai fejlődés kétélű fegyver, előnyökkel, 
de egyben hátrányokkal is jár:

Előnyök:

• az újítások időt és pénzt spórolhatnak meg
• növelik a hatékonyságot, a termelékenységet
• felgyorsítja a kommunikációt
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• elérhetővé teszi az információkat
• segíti az emberek egészségügyi állapotának javulását
• elősegíti a gazdasági fejlődést

Hátrányok:

• környezeti károkat okozhat
• jelentős az energiaigénye
• a gépesítés, a robotizáció révén emberek veszítik el a munkájukat
• egyre nagyobb az ember technológiától való függése
• hagyományos szakmák szűnhetnek meg
• Internet és a közösségi média csökkenti a valódi személyes kapcsolatokat

 KIRÁNDULJ!

Vármegyeháza, Szekszárd múzeumpedagógiai programja

• „Tárgyaink tegnapja”: Az időutazás a XIX. században kezdődik és a XXI. 
századig tart. A kisiskolások játékos formában ismerkedhetnek meg a hasz-
nálati tárgyak másfél évszázados változásával a tisztálkodás, a szépítkezés, 
a kommunikáció területén.

• „Puszták népe”: A kisiskolások irodalmi szemelvényekkel gazdagítva ismer-
kedhetnek meg a paraszti családok munkájával, életével.

 JELES ZÖLD NAPOK

• A lakhatás világnapját (Habitat világnap)
• Éghajlatvédelmi  világnap
• Az ózon világnapja
• Környezetvédelmi  világnap

 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ Tervezzenek lakóházat maguknak a tanulók!
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 ■ Készítsék el a lakóház és környezetének makettjét!

 ■ Milyen lesz a jövő lakóháza?

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

 ■ Hasonlítsa össze a régi idők és a modern kor lakóházait?

 ■ Hogyan változott a házak építése, kialakítása?

 ■ Milyen környezettudatos és energiatudatos megoldásokat lehet napjaink-
ban alkalmazni a lakóházak építésénél, működtetésénél?

 ■ Milyen innovatív megoldások vannak napjainkban?

 ■ Milyen hatása van a technológiai fejlődésnek az ember életére?
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6.9 „VÍZ NÉLKÜL NINCS ÉLET” - A VÍZFOGYASZTÁSUNK  
ÉS - FELHASZNÁLÁSUNK VÁLTOZÁSA

    KÉRDÉS

 ■ Mit jelent a vízlábnyom?

 ■ Ismertesse a víz körforgásának folyamatát!

A víz az életfeltételünk és a lételemünk. Az emberi test átlagos víztartalma 70%, 
amely a gyermekeknél még magasabb, de az életkor előre haladtával csökken. 
Ezért is fontos a napi átlag 2 liter vízfogyasztás. A víz a változatos növény- és 
állatvilág nélkülözhetetlen élettere, táplálékforrása, szaporodási helye. A Föld 
vízkészlete állandó körforgásban van, azonban a vízháztartás egyensúlyban 
van. Vagyis amennyi elpárolog, ugyanannyi csapadék formájában visszahull 
a felszínre. Bár a Föld felszínének 2/3-át víz borítja, mégis csak a készletek 3 %-a 
édesvíz. Ennek is csak az 1/5-e alkalmas a lakossági vízellátásra, mivel a többi 
jég formájában tartalékolja az édesvizet.

Azonban a vízkészletek földrajzi eloszlásában óriási egyenlőtlenségek van-
nak. A tiszta ivóvíz hiánya egyre nagyobb probléma lesz számos túlnépesedett 
országban. A világunk vízfelhasználása egyre nagyobb mértékben növekszik 
a népességnövekedés és a termelés igényei miatt is. A víznek jelentős gazdasági 
haszna van: öntözés, vízkultúrák, halászat, haltenyésztés, energiatermelés, élel-
miszeripar, feldolgozóipar számos ágazata, turizmus (gyógy-, vízi, aktív), sport, 
hajózás. A vízellátás fenntarthatóságához tudatos, takarékos vízgazdálkodás 
szükséges. Ennek megvalósítása nehéz, hiszen a jelenben a gazdasági nyereség-
nek egy részéről kellene lemondani a jövő érdekében (pl: vízhiányos területeken 
csökkenteni kellene a vízigényes ágazatok tevékenységét).

(Benicsek M. et al. 2021, Bihariné Krekó – Kanczler 2019, Javna, 1993, Woodward et 
al. 2020,  https://kbka.org/, https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-pen-
zugyek/zold-  gazdalkodas-otthon/, https://www.gasztrohos.hu/)
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6.14 ábra: A Föld vízkészlete (saját szerkesztés)

 FONTOS! 

Az emberi szervezet víz nélkül csak 3-4 napig képes életben maradni!
Viszont levegő (oxigén) nélkül csak 3-4 percig!
Figyeljünk oda a gyermekek rendszeres napi vízfogyasztására!

A Föld édesvízkészletét számos probléma veszélyezteti:

• az éghajlatváltozás: jégtakaró, gleccserek csökkenése, tavak eltűnése
• pazarlás: túlzott öntözés miatt tavak eltűnése
• szennyezés: vízben úszó szeméthalmok, szemetes vízpartok, vízben lévő 

vegyszerek, mikroműanyagok, szabad szemmel is jól látható olajfoltok, vizek 
minőségének fokozatos romlása, halpusztulás, algásodás

A vizek szennyezését a tanulók közvetlenebbül, saját környezetükben is láthatják, 
tapasztalhatják.

Magyarország vízkészletekben gazdag, azonban a folyóvizeink 95 %-a külföldről 
származik. Az ivóvízellátásunk túlnyomó részét, vagyis a 96 %-át a felszín alatti kész-
letek biztosítják. Míg világméretekben a mezőgazdaság a legnagyobb vízfelhasználó, 
addig Magyarországon az ipar tölti be ezt a szerepet. Hazánkban az öntözőrendszerek 
kiépítésének alacsony szintje miatt jellemző a mezőgazdaság alacsony vízhasználati 
aránya. Azonban a klímaváltozás, a gyakoribb nyári aszály egyre inkább szükségessé 
teszi az öntöző rendszerek fejlesztését a biztonságosabb agrártermelés érdekében.

A Föld felszínének 71 %-át borítja víz .

A vízkészletek 3 %-a édesvíz .

Az édesvízkészlet 20 %-a felszín 
alatti víz, folyók, tavak vize .
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 KUTASS

 ■ Mennyi víz kell egy-egy élelmiszer előállításához?

 ■ Mennyi víz kell a zöldség, gyümölcs, húsok, tejtermékek, pékáruk előál-
lításához?

 ■ Miért kellene a húsfogyasztásunkat csökkenteni?

A hazai vízfogyasztás 1/8-a kapcsolódik a háztartások közvetlen vízfogyasztásához. 
Jelentős a lakosság közvetett vízfogyasztása is pl: élelmiszer fogyasztása, egyéb 
fogyasztási cikk vásárlása, szolgáltatások igénybevétele kapcsán, amelyet nehéz 
mérni, számokban kifejezni.

6.15 ábra: A vízhasználat ágazati megoszlása 2013-ban(http://www.vizugy.hu/vizstrategia/  documents/10B9E-

E2E-D889-4C94-  815D-5CB2D53C846A/5_1_melleklet_vizhasznalatok_gazd_  jelentosege.pdf alapján saját szerkesztés)

Napjainkban természetesnek vesszük, hogy a csapból víz folyik. Azonban a víz 
hosszú utat jár be, mire elér a fürdőszobáig, konyháig, és újabb hosszú út vár 
rá, hogy a keletkező szennyvíz megtisztítás után újra felhasználhatóvá váljon. 
Ennek szemléltetésére célszerű ellátogatni vízművekhez vagy szennyvíztisztító 
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telepekhez. A múltban a vizet patakokból, folyókból vagy kutakból vitték, amelyet 
tisztítás nélkül vagy forralás után használtak fel. Napjainkban fizikai, kémiai és 
biológiai tisztításon is átesik az ivóvíz.

 FELADAT

 ■ A 6.16. ábra segítségével hasonlítsák össze a fürdőszoba és eszközeinek 
változását! Hogyan változott a fürdőszoba víz- és energiafelhasználása? 
Milyen eszközök segítik a tisztálkodást?

6.16 ábra: A fürdés lehetőségei régen és napjainkban (fotó: www.pixabay.com)

 TUDTAD?

A Magyar Víziközmű Szövetség 2019. évi tájékoztató jellegű adatai:

• Egy lakossági felhasználóra jutó évi átlagos vízfelhasználás: 35,7 m3

• Egy lakossági felhasználóra jutó napi átlagos vízfelhasználás: 97,8 liter

Hogyan kapcsolja össze a víz a mértékegységeket?

• 1 liter víz = 1 dm3 víz
• 1000 liter víz = 1000 dm3 = 1 m3

• 1 liter víz = 1 kg víz

 �
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Bár Magyarországon az utóbbi időben csökken az egy főre jutó vízfogyasztás 
mértéke, még így is jelentős a pazarlás. A fürdéshez, WC öblítéshez, mosáshoz 
használjuk a legtöbb vizet. Víztakarékos csappal, WC tartállyal, alacsony vízfo-
gyasztású mosógéppel csökkenthetjük a mennyiségét. Emellett nélkülözhetetlen 
az ember takarékos hozzáállása (pl.: kádfürdő helyett rövid zuhanyzás). Rengeteg 
ivóvizet pazarolunk, ahelyett, hogy az esővizet vagy a szürke vizet (mosás, kézmo-
sás) hasznosítanánk újra pl.: WC öblítéshez, mosáshoz, öntözéshez, autómosáshoz.

 FELADAT

 ■ A 6.17 ábra segítségével értékeljék, mi jellemző a lakosság napi vízfogyasz-
tására? Mennyi lehet ez literben kifejezve?

6.17 ábra: A háztartási vízhasználat napi mennyiségének átlagos becsült megoszlása (http://www.ksh.hu alap-

ján saját szerkesztés)

  IGAZ, HAMIS

Mennyire ért egyet az alábbi állításokkal? Indokolja a véleményét!

• A zuhanyozás a takarékosabb.
• A kádfürdőzés a takarékosabb.
• A kézi mosogatás a takarékosabb.
• A gépi mosogatás a takarékosabb.
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Az esővíz klórmentes lágy víz, amely sokkal kedvezőbb a növények locsolásához, 
és nem okoz vízkövesedést a mosógépben és a WC-csészében. 

6.18 ábra: Esővíz gyűjtés és felhasználás a kert öntözéséhez (saját felvétel)

 KUTASS

 ■ Mit mér a vízóra?

 ■ Miben más a digitális vízóra?

 ■ Mennyi a család havi vízfogyasztása és ez mennyibe kerül?

 ■ Miből áll össze a család vízfelhasználása? Készítsen naplót! Hogyan le-
hetne ezt csökkenteni?

 KÉRDÉS

 ■ Mit tennének, ha egy napig nem lenne vízellátás a településükön? 

 ■ Mennyire befolyásolná ez a megszokott életüket?

LOKALITÁS ÉS ENERGIATUDATOSSÁG

298



  JELES ZÖLD NAPOK

• Víz világnapja
• Nemzetközi Duna-nap
• Óceánok világnapja
• Vizes élőhelyek világnapja

 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ Végezzünk vízzel kapcsolatos kísérletek!

 ■ Hogyan tudjuk megtisztítani a szennyezett vizet!

 ■ Bizonyítsuk   be, hogy a víz körforgásának a napsugárzás a mozgatója!

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

 ■ Miért lételem a víz?

 ■ Milyen összefüggés van a napenergia és a víz körforgása között?

 ■ Hogyan alakul a lakossági vízfogyasztás?

 ■ Hogyan változott a fürdőszoba? Hogyan változott a fürdőszoba víz- és 
energiafelhasználása?

 ■ Hogyan lehet a vízfelhasználást csökkenteni otthon és az iskolában?

 ■ Hogyan lehet a vízpazarlást csökkenteni a kertekben?
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6.10 „TÖLTŐDJ FEL ENERGIÁVAL” - AZ ENERGIAFOGYASZTÁSUNK 
ÉS - FELHASZNÁLÁSUNK VÁLTOZÁSA

  KÉRDÉS

 ■ Mit jelent az üvegházhatás?

 ■ Milyen hatása van a CO2 kibocsátásnak az ózonpajzsra?

Az ember évezredek óta használ külső energiát tevékenységeihez. A múltban 
tüzet a főzéshez, sütéshez, fűtéshez, és gyertyát, faggyút, olajat, petróleumot a vi-
lágításhoz. A konyhai eszközöket a saját izomerő hajtotta, kézzel mostak. A mai 
fiatalok számára ismeretlen ez a kényelmi eszközök nélküli, árammentes világ. 
A régi időkben a gyerekek háziállatokra vigyáztak tévézés helyett, palatáblát 
használtak a Tablet helyett, ha játszani akartak egymással, akkor megkeresték 
egymást a faluban és nem Messengeren üzentek egymásnak. 

Napjainkban elképzelhetetlennek tűnik az élet villamosenergia nélkül. Jelentősen 
megváltoztak az energiaforrások is, meghatározóvá váltak a fosszilis energia-
hordozók. Azonban a villamosenergia előállítás jelentős környezetterheléssel 
jár: az erőforrások megszerzése a természet átalakításával, a termelés a légkör 
szennyezésével, veszélyes hulladéktermeléssel, üvegházhatású gázok növekvő 
kibocsátásával.

A növekvő népesség energiaéhsége is növekszik, amelynek biztosítása a hagyo-
mányos energiatermelési módszerekkel már sem társadalmi, sem gazdasági, sem 
környezeti szempontból nem fenntartható. A fenntartható jövő érdekében a nem 
megújuló energiaforrások helyett a megújuló energiaforrások használatát kell 
növelni a világban.

(Benkő – Pitrik 2010-2011, Benicsek et al. 2021, Bihariné Krekó – Kanczler 2019, 
Javna, 1993, Munkácsy 2018, Vorderman et al. 2018, Woodward et al. 2020, https://
atomeromu.mvm.hu/,  https://www.enhat.mekh.hu/energiacimkezes, https://euro-
pa.eu/youreurope/business/product-requirements/labelsmarkings/energy-labels/
index_hu.htm,  https://energiakaland.hu/, https://www.energiaklub.hu, https://kbka.
org/, https://zoldegyetem.pte.hu/, http://www.mekh.hu/, http://www.ksh.hu, https://
www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/)

LOKALITÁS ÉS ENERGIATUDATOSSÁG

300



6.19 ábra: A hazai energiafelhasználás megoszlása 2020-ban (http://www.mekh.hu/,  http://www.h.hu alapján 

saját szerkesztés)

Magyarország energiafelhasználásának 2/3-a fosszilis energiahordozókhoz, 1/6-
a atomenergiához kötődik. A megújuló energiaforrások részesedése mindössze 
1/10. A megújuló energiaforrások növeléséhez további támogatásokra, kedvezőbb 
jogi háttérre van szükség.

 FELADAT

 ■ A 6.19 és a 6.20 ábra alapján értékelje, mi jellemző a megújuló energiaforrá-
sok felhasználására? Milyen a megújuló energiaforrások felhasználásának 
aránya?

6.20 ábra: A megújuló energiafelhasználás megoszlása 2020-ban (http://www.mekh.hu/, http://www.ksh.hu 

alapján saját szerkesztés)
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  IGAZ, HAMIS

 ■ Milyen előnyei és hátrányai vannak az egyes megújuló energiaforrásoknak?

6.21 ábra: Szélerőművek a napraforgómezőben az M1 autópálya mellett és napelempark a dombtetőn (saját felvétel)

 FELADAT

Keressenek biomasszaerőműveket, szélerőműveket, napelemparkokat Ma-
gyarországon! Készítsenek vagy gyűjtsenek róla fotókat, adatokat!

Napjainkban már elérhető technológiai megoldások vannak arra, hogy a lakosság 
is tudjon energiát előállítani és ezzel is csökkenthetik a kiadásaikat. Azonban 
ezek a beruházások még eléggé költségigényesek, megtérülésük lassú. Leginkább 
a napelemek, és napkollektorok terjednek a háztartásokban.

 FELADAT

 ■ Mi a különbség a napelemek és a napkollektorok között? Használják hozzá 
a 6.22 és 6.23 ábrákat!

 ■ Keressenek napenergiával működő eszközöket!

 �

 �
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6.22 ábra: Napelemes rendszer a háztetőn (saját felvétel)

6.23 ábra: Napkollektor rendszer a háztetőn (fotó: www.pixabay.com) 

6.24 ábra: Az ágazatok részesedése az energiafelhasználásból 2019-ben

(http://www.mekh.hu/, http://www.ksh.hu alapján saját szerkesztés)
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A hazai energiafelhasználás más arányokat mutat a vízfelhasználáshoz képest. 
Magyarország legnagyobb energiafelhasználója a lakosság, a fogyasztás 1/3-áért 
a háztartások felelnek. Ezt követi a közlekedés, majd az ipar energiafelhasználása.

ENERGIA A HÁZTARTÁSBAN

A háztartásban az energia számos formában használható fel. Az energia 
legfontosabb felhasználási csoportjai:

• a fűtés és klimatizálás
• a melegvíz előállítása tisztálkodáshoz és tisztításhoz
• az élelmiszer előkészítése és feldolgozás során
• világítás
• közlekedés
• a szabadidős tevékenységeknél

 FELADAT

 ■ Az 6.25 ábra alapján értékelje, mi jellemző a lakossági energiafogyasztásra?

6.25 ábra: A háztartások energiafelhasználásának megoszlása 2019-ben (http://www.mekh.hu/,  http://www.ksh.hu 

alapján saját szerkesztés)
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A háztartások energiafelhasználásának legjelentősebb problémája a pazarló 
hozzáállás:

• A háztartások tele vannak energiát igénylő konyhai eszközökkel, szórakoz-
tató elektronikával, okos készülékekkel. Ezek egy részére nem is biztos, hogy 
szükség van.

• Az elektromos készülékek működtetése és töltése mind energiát igényel.  
A csatlakozókban felejtett töltők pedig energiavámpírként pazarolják az ára-
mot. A nem használt eszközöket mindig kapcsoljuk ki.

• Ellenőrizzük a régi háztartási készülékek fogyasztását, ha energiahatékonyságuk 
valóban elavult, a zajterhelésük pedig magas, akkor érdemes csereprogramok 
keretében energiatakarékosabbra, csendesebbre cserélni.

• Az ünnepi díszvilágítás újabb pazarlás és egyben fényszennyezést is okoz.
• A meghibásodott készülékeket igyekezzünk megjavíttatni, ahelyett, hogy egyből 

újat vásárolnánk.
• A pazarló szokások közé tartozik a helyiségekben égve hagyott lámpa, erre 

tudatosan kell figyelnünk és a rossz szokásunkon változtatni kell. Az ener-
giatakarékos kompakt izzók, led lámpák is segítik az energiafelhasználás 
csökkentését.

• Vásárlás előtt tájékozódjunk, nézzük meg a készülékek energiahatékonysági 
címkéjét.

• Az eszközök készenléti (stand by) üzemmód alatt is használnak áramot, ez is 
felesleges rejtett energiafogyasztást okoz a háztartásokban. Inkább kapcsoljuk 
ki teljesen a készüléket.

• Használjuk ki a háztartási gépek energiatakarékos tulajdonságait.

 KUTASS

 ■ Keressék meg az elektromos készülékek régi manuális változatát!

 ■ Valóban megkönnyítik az életünket az elektromos eszközök?

 ■ Mekkora az ökológiai lábnyoma az okostelefonnak?

 ■ Mekkora az élettartama az elektromos készülékeknek?

 ■ Mi a sorsa az elektronikai hulladékoknak?
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 ÖKO MEGOLDÁSOK

 ■ Gondolják végig, mennyi pazarlás történik az otthonokban, és hogyan 
lehetne a pazarlást visszaszorítani? Mennyire befolyásolná ez a meg-
szokott életüket?

 FELADAT

 ■ A 6.26. ábra segítségével nézzék meg, milyen információkat tartalmaz az 
energiahatékonysági címke. Miben segíti a vásárlót?

6.26 ábra: Egy mosógép energiahatékonysági címkéje a régi és az új szabályozás alapján (saját felvétel, 

https://www.enhat.mekh.hu/energiacimkezes)

2010 óta energiahatékonysági címkék segítik a háztartási gépek vásárlását. A ter-
mékeket A+++ (a leghatékonyabb) és D (a legkevésbé hatékony) kategória közötti 
osztályokba sorolták be. Egy A+++ besorolású háztartási gép üzemeltetése a legol-
csóbb, és ez a legkörnyezetkímélőbb. Az Európai Uniós szabályozáshoz igazodva 
2021-ben a műszaki termékeknél új energetikai besorolásokat kell alkalmazni, 
amely A-tól G-ig terjedő minősítéseket használ. Az új energiacímkézési rendszert 
első körben a hűtőgépek, mosogatógépek, mosógépek, televíziók, villanykörték 
és lámpák esetében vezették be. Az energiahatékonysági címke a becsült ener-
giafogyasztás mellett más hasznos információval is segíti az eszközök összeha-
sonlítását. A termék funkciójától függően: becsült éves vízfelhasználás, zajszint, 
kapacitások, egyéb teljesítmények.

MOSÓGÉPEK ENERGIACÍMKÉJE

1. QR-kód
2. A szállító neve vagy védjegye
3.  A szállító által megadott modellazonosító
4. Energiahatékonysági osztály
5. Az energiahatékonysági osztályok A-tól G-ig terjedő skálája
6.  Súlyozott energiafogyasztás (100 ciklusonként, kWh)
7.  Névleges kapacitás (kg, az Eco 40-60 program esetén)
8.  Az Eco 40-60 program időtartama névleges kapacitás mellett (ó:pp)
9. Súlyozott vízfogyasztás (ciklusonként, l)
10. Centrifugálási hatékonysági osztály
11. Centrifugálási szakasz levegőben terjedő akusztikus zajkibocsátása 

(1 pW hangteljesítményre vonatkoztatott dB(A) mértékegységben, 
ill. a centrifugálási szakasznak levegőben terjedő akusztikus zaj-
kibocsátási osztálya)

12. Az EU rendelet száma

Forrás: Az Európai Unió Hivatalos Lapja
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 FELADAT

 ■ Az 6.7. táblázat segítségével hasonlítsák össze a hagyományos izzót és a 
ledvilágítást! Mit jelent a lumen?

IZZÓLÁMPA LEDVILÁGÍTÁS

teljesítmény 100W 14W (= 100W)

fény/hő arány 5% / 95% 30% / 70%

működési idő 1 év 3 év

energiaosztály E A+

lumen 1340 lm 1521 lm

foglalat E 27 E 27

6.7 táblázat: Különféle világítási megoldások átlagos hatékonysága (Munkácsy B. 2018. alapján saját szerkesztés és felvétel)

 TUDTAD?

Mi a különbség a W, a kW és a kWh között?

• W és kW = valaminek (pl: töltő, motor, izzó) a teljesítménye, vagyis a pilla-
natnyilag elhasználható energia mennyisége, 1 kW = 1000 W

• kWh = fogyasztás/tárolókapacitás, azaz 1 óra alatt elhasznált vagy eltárolt 
energia mennyisége
Példa: 1 db 100 W-os izzólámpa 1 óra alatt 100 Wh = 0,1 kWh áramot 
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 VESZÉLYFORRÁSOK

A villanyáram veszélyes az emberi szervezetre!
Kiemelten fontos, hogy a tanulók ismerjék a lehetséges veszélyforrásokat, 
és tudatosan figyeljenek erre! Csak biztonságos, sérülésmentes eszközöket 
használjunk a tanulók mellett! Elektromos készülékek, konnektorok közelébe 
ne kerüljön víz, mert áramütést okozhat!

 KUTASS

 ■ Mit mér a villanyóra?

 ■ Milyen az okosmérő?

 ■ Mennyi a család havi energiafogyasztása és ez mennyibe kerül?

 ■ Mik a legnagyobb energiafogyasztók?

 ■ Milyen energiatakarékos megoldásokat használnak az iskolában, és a 
lakóhelyükön! Készítsen fotókat is!

FŰTÉS A HÁZTARTÁSBAN

Lakossági fűtőanyag felhasználásban még mindig a földgáz dominál. A távhűtés 
80%-át szintén a földgáz biztosítja.

6.27 ábra: A háztartások fűtőanyagfelhasználásának megoszlása 2019-ben (http://www.mekh.hu/,  http://www.

ksh.hu alapján saját szerkesztés)
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 FELADAT

 ■ Az 6.27 ábra alapján értékelje, mi jellemző a lakossági fűtőanyag felhasz-
nálásra?

 ■ A 6.8 táblázat segítségével értékelje, hogyan változtak a fűtési lehetőségek!

A fűtési rendszerek két nagy csoportba sorolhatók:

• az egyedi (kályha, konvektor, kandalló) és
• a központi (kazán, távfűtés) fűtés, attól függően, hogy a fűtéshez szükséges hő 

hol kerül előállításra.

HAGYOMÁNYOS INNOVATÍV

Fa tüzelésű kemence, kályha, kandalló Hőszivattyú

Cserépkályha Geotermikus fűtés

Szenes kályha Inverteres klíma

Olajkályha Elektromos panel

Gázkazán, gázkonvektor Padlófűtés

Vegyes tüzelés kazán Napkollektoros fűtésrásegítés

Távfűtés Pellet kazán

Villanykályha

6.8 táblázat: Hagyományos és innovatív fűtési lehetőségek (saját szerkesztés)

A korszerű fűtési rendszerek mellett, számos más módon is takarékoskod-
hatunk vagy csökkenthetjük a hőveszteséget:

• A hőveszteség csökkentése érdekében szükség van a lakóépületek külső, belső 
hőszigetelésére és hőszigetelt nyílászárók beépítésére.
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• Kerüljük a lakás túlfűtését. Csak akkorés ott fűtsünk, ahol éppen tartózkodunk. 
Feleslegesen ne fűtsünk.

• Fontos a szellőztetés helyes módszere, a folyamatosan résnyire nyitva hagyott 
ablakok, helyet, naponta kétszer 3-5 percig szellőztessünk kitárt ablakokkal.

• A fűtőtestet ne zárja el bútor vagy függöny.
• A radiátor mögé helyezett hőtükörfólia hatására a hő befelé, a szoba felé áramlik.
• Az épületek hőszigetelését kúszónövények falra futtatásával is segíthetjük.

 KUTASS

 ■ Mi a pellet?

 ■ Hogyan működik a hőszivattyú?

 ■ Hogyan segít a szigetelés az energiahatékonyságon?

 VESZÉLYFORRÁSOK

CO és szálló por veszély!

A fosszilis tüzelőanyag használatakor levegőbe juthat:
• káros gázok kibocsátása: a CO színtelen, szagtalan, íztelen gáz, amely magas 

koncentrációban ájulást, halált okozhat.
• apró részecskék, szálló por: amely köhögést vált ki, hosszú távon asztmát, szív-, 

és érrendszeri betegségeket, légzőszervi megbetegedéseket, tüdőrákot okoz.

Fontos a megelőzés! Ezt megtehetjük CO szint érzékelő és riasztó készülékkel, 
a fűtőkészülékek, kémények rendszeres karbantartásával!

 KÉRDÉS

 ■ Mit tennének, ha egy napig nem lenne sem áramellátás, sem gázellátás 
a településükön?

 ■ Mennyire befolyásolná ez a megszokott életüket?
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  JELES ZÖLD NAPOK

• Nemzetközi energiahatékonysági nap
• Föld órája
• TV kikapcsolási hét
• Környezetvédelmi világnap
• Az ózon világnapja

 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ Kísérlet segítségével vizsgálják meg, milyen hatása van, hogyan működik 
a napenergia?

 ■ Kísérletezzenek a szél erejével!

 ■ Barangoljanak és játszanak az Energiakaland oldalon!

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

 ■ Honnan származnak: a megújuló és nem megújuló energiaforrásaink?

 ■ Milyen hatása van a villamosenergia termelésnek a CO2 kibocsátásra? 
Hogyan lehetne csökkenteni?

 ■ Milyen összefüggés van a klímaváltozás és az energiafelhasználás között?

 ■ Miért érdemes odafigyelni az energiahatékonyságra?

 ■ Hogyan lehet az energiafelhasználást csökkenteni?

 ■ Milyen veszélyforrások vannak az energiafelhasználás és a fűtés kapcsán?
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6.11 „AZ VAGY, AMIT MEGESZEL” –  
AZ ÉTKEZÉSÜNK FENNTARTHATÓSÁGA

  KÉRDÉS

 ■ Mit jelent az egészséges életmód? 

 ■ Mit jelent az egészségnevelés?

A környezeti nevelésnek része a tanulók egészségnevelése, az egészséges életmód 
szokásainak alakítása. A helyes táplálkozási szokások kialakítása már az óvo-
dában megkezdődik, ezt a folyamatot kell folytatnunk a kisiskolások körében 
is.  A kisiskolások étkezési szokásait erőteljesen befolyásolják a kortársak visel-
kedése és a reklámok hatása. A fenntartható jövő érdekében nemcsak tudatos 
vásárlókra van szükség, hanem tudatosan étkező emberekre is. (Balassa I. szerk. 
1997, Benicsek et al. 2021, Javna, 1993, Máté A. – Mohos M. 2014, Woodward et 
al. 2020, Guld et al. 2018, https://okospalack.hu/, https://orvosilexikon.hu/,  https://
www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/,  
https://www.eljmaradektalanul.hu, https://www.gasztrohos.hu/)

Energiára nemcsak a gépeknek, hanem az emberi szervezetnek is szüksége van. 
Az ember számára az energiát az élelmiszerek adják. Napjaink élelmiszer ellátását 
a mezőgazdaság és az élelmiszeripar biztosítja. A nagyüzemi mezőgazdasági ter-
melésnek jelentős termőterület, víz- és energia igénye van. Az élelmiszeriparnak 
a termelés során szállításra, raktározásra, hűtésre, víz- és energiaellátásra van 
szüksége. Az étkezési szokásaink jelentősen megváltoztak, igazodtak az élelmi-
szeripar által előállított termékekhez. A pazarlás nemcsak az energiafelhasz-
nálásunkra és a vízhasználatunkra jellemző, hanem sajnos az étkezésünkben, 
élelmiszertermelésünkben is jelen van:

• Jelentős probléma a túlfogyasztás, ami hosszú távon elhízáshoz vezet. Mind a 
gyermekek, mind a felnőttek 25%-a küzd az elhízás problémájával.

• A túlfogyasztás másik eleme a felesleges vásárlás. Ennek következtében ren-
geteg élelmiszer kerül a szemétbe.

• Fogyasztói társadalom túlhajszolt, stresszes életét sokan az evéssel próbálják 
kompenzálni, amely elhízáshoz és hosszú távon az egészség romlásához ve-
zethet.
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• Miközben a világ egyik felében túlfogyasztás jellemző, addig számos országban 
éhínség okoz problémákat. Vagyis a világban óriási elosztási egyenlőtlenségek 
vannak.

• Pazarló módon bánunk a művelésre alkalmas területekkel, a nagyobb hozam, 
haszon érdekében túlterhelik, vegyszerezik. Vagy élelmiszertermelés helyett 
inkább energia előállításra alkalmas növényeket termesztenek rajta, vagy 
takarmánynövényeket termesztenek az állattenyésztés számára. Tehát az 
állattenyésztésnek közvetetten jelentős termőföld igénye is van.

• Erdőket vágnak ki azért, hogy termőterülethez jussanak. Az élelmiszeripar 
meghatározó alapanyaga lett a pálmaolaj. Az olcsó pálmaolaj termelése ér-
dekében hatalmas esőerdőket vágtak ki. Ezzel az esőerdő életközösségei is 
eltűntek, hogy helyükre olajpálma ültetvények kerülhessenek.

• Élelmiszerek kisadagban történő előre csomagolása jelentősen növelte a 
műanyag felhasználást, amely együtt jár a műanyaghulladékok növekedésével.

A KONYHA ÉS AZ ÉTKEZÉSI SZOKÁSOK

A múltban a paraszti társadalomban a családi élet központja a konyha volt. A saját 
termelésű alapanyagokat, élelmiszereket (pl.: túró, vaj) használták fel az egyszerű 
ételek készítéséhez. Az évszakra jellemző alapanyagokat használtak. Az ételek 
többsége zöldségből és gabonafélékből készült. Hús és sütemény ritkán került 
az asztalra, leginkább vasárnaponként, ünnepnapokon. Állatokat a házaknál 
vágták is dolgozták fel. Számos egyszerű tartósítási módszert használtak: füstö-
lés, sózás, pácolás, szárítás, aszalás, zsírban abálás (konfitálás), mézben elrakva, 
befőzés (cukor nélkül), savanyítás az élelmiszerek hosszútávú megőrzéséhez.  
Ezek közül csak a hőkezeléssel járó megoldásoknak volt energiaigénye. Az ételek 
házilag készültek kemencében, szabad tűzön vagy később a sparhelten. Az isme-
reteket a generációk egymásnak adták tovább. Napjainkra sokat modernizálódott 
a konyha, számos elektromos eszköz segíti a sütés-főzés folyamatát, az élelmiszer 
és étel tárolását, a tisztítást, mosogatást. Ezzel megnövekedett a konyha energia 
is vízigénye is. A technikai lehetőségek ellenére a konyhák használatának mérté-
ke is jelentősen megváltozott. Egyre több olyan család van, ahol alig használják 
a konyhát, ritkán főznek, sütnek, inkább csak félkész-, készételeket melegítenek 
fel. Az élelmiszerek jelentős része ma már vásárlás útján jut el a fogyasztókhoz, 
amelyek egyre nagyobb része külföldről származik. Számos zöldség, gyümölcs 
ma már nemcsak a beérés szezonjában szerezhető be, hanem egész évben 
vásárolhatóak. Vagyis hatalmas távolságot tesznek meg más kontinensekről, 
vagy esetleg fűtött üvegházakban nevelkednek. Tehát jelentős lesz a környe-
zetterhelésük a szállítás és a plusz energiafelhasználás révén. Az élelmiszerek 
kis részét termelik csak meg az emberek. Az állatok háznál történő vágása már 
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vidéken is ritkább. Hatalmas élelmiszer kínálat áll rendelkezésre az üzletekben: 
dönthetünk arról, hogy friss vagy tartósított élelmiszerből dolgozunk, magunk 
készítjük el az ételeket, vagy előre elkészített ételeket fogyasztunk. A technológiai 
fejlődésnek köszönhetően bővültek a tartósítási módszerek: hűtés, fagyasztás, 
hőkezelés, gyorsfagyasztás, fagyasztva szárítás. Azonban az új módszerek már 
mind energiaigényesebbek. A répacukor XX. századi széleskörű elterjedése hozta 
csak magával a cukorral történő befőzést, amely jelentős mértékben megnövelte 
a háztartások cukor fogyasztását. Az ételek ma már gáz vagy villanytűzhelyen 
készülnek. Ahol a hagyományőrzés fontos, ott a generációk átadják egymásnak 
a főzés, sütés ismeretét, vagy legalább a receptjeit. Azonban egyre több családnál 
megszakad ez az ismeretátadás, és helyét a médiában látható változó minőségű 
főzőműsorok veszik át.

 TUDTAD?

Mit jelent az élelmiszer-kilométer?

Az a távolság, amelyet az élelmiszerek megtesznek a származási helyüktől 
a fogyasztóig. Minél nagyobb utat kell megtennie, annál több CO2 kibocsátás 
kapcsolódhat hozzá, ez függ a szállítás módjától és a szállított mennyiségtől 
is. Az élelmiszerek CO2 lábnyomának akár 10-12%-át is adhatja a szállítás.

Élelmiszerpazarlás mértéke NÉBIH adatai alapján:

• 2019-ben 68 kg/fő/év
• 2020-ban 65 kg/fő/év

 KÉRDÉS

 ■ A 6.28 és 6.29 ábrák segítségével hasonlítsák össze a konyha és eszközei-
nek változását! Hogyan változott a konyha víz- és energiafelhasználása?

 ■ Milyen eszközök segítik a konyhai munkát?
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6.28 ábra: A hagyományos paraszti konyha változása (saját felvétel)

6.29 ábra: A konyha és eszközeinek modernizációja 1950-es évek és napjaink (fotó:  www.pixabay.com)

 TUDTAD?

A sparhelt (6.28. ábra):

• A német eredetű kifejezés: sparherd
• Magyarul takaréktűzhely. A neve is utal arra, hogy jól lehetett vele spórolni: 

jól lehetett benne sütni, főzni és fűteni is.
• A kemencét váltotta le a XIX. század második felében.
• Még napjainkban is lehet kapni a „Salgó” sparheltet, a reneszánszát éli.
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Napjainkban rengeteg lehetőség van arra, hogy az otthonunkon kívül étkezzünk. 
Erre részben szükség is van hiszen a nap nagy részét a munkahelyen, iskolában 
töltjük. A gyermekek egészséges étkeztetését ma már jogszabályi előírás szabá-
lyozza, ami nem feltétlenül esik egybe a gyermekek elvárásaival. Mind a gyerme-
kek, mind a felnőttek körében rendkívül népszerű a fast food étkezés, azonban 
ennek a megoldásnak jelentős a környezetterhelő hatása, és kevésbé egészséges 
a tápanyag összetételük.

 KÉRDÉS

 ■ Milyen étkezési szokások voltak jellemzőek a régi időkben? Milyen rend-
szeresség van most az étkezésünkben?

 ■ Milyen az iskolai étkeztetés rendje? Húsmentes a hétfő az iskolában?

NÓGRÁDI PALÓC CSALÁD SOPRONI PONCICHTER 
CSALÁDOK

Hétfő
bableves

„sürüborsó” vagy kiszaggatott lisztpép 
(„bukta”), illetve főtt tészta („haluska”) 

valamelyike

„gombócnap”

Kedd krumplileves
káposzta „öregen”; ha van, disznóhússal

„zöldségnap”, ami általában paradicsomos 
káposzta vagy savanyú káposzta volt

Szerda „ázalékleves” (borsó, lencse vagy káposzta) „stercnap” szerint étkeztek, lisztes, babos 
vagy krumplisterccel

Csütörtök rántott leves tojással káposzta „öregen”; ha 
van, disznóhússal

„zöldségnap” következett, rakott káposztával, 
rakott krumplival

Péntek bableves
főtt tészta („laska”, „gége”)

„tésztanap” ideje érkezett el, darás, babos, 
krumplis vagy túrós tésztával

Szombat lencseleves
zsíron sült krumpli „babnapot” tartottak babos ételek

Vasárnap
leves reszelt tésztával

káposzta „öregen” (főzelék); ha van, 
disznóhússal

„hús- és rétesnapon” már disznó-, borjú- és 
marhahús is került a tányérokra, 
desszertként pedig finom rétes

6.9 táblázat: Paraszti családok étrendje a XIX. században (Balassa I. szerk. 1997, Máté A. – Mohos M. 2014 

alapján saját szerkesztés)
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TÁPANYAG- ÉS FOLYADÉKSZÜKSÉGLET

Az egészség megőrzéséhez helyes táplálkozásra van szükség. A szervezetnek 
megfelelő mennyiségben van szüksége, az alábbiakra:

• Szénhidrátok
• Fehérjék
• Zsírfélék
• Vitaminok és ásványi anyagok
• Élelmi rostok
• Víz

A táplálkozásnál törekedni kell a kiegyenlített energia- és tápanyagmérlegre. 
A tápanyag- és folyadékszükségletnek számos tényezőtől függ: az adott személy 
életkora, neme, tevékenységi köre, aktivitása, testsúlya. Az étkezés nemcsak fizio-
lógiai szükséglet, közösségi élmény, esztétikai élmény is lehet. Tehát a tápanyagok 
mellett, fontos szempont, hogy színes, változatos, étvágygerjesztő, ízletes legyen, 
hogy higiéniai szempontból biztonságos legyen, vagyis nem tartalmaz egészségre 
ártalmas anyagokat. Egy esztétikus, látványos étel még a kevésbé kedvelt alap-
anyagból is megnyerőbb lehet a gyermekek számára.

TÁPANYAG JAVASOLT 
FOGYASZTÁSI ARÁNY MIÉRT FONTOS?

fehérje 15%

Hozzájárul az izomépítéshez, a csontok,
 inak egészségéhez, az immunrendszer és az agy 

megfelelő működéséhez.

 ► növényi és állati eredetű fehérjék

zsír (olajok) 30%

Az energiát biztosítja a szervezetnek.
Segíti a vitaminok felszívódását, az idegrendszer 

egészséges működését.

 ► magvak, halak (omega3)

szénhidrát 55%

Az energiát biztosítja a szervezetnek. 
Összetett szénhidrát > egyszerű szénhidrátok

 ► rostban gazdag élelmiszerek

6.10 táblázat: A napi tápanyagszükséglet becsült aránya (https://orvosilexikon.hu/kalkulatorok/napi-kaloria-

szukseglet-kalkulator alapján saját szerkesztés)
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 TUDTAD?

1 kockacukor = kb. 3,7-4 gramm 14,8-15 kcal
A testsúlyunk megőrzéséhez napi átlag 1800-2000 kcal van szükségünk, amely 
függ attól is, hogy mennyit mozgunk, sportolunk naponta

 KÉRDÉS

 ■ Mennyi kalóriára van szükségünk egy nap? Számoljunk ki egy kalória-
kalkulátor segítségével!

 KUTASS

 ■ Nézzenek utána az élelmiszerek tápanyag összetételének!

 ■ Mi a különbség a vegetáriánus és a vegán között?

 ■ Milyen allergén anyagok nehezítik az életünket?

 ■ Mik lehetnek az egészséges nasik?

 KÉRDÉS

 ■ Milyen összetevői vannak a gyermekek által kedvelt mogyorókrémnek? 
Mekkora a mogyorókrém átlagos tápértéke?

A gyermekek teste magasabb arányban tartalmaz vizet, ezért a testtömegükhöz 
képest arányaiban több folyadékra van szükségük, mint a felnőtteknek. Így 
a gyerekeknél még fontosabb odafigyelni a folyadékfogyasztásra az iskolában, 
és otthon is. Célszerű hozzászoktatni a gyermekeket, hogy minden étkezés mellé 
0,5-1 dl folyadékot fogyasszanak és a nap folyamán is többször igyanak. Ebben 
a saját pohár, kulacs használata is segíthet. 
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ÉLETKOR KEREKÍTETT MENNYISÉGEK

1-3 éves 8 dl

4-6 éves 9 dl

7-9 éves 1 l

10-12 éves 1 l és 2 dl = 1,2 l

13-14 éves 1 l és 3 dl = 1,3 l

15-19 éves 1 l és 5 dl = 1,5 l

6.11 táblázat: A különböző korú gyermekek napi becsült folyadékszükséglete (https://okospalack.hu/ alapján 

saját szerkesztés)

 KUTASS

 ■ Mit jelent az okospalack?

 ■ Hasonlítsuk össze mennyi cukor van 1 dl ásványvízben, gyümölcslében, 
kólában? Ez hány darab kockacukornak felel meg?

 ■ Mik lehetnek az egészséges italok?

Napjainkban már az élelmiszerek csomagolásán fel kell tüntetni az összetevőket, 
az átlagos tápértéket, így akár ki is tudjuk számolni, hogy egy nap mennyi kalóriát, 
azaz energiát vittünk be a szervezetünkbe. Fontos odafigyelni az élelmiszerek 
minőségére, származási helyére, a feldolgozás környezettudatos módjára. Napja-
inkban számos hivatalosan elismert helyi termék védjegy segíti a vásárlói döntést 
(https://portal.nebih.gov.hu/vedjegyek):

• Alföld Kincse
• Bácskai Becses
• Jászsági
• Kaposvár Kincse
• Kiváló Karcagi Termék
• Mecsek Portéka
• Nánási Portéka
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A termelő személyes ismerete tovább növelheti a helyi termékek iránti bizalmat.

 HASZNOS INFORMÁCIÓ

Fontos, hogy megnézzük az élelmiszer csomagolásán lévő információkat:

 ■ Hol készítették, honnan származik?

 ■ Milyen összetevőket tartalmaz? Vannak-e benne allergén anyagok?

 ■ Meddig fogyasztható? Meddig őrzi meg a minőségét?

6.30 ábra: Balra a Völgy Méhészet néhány terméke: meggy csatni, lilahagyma lekvár, kemencében aszalt füge 

mézben, jobbra a házi készítésű sárgabarack lekvár (saját felvétel)

6.31 ábra: A szabadtéri sütés, főzés öröme (fotó: Varga G.)
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 KÉRDÉS

 ■ Mit tennének, ha egy hétre bezárnának az élelmiszerboltok és az étter-
mek? Mennyire befolyásolná ez a megszokott életünket? 

 JELES ZÖLD NAPOK

• Élelmezési  világnapja
• Élelmiszer-pazarlás elleni világnap
• Húsmentes hétfő
• Húsmentes világnap/hét
• Hüvelyesek világnapja
• Vegetáriánus világnap
• Vegetáriánus hónap - fenntartható élelmezés
• Európai elhízás elleni nap

 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ Készítsenek gyümölcsmandalát vagy gyümölcssalátát a tanulókkal!

 ■ Ha van rá lehetőség, akkor készítsenek a tanulókkal együtt egészséges 
süteményt, savanyúságot stb.!

 ■ Milyen mértékű az iskolában az ételpazarlás? Mi a sorsa a megmaradt ételnek?

6.32 ábra: Gyümölcsmandala, amit második osztályosok készítettek (saját felvétel)
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 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

 ■ Hogyan csökkenthetjük az élelmiszerpazarlást?

 ■ Mit jelent a helyi termék kifejezés?

 ■ Honnan nyeri az emberi szervezet a működéséhez szükséges energiát?

 ■ Mi az oka és a következménye a túlfogyasztásnak?

 ■ Mit jelent a helyes táplálkozás?

 ■ Hogyan változott a konyha? Hogyan változott a konyha víz- és energia-
felhasználása?
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6.12 „RENDES EMBER NEM SZEMETEL!” - A SZEMÉTTŐL  
A HULLADÉKIG

  KÉRDÉS

 ■ Mi a különbség a szemét és a hulladék között? Mit jelent a zöld hulladék?

A mai fogyasztói társadalom rendkívül pazarlóan él. Rengeteg fogyasztási cikket 
(elektronikai eszköz, háztartási gép, ruha, cipő, táska, kozmetikum, játék, pa-
píráru), élelmiszert vásárolunk, amelyeknek az előállítása, szállítása, használata, 
majd hulladékként történő kezelése jelentős környezeti terheléssel és költséggel 
jár. A gyermekeket rengeteg játék veszi körül, amelyeket egy idő után megunnak. 
Egymás után növik ki a ruhájukat, cipőjüket, amelyeket a kisebb testvérek nem 
biztos, hogy tudják, akarják használni. A környezeti nevelésnek fontos feladata 
van abban, hogy a tanulók szokásait megváltoztassa, hogy tevékenységeik során 
minél inkább előzzék meg a hulladék keletkezését, illetve minél kevesebb hulla-
dék keletkezzen. (Benicsek et al. 2021, Bihariné Krekó – Kanczler 2019, Európai 
Bizottság 2018, Hajnal 2010, Jakab B. (szerk.) 2016, Javna, 1993, Woodward et al. 
2020, https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdal-
kodas-  otthon/vasarlas/e-hulladek-nem-mindegy-hova-kerul, https://www.mnb.hu/
fogyasztovedelem/ csaladi-zoldpenzugyek/,  https://hulladekmentes.hu/, https://kbka.
org/, http://szelektalok.hu/, https://zoldegyetem.pte.hu/)

A hulladékokról szóló 2012. évi CLXXXV. törvény szerinti fogalmak:

• „hulladék: bármely anyag vagy tárgy, amelytől birtokosa megválik, megválni 
szándékozik vagy megválni köteles

• hulladékgazdálkodás: a hulladék gyűjtése, szállítása, kezelése, az ilyen műve-
letek felügyelete, a kereskedőként, közvetítőként vagy közvetítő szervezetként 
végzett tevékenység, a hulladékgazdálkodási létesítmények és berendezések 
üzemeltetése, valamint a hulladékkezelő létesítmények utógondozása

• újrafeldolgozás: olyan hasznosítási művelet, amelynek során a hulladékot 
termékké vagy anyaggá alakítják annak eredeti használati céljára, akár más 
célokra; ez magában foglalja a szerves anyagok feldolgozását, de nem tartal-
mazza az energetikai hasznosítást és az olyan anyaggá történő feldolgozást, 
amelyet feltöltési műveletek során használnak fel
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• újrahasználat: olyan művelet, amelynek révén a hulladéknak nem minősülő 
terméket vagy alkatrészét újrahasználják arra a célra, amelyre eredetileg szolgált

• zöldhulladék: kertben, vagy kertészeti tevékenység során képződő növényi 
eredetű hulladék.”

Tehát a jogszabály nem különbözteti meg a szemetet és a hulladékot, de nem 
szinonima fogalmak:

• hulladék: még értékes lehet, valamilyen módon még felhasználható, értéke-
síthető, bevételt hozhat

• szemét: már értéktelen, viszont a kezelése költséges, folyamatos problémát 
okoz a környezetszennyező hatása

 TUDTAD?

Lakossági hulladék mennyisége KSH adatai alapján 2017-ben 312 kg/fő/év.

• A lakossági hulladék kb. 40%-át gyűjtik szelektíven
• A többi lakossági hulladék kb. 60 %-a kerül lerakóba, 15 %-a energetikailag 

hasznosított hulladék lesz, 25 %-ból új terméket gyártanak

Arra kellene törekedni, hogy a hulladékgazdálkodási piramis az ellenkező irányba 
változzon. Minél kisebb legyen a lerakás és az energetikai hasznosítás.

6.33 ábra: A hulladékgazdálkodás elemei (http://szelektalok.hu/ alapján saját szerkesztés)

MEGELŐZÉS

ÚJRAHASZNÁLAT

ÚJRAHASZNOSÍTÁS

ENERGETIKAI HASZNOSÍTÁS

LERAKÁS (DEPONÁLÁS)

LOKALITÁS ÉS ENERGIATUDATOSSÁG

324



Bár ismerjük a szemét ártalmas oldalát, mégis napjainkban állandó kihívást jelent 
az illegális hulladékelhelyezés növekvő mértéke. Még a jogszabályok tiltása és a ki-
látásba helyezett bírságok sem rendelkeznek elegendő visszatartó erővel. Bárhol 
(szántóföld, mező, erdő szélén, erdőben, utak mentén) lerakják illegálisan a sze-
metet, az építési törmeléket. Ma már tehetünk ez ellen is, applikáció segítségével 
bejelenthetjük az illegális lerakók helyét, ezzel segíthetjük a hatóságok munkáját.

 APPLIKÁCIÓ

 ■ Használjuk a Hulladékradar appot!

 ■ Mindenki segíthet, hogy tisztább legyen az ország!

Számos honlap, civil kezdeményezés ad segítséget, javaslatot, hogyan csökkent-
hetjük a hulladék mennyiségét. Odafigyeléssel, tudatos hozzáállással jelentősen 
csökkenthető az otthonokban a hulladék mennyisége. Ezt a tudatos magatartást 
már a gyerekeknél el kell kezdeni kialakítani, és gyakoroltatni.

6.34 ábra: Kukafogyókúra (www.zoldtars.hu alapján saját szerkesztés)

30%

30%

30%

10%

KOMPOSZTÁLÁSSAL!

TUDATOS VÁSÁRLÁSSAL!

SZELEKTÍV GYŰJTÉSSEL!

CSAK EZÉRT KELLENE FIZETNI!
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Rethink Gondoljuk át, gondoljuk újra! Gondoljuk át, valóban mire van szükségünk, 
tudatosan vásároljunk.

Refuse Tudjunk nemet mondani!

Amire nincs szükségünk, azt ne vegyük meg. 
Ne vásároljunk egyszer használatos

 tárgyakat, rövidtávra tervezett dolgokat,
környezetkárosító anyagokat.

Reduce Csökkentsünk!
Mindenből  csak annyit  vegyünk, 
amennyire tényleg szükségünk van.
Csökkentsük a fogyasztásunkat!

Reuse Hasznosítsunk újra! Amit lehet, használjunk fel újra, alakítsuk át!

Repair Javítsuk meg! Vigyázzunk a dolgainkra. Inkább javíttassuk 
meg, és ne vegyünk egyből újat!

Rehome Találjunk neki új otthont! Amire nincs szükségünk, azt ajándékozzuk 
el, cseréljük el, adjuk el, adományozzuk el.

Recycle Gyűjtsünk szelektíven! A szelektív hulladékgyűjtés napi rutin 
legyen.

Rot Komposztáljunk! Komposztáljuk a lebomló konyhai és kerti 
hulladékot. 

6.12 táblázat: 8R – A hulladékcsökkentés 8 szempontja (https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csala-

di-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/vasarlas/hulladekcsokkentesi-alapok alapján saját szerkesztés)

 FELADAT

 ■ Mit jelent a zero waste életmód?

SZELEKTÍV HULLADÉKGYŰJTÉS

A szelektív hulladékgyűjtés hatékony módja, hogy a különböző anyagú hulladé-
kokat külön válogatva csökkentsük a hulladék mennyiségét. A leggyakrabban 
gyűjtött hulladékok a papír, a műanyag, az üveg, a fém. Azonban a gyűjtésnek 
megvannak a maga egyszerű, de fontos szabályai, amit be kell tartani: kimosva, 
megtisztítva, összenyomva, szétválogatva lehet a gyűjtőkbe helyezni.

• kék kuka: papír alapú hulladék
• sárga kuka: műanyag alapú hulladék
• zöld kuka: színes üvegek, fedél vagy kupak nélkül
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• kuka: fedél vagy kupak nélkül
• szürke kuka: fém hulladék

6.35 ábra: Szelektív hulladékgyűjtő kukák: műanyag, papír, üveg, olaj (saját felvétel)

 FELADAT

 ■ Milyen típusú szelektív hulladékgyűjtő kukák vannak a lakóhelyén? 
Szelektív hulladékgyűjtés társasjáték segítségével gyakorolják a hulladék 
felismerését és szétválogatását!

 ■ Hasonlítsuk össze, hogyan változik a hulladék mennyisége, ha kilapítjuk, 
összenyomjuk őket!

6.36 ábra: Házi készítésű szelektív hulladékgyűjtő társasjáték (saját szerkesztés és felvétel)
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 KUTASS

 ■ Milyen típusú műanyagok vannak?

 ■ Mit jelölnek a háromszögben lévő számok?

 ■ Melyiket lehet valóban újrahasznosítani?

 ■ Mi készül az újrahasznosított műanyagból?

 ■ Mivel tudjuk helyettesíteni a műanyag használatát?

Vannak olyan hulladékok, amelyek nem helyezhetőek el a szelektív gyűjtők-
ben, ezek viszont leadhatóak:

• a hulladékudvarokban:
 ►  hungarocell, elektronikai hulladékok, kábelek, használt sütőolaj, elem, ve-
szélyes hulladékok (pl. festékek)

• a termékek forgalmazásával foglalkozó üzletekben:
 ► izzó: műszaki, villamossági üzletben, barkácsboltban
 ► maradék, lejárt gyógyszer: gyógyszertárban
 ► elem: elemgyűjtőkben
 ► tintapatron: műszaki, informatikai szaküzletben

 FELADAT

 ■ Mi a sorsa a veszélyes hulladékoknak? Hol lehet leadni ezeket a telepü-
lésen?

 ■ Vigyük el a tanulókkal közösen a megfelelő helyre a hulladékot!
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6.37 ábra: Veszélyes hulladékokat felismerő gyakorlójáték (saját szerkesztés és felvétel)

ÚJRAHASZNOSÍTÁS VAGY ÚJRAHASZNÁLAT

Az újrahasználat: a tárgy nem változik meg, tisztítás után ugyanarra vagy hasonló 
célra ismét felhasználható.

Az újrahasznosítás: a tárgyból ismét nyersanyag lesz. A szelektív gyűjtés után 
a hulladékot elszállítják. Az újrahasznosításuk azonban költség- és energiaigé-
nyes folyamat.

Az újrahasznosításnak számtalan lehetősége van.  A technológiai megoldások 
mellett a kreativitásnak és a művészetnek is lehet fontos szerepe.

 ÚJRAHASZNOSÍTÁS

 ■  Gondolják végig, hogyan lehet a különböző hulladékokat újrahasznosítani?

 ■ Mi készülhet az újrahasznosított anyagokból?
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6.38 ábra: Maradékgyertyákból ajándék mécses (saját felvétel)

6.39 ábra: Konzervdobozból ceruzatartó, papírdobozból játékrobot (saját felvétel)

6.40 ábra: Nikola Faller szalma szobra Orfűn a Tekeresi Lovaspanzió udvarában (saját felvétel)
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 KÉRDÉS

 ■ Mit gondol, mennyi (hány kg) szemetet, hulladékot termel 1 hét alatt? 
Mérje le! Ebből mennyit tud újrahasználni vagy újrahasznosítani?

 ■ Tudná csökkenteni a hulladék mennyiségét?

 JELES ZÖLD NAPOK

• Újrahasznosítás  világnapja
• Európai hulladékcsökkentési hét
• Újrapapír napja
• Nemzetközi  nejlonzacskómentes  nap
• Takarítási Világnap

 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ Készítenek játékot vagy hasznos használati tárgyakat hulladék felhasználásával?

 ■ Készítsenek belőle kiállítást!

 ■ Készítsenek újrahasznosított papírt!

 ■ Csatlakozzanak a TeSzedd! akcióhoz!

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

 ■ Mi különbség a szemét és a hulladék között?

 ■ Melyek a hulladékgazdálkodás elemei?

 ■ Mit jelent a szelektív hulladékgyűjtés?

 ■ Mi a különbség az újrahasznosítás és az újrahasználat között?

 ■ Hogyan lehet a hulladék mennyiségét csökkenteni?
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6.13 „KERTÉSZ  LESZEK,  FÁT  NEVELEK  ...” - KERTÉSZKEDÉS   
A FENNTARTHATÓ JÖVŐNKÉRT

  KÉRDÉS

 ■ Miért nélkülözhetetlen a növényvilág az életünkben? 

 ■ Mit jelenthet: a kert több mint növénytermesztés?

A kertészkedés a gyakorlati tevékenységeken keresztül segíti a környezettudatos 
szemléletmód alakításában. A kertészkedéssel egy hosszú távú szokást, életmódot 
is kialakíthatunk. A közös tevékenység, az együtt eltöltött minőségi idő egy életre 
szóló élmény maradhat a gyermekek számára. A saját kert gondozása egy lehetőség 
az önellátás felé vezető rögös úton. Csökkentheti a vásárlással beszerzendő termékek 
mennyiségét, kisebb a környezetterhelő hatása, mint a messziről szállított árunak.

A kertészkedés, kertgondozás számos lehetőséget biztosít a saját tapaszta-
latok szerzésére:

• megmutatja a maga valóságában az élet körforgását
• megmutatja a természet rendjét
• építi a testi, lelki, szellemi egészséget
• rendszeres aktivitásra késztet
• közösségi élményt ad
• tudást gyarapít
• támogatja a talaj védelmét
• biztosítja a zöld hulladék újrahasznosítását
• kézzelfogható eredményét tapasztalhatjuk meg
• sikerélményt ad a saját munka eredménye
• gazdasági hasznot eredményezhet

(Benicsek et al. 2021, Hajnal 2010, Huszár (szerk.) 2013, Slabe, 2018, Woodward et 
al. 2020,  https://humusz.hu/, https://www.iskolakertekert.hu/index.php/hu/, https://
www.mme.hu/,  https://korkorosgazdasag.hu/, https://www.mnb.hu/fogyasztovede-
lem/csaladi-zold-penzugyek/zold-gazdalkodas-otthon/)
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6.41 ábra: A hagymás növény fejlődése és a szükséges életfeltételek (saját felvétel)

6.42 ábra: Az évszakok változása a kertben (saját felvétel)

A kertészkedés során számos kompetencia fejlesztése tud megvalósulni:

• Természetes kíváncsiság, érdeklődés felkeltése a botanikai ismeretek iránt.
• Felelősségtudat kialakítása a gondozott növény iránt.
• Rendszeresség a növények rendszeres ápolása, gondozása révén.
• Önálló munkavégzés képessége a fizikai munkavégzés közben.
• A természet iránti szeretet kialakítása.
• Együttműködés és vállalkozóképesség fejlesztése a kooperatív munkavégzés során.
• Matematikai ismereteik bővítése mennyiségek, távolságok, idő mérésével, 

számolásával.
• Fejleszti a finommotorikát és a nagymozgást is.
• Takarékosság hellyel, öntözővízzel.
• Kertészet szerszámainak használata.
• Kreativitás fejlesztése a kert tervezése, kialakítása, a termés feldolgozása során.
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A kertészkedés során megvalósuló nevelési feladatok:

• az egészséges életmódra való ösztönzés
• élet tiszteletére, szeretetére nevelés
• természettudományos szemléletére nevelés
• közösségi nevelés
• a kertészkedés, a fizikai munka tisztelete
• élőlények szeretetére való nevelés
• egymás tiszteletére, elfogadásra nevelés
• türelemre és felelősségre nevelés

TALAJVÉDELEM

A természeti elemek közül a legkisebb figyelmet a talajra fordítjuk. Pedig az éle-
lemtermelés alapja még akkor is, ha a vertikális (függőleges) kertészet a talaj-
tól függetlenül is képes termelni. A talajban rögzíti magát a növény, és a talaj 
biztosítja a tápanyagokat is. A talaj növények és állatok élőhelye. A gilisztának 
fontos talajlazító funkciója van, ezért megőrzésük, védelmük meghatározó je-
lentőségű. A giliszták tevékenységét gilisztafarm segítségével is szimulálhatjuk 
a tanulóknak.

A talaj képződése lassú (évezredekben mérhető) folyamat eredménye, amelyet 
rövid idő alatt tönkre tud tenni az ember. A termőterület csökkenésnek számos 
oka van:

• vegyi talajszennyezés: mérgező és szennyező anyagokkal pl.: olaj, festék, savak, 
gyom- és rovarirtó szerek, permetezőszerek, mosószerek, túlzott műtrágya-
használat

• urbanizáció: települések, infrastruktúra fejlődése pl: épületek, üzemek, utak 
építése

• növényzet nélküli fedetlen talaj pusztulása: erdőirtás
• kitermelő ágazat tájátalakító hatása: bányászat
• ipari katasztrófák pl.: zagytározó gátszakadása, vegyianyag szivárgás
• szél és víz felszínformáló hatása: erózió, defláció
• klímaváltozás: sivatagosodás
• helytelen háztartási és ipari hulladékelhelyezés
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6.43 ábra: A talaj szerkezete (saját felvétel)

A fenntartható jövő érdekében kiemelt feladat, hogy a zöldterületeket növeljük, 
ehhez a kertészkedéssel is hozzájárulhatunk.

KERTEK SOKSZÍNŰSÉGE

Kertek típusa a termesztett növények alapján:

• zöldség
• gyümölcs
• fűszer
• gyógynövény
• virágos

Kertek típusa kialakítása alapján:

• Iskolakert
• Óvodakert
• Közösségi kert

Kertek típusa kiemelt állatvédelem szempontjai alapján:

• Rovarbarát kert: a beporzók védelme érdekében
• Madárbarát kert: a Magyar Madártani Egyesület segít a kialakításban
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 KÉRDÉS

 ■ Miért fontosak a méhek?

 ■ Mi történne a növényvilággal, ha kipusztulnának a méhek? Milyen ha-
tással lenne az emberek életére?

6.44 ábra: A komposztáló és rovarhotel (saját felvétel)

KOMPOSZTÁLÁS

A komposztálás társadalmi, gazdasági, környezeti és pedagógiai hatásai: 
(https://humusz.hu/komposztalj/alapok):

• „Csökkenteni lehet a termelt hulladékot (a háztartási hulladék harmadát lehet 
komposztálni!).

• A kerti és konyhai hulladékot vissza lehet juttatni a természetbe.
• Termékenyebbé lehet tenni a talajt, a növények egészségesebbek lehetnek.
• Költséget lehet csökkenteni (kevesebb alkalommal kell levinni a szemetet, nem 

kell venni virágföldet)
• Csökkenteni lehet a légszennyezést általa úgy, hogy a kerti hulladékot és avart 

nem égetik el.
• A humuszban gazdag talaj jobban képes elnyelni a CO2-ot, így a klímaváltozás 

hatásait is lehet csökkenteni.
• Példát lehet vele mutatni a családban, iskolában, környezettudatosságra lehet 

nevelni a gyerekeket.”
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A jó komposztáláshoz megfelelően szellős és kellően nedves hely, valamint jól 
szellőztethető komposztáló láda kell. Csak a „nyers” háztartási és kerti hulladék 
kerüljön bele, ételmaradék soha. Ha megfelelő a tápanyag, víz és oxigénellátottság, 
akkor jól működik a komposztáló és nem lesz büdös sem. Friss komposzt kb. 3 hónap 
alatt keletkezik, azonban az érett komposzt kialakulásához kb. 1 évre van szükség.

ISKOLAKERT

A kert egy interaktív játszótér lehet a tanulók számára, amelyben az összes 
érzékszervüket használva játszhatnak, és felfedezhetik a környezetüket. Meg-
figyelhetik az időjárás, az évszakok változását. A kertészkedés során a tanulók 
megtapasztalhatják az élet körforgását, az élőlények életjelenségeit és életfelté-
teleit, így könnyebben rögzíthetik ezeket a fogalmakat. Megérthetik a napsütés 
és a víz szerepét a növények fejlődésében. A biológiai algoritmus segítségével 
megtapasztalhatják az élőlények sajátosságait.

6.45 ábra: Iskolai fűszerkert és zöldségeskert (saját felvétel)
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ÉLETFELTÉTELEK ÉLETJELENSÉGEK

Az élettelen környezet hatása 
az élőlények létére.

Azon folyamatok összessége, amelyek csak 
az élő szervezetekre jellemzőek:

• A hőmérséklet
• A fény
• A víz
• A talaj
• A levegő minősége, mennyisége

• Születés, halál
• Növekedés, fejlődés
• Mozgása: helyváltoztató, helyzetváltoztató
• Anyagcsere: légzés, táplálkozás
• Szaporodás

6.13 táblázat: Az életfeltételek és életjelenségek (saját szerkesztés)

Kertészkedés kert nélkül is működik, elegendő néhány cserép, vagy más egyéb 
kreatív megoldás pl.: egymásra helyezett dobozok, fali állvány.

6.46 ábra: Kiskert az ablakban (saját felvétel)

A kertészkedést kicsiben érdemes kezdeni, ebben segíthetnek a magaságyások. 
A magaságyás egyszerre lehet játék, szórakozás, kísérletezés, tanulás.

6.47 ábra: Magaságyások (saját felvétel)
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Kert létrehozásának és gondozásának lépései:

• Talajelőkészítés:
 ► Ásás/ szántás, talajlazítás
 ► Talajjavítás: trágyázás (komposzt, szerves trágya vagy műtrágya), keserűsó, 
zúzott tojáshéj, meszezés, gipszezés, talajjavító növények

 ► Magágy-előkészítés
 ► Vetés/ palántázás

• Ápolás:
 ► Egyelés (ha szükséges)
 ► Átültetés
 ► Öntözés

• Növényvédelem
 ► Biológiai: katicabogár, fürkészdarázs
 ► Kártevő riasztó növények:
 ◦ hangyák: menta, borsmenta, gyöngymenta, fodormenta, hagymafélék
 ◦ levéltetvek: metélőhagyma, menta, gyöngymenta, koriander, kerti székfű, 
fokhagyma, szarkaláb, büdöske, mustár, oregano, petúnia, napraforgó, 
krizantém

 ◦ káposztalepke: izsóp, rozmaring, üröm, zsálya, borsfű, kakukkfű, zeller
 ◦ sárgarépalégy: feketegyökér, koriander, rozmaring, zsálya, üröm, fejes 
saláta, hagyma

 ◦ krumplibogár: árvacsalán, len, bab, lóhere, eukaliptusz, büdöske, hagy-
ma, sarkantyúvirág

 ◦ moly: rozmaring, levendula, büdöske, bazsalikom
 ◦ csiga: édeskömény, üröm, fokhagyma, zsálya, rozmaring
 ◦ poloska: menta, retek, petúnia, menta
 ◦ cserebogár: fokhagyma, muskátli

• Vegyszeres: gyomírtó/ rovarölő/gombaölő, (iskolai környezetben kerülendő, 
az organikus termelés javasolt)

• Egyéb: szódabikarbóna, fokhagymás permet, kovaföld, keserűsom, hamu, fe-
hér olajpermet, szappanos permet, citrusos permet, citrushéj, zúzott tojáshéj

A kertészkedés során tavasztól őszig friss termést tudunk biztosítani, ha 
figyelünk a következőkre:

• Folyamatos betakarítás és vetés/ültetés: A betakarított termés után ismét 
vessünk el magokat vagy ültessünk palántákat. Fontos, hogy ez a folyamatos 
tevékenység igazodjon a növények hőigényéhez és az évszakok adottságaihoz.
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• Fokozatos vetés/ültetés: Célszerű időbe eltolva vetni/ültetni, így nem egyszerre 
érik be minden, hanem fokozatosan.

• Vágható növények termesztése: Vannak olyan növények, amelyek a levágás/
külső levelek eltávolítása után rövid idővel újratermelődnek, így kényelme-
sen folyamatos termést tudunk biztosítani. pl: zeller, saláta, spenót, pitypang, 
metélőhagyma, spárga

 KUTASS

 ■ Mit jelent a rovarhotel? Milyen célt szolgál?

 ■ Mit jelent a kertterápia?

 ■ Mivel foglalkozik a kertterapeuta?

 ■ Keressenek kertészkedéshez kapcsolódó verseket, dalokat, meséket!

 JELES ZÖLD NAPOK

• Komposztálás világnapja
• Nemzetközi konyhakerti nap
• Talaj világnapja
• Beporzók napja
• Méhek világnapja
• Hüvelyesek világnapja
• Biológiai sokféleség nemzetközi napja
• Magyar természet napja

 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ Mérjék fel a lehetőségeiket hol és hogyan tudnának kertészkedni! Kezdjék 
kicsiben!

 ■ Ismerkedjenek meg a madárbarát iskola lehetőségével!

 ■ Készítsenek gilisztafarmot!
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 ■ Készítsenek gilisztakomposztálót!

 ■ Készítsenek zöldség- vagy gyümölcssalátát, teát vagy limonádét a tanulókkal!

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

 ■ Mi a különbség az életjelenségek és az életfeltételek között?

 ■ Miért fontos a talajvédelem?

 ■ Mit jelent az iskolakert?

 ■ Milyen a madárbarát kert?

 ■ Milyen a rovarbarát kert?

 ■ Milyen előnyei vannak a komposztálásnak?

 ■ Milyen feladatok vannak a kert kialakítása, előkészítése, gondozása során?

 ■ Milyen feladatok vannak a kertben a különböző évszakokban?

 ■ A tanulók milyen kompetenciáit fejlesztheti a kertészkedés?

 ■ Hogyan segíti elő a kertészkedés a környezettudatosabb és energiatuda-
tosabb szemléletmód kialakítását?

 ■ Milyen hatással lehet a kert a közérzetünkre, testünkre, lelkünkre?
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6.14 „VÁSÁROLJ TUDATOSAN!” - A TUDATOS VÁSÁRLÓ  
ÉS A TAKARÉKOS FOGYASZTÓ

  KÉRDÉS

 ■ Hogyan készültek régen a játékok?

 ■ Milyen ajándékot kaptak régen a gyerekek? Mennyi ruhája volt régen 
egy gyermeknek?

Napjaink társadalmának teljesen más a viszonya a szükségleteihez és az igényeihez, 
mint a régi idők emberének. A hagyományos paraszti társadalmakban az igények 
nem voltak nagyobbak a szükségleteiknél, amelyet önellátással biztosítottak. A vá-
sárlás szerepe minimális volt és elsősorban a fiziológiai szükségletek kielégítésére 
koncentráltak.

A fogyasztói társadalomnak viszont az igényei már jóval nagyobbak a valódi 
szükségleteinél. Ezeket az igényeket egyre több vásárlással igyekeznek kielégíteni, 
hiszen minimálisra csökkent az önellátó tevékenységük. A vásárlás maga öröm-
forrássá, szórakozássá, élménnyé vált. Már nemcsak a fiziológiai szükségletek 
kielégítése a cél, hanem pl: a szociális, a megbecsülés vagy az önmegvalósítás 
szükségleté is. A túlzott igényekhez a saját források már sokszor nem elegendőek, 
ezért hitel felvételével valósítják meg a vásárlásokat.

Egy ördögi kör alakult ki a növekvő igényeket és a növekvő árutermelés között. 
Az újabb és újabb termékekkel kívánják felhívni a vásárlók figyelmét és ösztönözni 
őket az újabb vásárlásra. Ehhez vásárlásösztönző tevékenységeket alkalmaznak, 
vagyis reklámokkal, kedvezményekkel, akciókkal (pl: Black Friday), kuponokkal 
biztatják vásárlásra a fogyasztókat. Tehát a marketingnek egyre nagyobb szere-
pe van abban, hogy a vásárlások mennyiségét növeljék. A termelés eltávolodott 
a valódi igényektől, helyette a növekvő jövedelmezőség lett a meghatározó.

Éppen ezért fontos a médiatudatosság, a kritikai gondolkodás, hogy megszűrjük 
a reklámok ígéreteit, és ellenálljunk a felesleges csábításnak. Ezt a felnőtt társa-
dalom is nehezen tenné meg, hát még a gyerekek, akiket egyre tudatosabban és 
intenzívebben céloznak meg a reklámok.
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(Csutora – Hofmeister Tóth (szerk.) 2011, Hajnal 2010, Javna, 1993, Nagy 2011, 
Woodward et al. 2020, https://kbka.org/, https://tudatosvasarlo.hu/, https://vil-
lanyautosok.hu,  https://gasztrohos.hu/, https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/
csaladi-zold-penzugyek/zold-  gazdalkodas-otthon/

A környezeti és az erkölcsi nevelés segítségével megalapozhatjuk a tudatos vásár-
lói és takarékos fogyasztói szokásokat. A gyakorlati tevékenységeken keresztül 
a tanulók tapasztalatot szerezhetnek és megérthetik az értékesítési csatornák és 
termékek közötti különbségeket. Elmondhatják saját pozitív és negatív vásárlási 
élményeiket. Véleményt formálhatnak a befolyásoló reklámokról.

 FELADAT

 ■ Milyen minőségű és tartalmú reklámok vannak a gyermekcsatornákon? 
Hogyan változtatna ezeken?

TUDATOS VÁSÁRLÁS

A széles árukínálat, az aktuális divat könnyen a felesleges vásárlás, a túlfogyasz-
tás, az elhízás csapdájába sodorhatja az embereket. Ezért tisztában kell lennünk 
a túlfogyasztás környezeti következményeivel:

• az árucikk előállítása természet átalakításával, különböző mértékű víz- és 
energiafelhasználással, károsanyag-kibocsátással, hulladékképződéssel jár

• termékek szállításának is jelentős környezetterhelő hatása van, minél mesz-
szebbről érkezik, annál nagyobb

A fogyasztási szokások megváltoztatásával csökkenthető a felesleges környezeti 
terhelés és a felesleges családi kiadások is.

 TUDTAD?

Textilipar felelős a CO2 kibocsátás 10%-áért.
Egy-egy ruhadarab készítéséhez akár 2700 liter vízre is szükség van.  
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A textiltermékek 85%-a szemétlerakókba kerül vagy elégetik.
A ruhák 60%-a tartalmaz poliésztert, aminek az előállítása 2-3-szoros több 
CO2 kibocsátással jár, mint a pamut előállítása.
A mikroműanyag 35%-a a műszálas ruhák mosásával jut a vízbe. A ruhaipar 
felelős az ipari vízszennyezés 20%-áért. (https://naturanyu.hu/)

6.48 ábra: A tudatos vásárlás szempontjai (https://tudatosvasarlo.hu/a-tudatos-vasarlo-12-  pontja/ alapján 

saját szerkesztés)

 FELADAT

 ■ Az 6.48 ábra alapján gondolják végig a tudatos vásárlás szempontjait!

Írj listát!

Vigyél magaddal 
bevásárló táskát, 

vagy saját kosarat!

Csökkentsd a 
húsfogyasztást!

Ne vásárolj újat, 
inkább javítasd meg!

A kevesebb több! 
Mennyiség helyett 

minőséget!

Használj saját
 csomagoló anyagot 

(zsák, szütyő)!

Növeld a zöldség-, 
gyümölcs- 

fogyasztást!

Részesítsd előnyben 
a fair trade 

termékeket!

Vásárolj helyit!

Olvasd el a címkét!
Hol és miből készült?

Kerüld az állatok 
kizsákmányolásával 
(kísérletek) készült 

termékeket!

Részesítsd előnyben 
a védjeggyel ellátott, 

megbizható 
termékeket!

Vásárolj helyben!

Ellenőrizd a 
reklámokat, az 

akciókat!
Valóban megéri?

Kerüld a génmódosí-
tott termékeket!

Változtass 
a szokásaidon!
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A VÁSÁRLÁS HELYSZÍNEI

Napjainkban már nagyon széles az értékesítési csatornák skálája a kisbolttól 
a hipermarketig. A vásárlások jelentős része a hiper- és szupermarketekbe kon-
centrálódik a széles árukínálat és a kényelmes vásárlás miatt, valamint a diszkont 
üzletláncoknál, amelyek a szűkebb árukínálatot kedvezőbb árakkal teszik vonzóvá. 
Ezek mellett fontos, hogy olyan lehetőségeket is megismerjenek a tanulók, ahol 
helyi termékeket árulnak, és ahol az árusító esetleg maga a termelő. A helyi ter-
melői piacok jó lehetőséget biztosítanak arra, hogy helyi termékeket, ellenőrzött, 
megbízható élelmiszereket vásárolhassunk. A csomagolásmentes boltok pedig jó 
példával szolgálhatnak a környezettudatos vásárlás megoldásaihoz.

6.49 ábra: Termelői élménypiac = Slow Market (saját felvétel)  

 KUTASS

 ■ Hasonlítsák össze egy helyi termelői piac és egy hipermarket kínálatát? 
Készítsenek fotókat, ha engedélyezett!

 ■ Hogyan működik egy csomagolásmentes bolt? Keressenek csomagolás-
mentes boltot a lakhelyük közelében!
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A VÁSÁROLT TERMÉKEK

A termékek kiválasztásánál a hagyományos szempontok (ár, minőség, származási 
hely, csomagolás) mellett más szempontokat is figyelembe vehetünk:

• A gyártó termelése mennyire környezettudatos, fontos-e a fenntarthatóság.
• A gyártónál jelen van-e a vállalati társadalmi felelősségvállalás szemlélete.
• Vannak-e a terméken környezetbarát előállítást tanúsító címkék

 ► Ecolabel = európai ökocímke
 ► RSPO = Fenntartható Pálmaolaj Kerekasztal tanúsítás
 ► FSC = fa alapú termék
 ► Fair trade = környezetvédelmi és társadalmi szempontból méltányos ke-
reskedelem címkéje

 ► CFF = Válaszd a kísérlet menteset!
 ► The Vegan Society = vegán logó
 ► V Label Vegetarian/ Vegan = európai vegetáriánus/ vegán logó

• Vannak-e a terméken hazai elismert tanúsító védjegyek
 ► Magyar Termék
 ► Mecsek Portéka
 ► Kiváló Minőségű Élelmiszer
 ► Kiváló Bácskai Termék
 ► Kaposvár Kincse
 ► GMO-Mentes Termelésből
 ► Hand Made Product Of Hungary
 ► Környezetbarát termék

• Csomagolás újrahasznosított anyagból van-e, vagy komposztálható-e
• Az összetevők mennyire mentesek allergénektől, veszélyes anyagoktól

TÁRSADALMI FELELŐSSÉGVÁLLALÁS

Tudatos vásárlóként támogathatjuk a helyi és a hazai termelőket. A feleslegessé 
vált dolgainkat átalakíthatjuk, újrahasznosíthatjuk, elcserélhetjük, elajándé-
kozhatjuk. De eladományozhatjuk segélyszervezeteknek, rászorulóknak. Ilyen 
tevékenységekbe a tanulókat is érdemes bevonni.
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 FELADAT

 ■ Mit jelent a „jobb adni, mint kapni” mondás?

  IGAZ, HAMIS

Mennyire ért egyet az alábbi állításokkal? Indokolja a véleményét!

• A kisiskolások egyre kevésbé készítenek játékokat maguknak.
• A kisiskolások jobban örülnek az üzletben vásárolt játékoknak.
• A virtuális játékok, háttérbe szorítják a többi játéktevékenységet.

 KÉRDÉS

 ■ Hány napig bírnák ki vásárlás nélkül?

 ■ Milyen termékek megvásárlásáról tudnának lemondani?

 KUTASS

 ■ Mitől különleges a Piñatex?

 ■ Milyen a környezeti hatása?

 JELES ZÖLD NAPOK

• Ne vásárolj semmit nap
• Európai hulladékcsökkentési hét
• Méltányos kereskedelem világnapja
• Globális túlfogyasztás napja
• Csomagolásmentes nap
• Ünnepelj zölden
• Takarítási világnap
• Füstmentes nap
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 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ Vásárlás helyett készítsenek ajándékokat, üdvözlőkártyákat!

 ■ Készíts játékot természetes anyagokból?

 ■ Csatlakozzanak adományozásokhoz, segítsünk másokon!

 ■ Készítsenek bevásárlással kapcsolatos csoportmunkát a tanulóknak!

6.50 ábra: Kukorica csuhéból babák (saját felvétel)

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

 ■ Mire figyel a tudatos vásárló?

 ■ A tudatos vásárlóvá nevelés során milyen szokások kialakítását kell erő-
sítenünk?

 ■ Hogyan fejlesszük a tanulók médiatudatosságát?

 ■ A tudatos vásárlási és takarékos fogyasztói magatartás hogyan járul hozzá 
az energiatakarékos és környezetvédő életmódhoz?
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6.15 „KÖZLEKEDJ OKOSAN” - KÖZLEKEDÉSÜNK  
FENNTARTHATÓSÁGA

   KÉRDÉS

 ■ Mi az a karbonlábnyom?

 ■ Hogyan közlekedtek az emberek a motorizáció előtti időszakban?

A közlekedés biztosítja a társadalmi, gazdasági mobilitás lehetőségét, amely ma 
már napi szinten szükséges. Napjainkban jelentős ingázást végzünk a lakóhely 
és a munkahely, iskola, óvoda között. De utazunk azért is, hogy orvosi ellátást 
kapjunk, illetve bevásároljunk. Az utazás módjának kiválasztásának szem-
pontja lehet: költsége, gyorsasága, rugalmassága, utazás időtartama, útvonal 
hossza, kényelem. A közlekedési eszköz környezetterhelése többségében nem 
meghatározó szempont. A NAT 2020 a szokások és viselkedésformák alakítását 
várja a közlekedési témakörében. A tömegközlekedés, gyalogos vagy kerékpáros 
közlekedés előnyben részesítésére kell a tanulók figyelmét felhívni. A tanulók 
életkori sajátosságai miatt még kevésbé érzékelik a közlekedésben rejlő veszé-
lyeket, ehhez gyakorlásra van szükségük és a közlekedési szabályok tudatos 
betartására. (Benicsek et al. 2021, Bihariné Krekó – Kanczler 2019, Hajnal 2010, 
Javna, 1993, Woodward et al. 2020, https://solarway.hu/safecross-okoszebra/, 
https://kbka.org/, https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem/csaladi-zold-penzugyek/
zold-gazdalkodas-otthon/,  https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/pdf/lakos-
sagikozlekedes12.pdf)

 TUDTAD?

Az utazások motivációja KSH adatok alapján 2012-ben:

• hétköznap: munka, iskola, óvoda
• szombat: bevásárlás
• vasárnap: rokonlátogatás, sport, kultúra, szabadidős tevékenység
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A napi közlekedés során (a megtett távolság alapján) a személygépkocsi 56%-os 
részarányt képvisel, a közösségi közlekedés 39%-ot, és a kerékpáros közlekedés 
4%-ot. A közlekedés jelentős környezetszennyezéssel, ezen belül légszennyezéssel, 
zajszennyezéssel is jár, amely közvetlen hatással van a lakosság életminőségére, 
egészségére. A CO2 és N2O kibocsátás növeli az üvegházhatást a légkörben és 
károsítják az ózonréteget, hozzájárulnak a savaseső és a szmog képződéséhez. 
Az idősödő és hagyományos üzemeltetésű járművek erősítik ezt a folyamatot. 
A közlekedésben a munkanapokon a reggeli elindulásnál, illetve a délutáni ha-
zatérésnél jelentkezik jelentős zsúfoltság az utakon, így a légszennyezés is ebben 
az időszakban a legerőteljesebb.

A közlekedéskultúra szintén hozzájárulhat a környezeti terhelés mérsékléséhez. 
Ha környezettudatos vezetési stílust alkalmazunk, üzemanyag-takarékosan, 
az utakon türelmesen, megfontoltan közlekedünk. A közösségi közlekedésen be-
lül a kötöttpályás közlekedés a legkörnyezetbarátabb megoldás (villamos, metró, 
troli, villanyvonat). 

6.51 ábra: A közösségi közlekedés típusai Magyarországon (saját szerkesztés)

Az egyéni közlekedés legelterjedtebb megoldása az autós közlekedés. A tanulók 
jelentős része is így érkezik az iskolákhoz. Reggel és délután az iskolába és a mun-
kából járók tömege miatt jelentős a zsúfoltság az utakon.

vonat

HÉV

siklóvasút

fogas-
kerekű
vasút

utas- 
szállító
repülő személy-

szállító
hajó

közösségi
közlekedés

busz

metro

villamos

trolibusz
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6.52 ábra: Az autó üzemanyag ellátása (saját szerkesztés)

Az autós közlekedésben egyszerre vannak jelen a környezetszennyezőbb és a kör-
nyezetkímélőbb megoldások. Az elektromos autók kibocsátása a legalacsonyabb, 
egyre több helyen építenek ki számukra töltőállomásokat. Az állami támogatások 
segítik az elektromos autók és kerékpárok vásárlását, amelyek azonban még így 
is drágák. 

Az utak kereszteződésében figyelemfelhívó felfestések, (6.53 ábra) fekvő rendőr 
vagy intelligens gyalogátkelőhelyek segítik a gyalogosok biztonságos átkelését.

6.53 ábra: A zebra (saját felvétel)

diesel

benzin

elektromos

hibrid

gáz

üzem- 
anyag-
cellás

autó
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 VESZÉLYFORRÁSOK

Biztonságos közlekedés!

Nemcsak a növekvő járműforgalom rejt veszélyforrást a gyalogosok számára. 
A széles körben elterjedt okostelefonok és fejhallgatók használata eltereli 
a gyalogosok figyelmét, így önmagukat sodorhatják veszélybe.

 KIRÁNDULJ

Vármegyeháza, Szekszárd múzeumpedagógiai programja:

„Nagy utazás”: A kisiskolások a közlekedési eszközök fejlődésébe nyerhetnek 
betekintést: dereglye, csónak, bőgős hajó, gőzhajó, postakocsi, gőzmozdony. 
A működő modellek még élményszerűbbé teszik az ismeretszerzést.

 KUTASS

 ■ Ki volt Tesla?

 ■ Mitől különleges a Tesla autó?

 ■ Mit jelent az Uber?

 ■ Mennyire környezettudatos megoldás az Uber?

 KÉRDÉS

 ■ Megoldható lenne, hogy a napi vagy a heti közlekedése során csökkentse 
a benzin vagy diesel üzemű járművek használatát?

 ■ Milyen megoldásokat tudna helyette használni?

 FELADAT

 ■ Mit jelent az E-közlekedés?
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A kerékpáros közlekedés jó alternatíva lehet a tanulók iskolába járásához, azon-
ban a hazai kerékpár útvonalakat jelentősen bővíteni kellene a gyermekek 
biztonsága érdekében is. A kerékpáros közlekedés mellett a rolleres közlekedés 
is népszerű a tanulók körében, azonban a közlekedésük biztonságát meg kell 
teremteni. Az infrastruktúra mellett gyermekközpontú, figyelmes, előzékeny 
közlekedéskultúra kellene az autós társadalom részéről, kiemelten az iskolák 
környékén és a lakóövezetekben.

6.54 ábra: Kerékpáros közlekedés népszerűsítése Murauban (saját felvétel)

6.55 ábra: „Hogyan közlekednél energiatakarékosan az iskolába?” Harmadik osztályos tanuló rajza (saját felvétel)

Meghatározó a pedagógus aktív, példamutató tevékenysége, amellyel nemcsak 
a tanulókat, de a szülőket is tudja aktivizálni. Az eredmény pedig felbecsülhetetlen 
nemcsak a környezeti nevelés, hanem a közösségépítés terén is.
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6.56 ábra: Az Autómentes nap győztes csapata: Szekszárdon a Gyakorlóiskolába jár a legtekerősebb osz-

tály (https://www.teol.hu/kozelet/helyi-kozelet/szekszardon-a-gyakorloiskolaba-jar-a-legtekerosebb-osz-

taly-1978512/?fbclid=IwAR2lncj2Iy-vYMl97gOs6h-ARI76vACEvCOYhDUqfSqJtQvFqvYLt1IX4j4, fotó: Kiss A.)

 KUTASS

 ■ Mi az a Bubi? Hogyan működik?

 ■ Mit tud a Pécsike?

 ■ Milyen az okoszebra?

 ■ Keressen a lakóhelyén okoszebrát!

 JELES ZÖLD NAPOK

• Autómentes világnap
• Európai autómentes hét
• Bringázz a munkába! nap
• Európai autómentes hét
• Zaj elleni küzdelem világnapja
• Az ózon világnapja
• Nemzetközi klímaváltozási akciónap
• Éghajlatvédelmi világnap
• Környezetvédelmi világnap
• Földünkért világnap
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 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ Milyen közlekedési lehetőségek vannak a lakóhelyén?

 ■ Milyen közlekedési megoldásokkal jutnak el a tanulók az iskolába? Készítsen 
felmérést!

 ■ Mennyire lehet környezetkímélő, energiatakarékos módon eljutni az iskolába?

6.57 ábra: Plakátok az Autómentes naphoz (bal: Vonya T. E., jobb: Papp Zs.-Tamás F.)

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

 ■ Csoportosítsa a közlekedési eszközöket?

 ■ Milyen előnyei és hátrányai vannak az egyéni és közösségi közlekedésnek?

 ■ Milyen környezeti problémákat okoz a közlekedés?

 ■ Hogyan lehet a közlekedés CO2 kibocsátását csökkenteni?

 ■ Milyen energiatakarékos megoldások vannak a közlekedésben?
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6.16 A TANULMÁNYI KIRÁNDULÁS HELYE, SZEREPE  
A KÖRNYEZETTUDATOSSÁGRA,  
ENERGIATUDATOSSÁGRA NEVELÉSBEN

  KÉRDÉS

 ■ Milyen a jó tanulmányi kirándulás?

 ■ Miben más a tanulmányi kirándulás a tantermi órákhoz képest?

A tanulmányi kirándulásoknak fontos helye, szerepe van a környezettudatosságra, 
energiatudatosságra nevelésben. A jó gyakorlatok helyszíni megismerése segíti és 
megerősíti az elméleti ismerek rögzítését. (Ádám – Boldis 2013, Borvendég et al. 2020, 
Kollarics 2014, Makádi 2015, Makádi et al. (szerk.) 2015, Angler et al. 2021, Máté 2016)

A tanulmányi kirándulás módszertana:

• A tanulmányi kirándulás jól kiegészíti az oktató-nevelő munkát.
• A közvetlen tapasztalatszerzés és megfigyelés élményében részesülnek a tanulók.
• A tananyagok ismereteit valós természeti, társadalmi környezetben, saját 

tapasztalataik alapján tanulmányozhatják. Segíti az ismeretek rögzítését, 
emlékezetbe vésését.

• A tanulmányi kirándulás fontos eleme, hogy közösségi élményt nyújt.
• A természettudományos nevelés mellett a közösségi, esztétikai, erkölcsi nevelés 

pedagógiai célkitűzéseit is szolgálja.
• Kiemelt pedagógiai szerepe van a környezet- és természetvédelemre nevelés terén is.
• Környezetvédelmi ismeretekkel és tevékenységekkel formálja a helyes maga-

tartást és a környezettudatos szemléletet.
• A tanulmányi kirándulás helyszínei környezettudatosság, energiatudatosság 

témában (6.14. táblázat):
• A tapasztalatszerzés helyszínei lehetnek a múzeumok, tájházak, ahol a mú-

zeumpedagógiai foglalkozások célirányosan emelnek ki témaköröket. Napja-
inkban sokkal több interaktív elemet alkalmaznak, amelyek jól illeszkednek 
a tanulók életkori sajátosságaihoz.

• Ma már egyre több látogatóközpontot, élményközpontot alakítanak ki, ame-
lyek a látogatóbarát és gyermekbarát tevékenységük mellett, egyre inkább 
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törekednek környezettudatos megoldásokra a működtetésük során. Ezek a 
megoldások nemcsak háttértechnológiaként lehetnek jelen, hanem a látogatók 
számára bemutatható ismeretbővítést is szolgálhatják.

• Ellátogathatunk olyan vállalkozásokhoz, helyi termelőkhöz, kertészetekhez, 
boltokba, termelői piacra, amelyeknél a környezettudatos gondolkodás meg-
jelenik a termelés, a feldolgozás és az értékesítés során is.

• A közvetlen tapasztalatszerzés céljából ellátogathatunk erőművekhez, áram-
szolgáltatókhoz, közmű szolgáltatókhoz, amelyek biztosítják a megértését 
annak, hogyan jutnak el az otthonokba a különböző szolgáltatások.

• Érdemes meglátogatni ökoiskolákat, amelyek jó példával szolgálhatnak az 
iskolai ökotudatos gondolkodás gyakorlati megvalósításához.

• Számos környezettudatos civil szervezet kínál programot a fenntarthatóság 
témakörében.

HELYSZÍN TELEPÜLÉS TÉMA

Decsi Tájház Decs hagyományos sárközi paraszti gazdálkodás, 
ártéri gazdálkodás

Bogár Tanya Szekszárd hagyományos sárközi paraszti gazdálkodás, 
ártéri gazdálkodás

Wosinsky Mór Megyei 
Múzeum Szekszárd Látványtár: technikafejlődés és életmódváltozás 

gyűjteménye

Vármegyeháza Szekszárd régi használati tárgyak gyűjteménye, hagyományos 
paraszti gazdálkodás, a közlekedés fejlődése, öltözködés

Petrits Mézeskalács és 
Gyertyaöntő Múzeum Szekszárd helyi termékek: méztől a gyertyakészítésig, 

Szekszárdi márc

Völgy Méhészet Szekszárd helyi termékek: méztől a gyertyakészítésig, 
nyitott vendégasztal: kemencés ételek készítése

Öko Spájz hulladékmentes 
bolt Szekszárd csomagolóanyag mentes vásárlás

Közösségi kert Szekszárd kertészkedés a város szívében

Öko Spájz hulladékmentes 
bolt

Szekszárd, 
Piactér hulladékmentes bolt

E-töltők Szekszárd elektromos autók

Energiahatékony 
bemutatóház Székesfehérvár passzív ház
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Winfo Kft. Szélerőmű Kulcs szélenergia

MVM Paksi Atomerőmű Zrt. 
Tájékoztató és Látogató-

központ
Paks atomenergia

Atomenergetikai Múzeum Paks atomenergia

Bátaapáti hulladéklerakó Bátaapáti hulladéklerakó

Pécsi hőerőmű Pécs biomassza erőmű

Biokom Nonprofit Kft. Pécs hulladékgazdálkodás

Napelempark Szekszárd, Paks, 
Bóly napenergia

Napkollektor Szekszárd, 
Völgy Méhészet napenergia

Szekszárdi Távhőszolgálta-
tó Nonprofit Kft. Szekszárd távhő

Alisca Terra, Hulladékudvar Szekszárd hulladékgazdálkodás

E.R.Ö.V. Víziközmű Zrt. Szekszárd vízgazdálkodás

Bíborvég Általános Iskola Decs ökoiskola

Pécsi Tudományegyetem 
Gyakorló Általános Iskola 
és Gimnázium 1. számú 
Általános Iskolája

Pécs ökoiskola

Szuppi Erdei Iskola Egyházaskozár erdei iskola

Katica Tanya Élményköz-
pont Patca öko-tudatos látogatóközpont

Zöldtárs Alapítvány Szekszárd civil szervezet a lakóhelyük környezetéért
 és fenntarthatóságáért

Zöld-Híd Alapítvány - Öko 
Kuckó oktatóterem Pécs civil szervezet a lakóhelyük környezetéért 

és fenntarthatóságáért

Lengyel-Annafürdő, Öko-
ház Lengyel ökoház

Ökofalu Gyűrűfű újraalapított ökofalu, öko- és bioházak

Búzatéri termelői Piac Pécs helyi termékek és termelők

6.14 táblázat: Szakmai tanulmányutak javasolt helyszínei a Dunántúlon (saját szerkesztés)
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A tanulmányi kirándulás megfigyelési témái:

• A lakóhely épített környezetének megismerése: lakóház típusok, iskolák, közin-
tézmények, közművek, energiaszolgáltatók, ipari létesítmények, építkezések

• A lakóhely közlekedésének megismerése: utak, közlekedés eszközök, tárgyak, 
üzemanyagellátás

• A lakóhely nevezetességeinek megismerése: templom, vár, kastély, tájházak, 
múzeumok

• A lakóhely zöldterületeinek megismerése: parkok, kertek, erdő, vizek, bel- és 
külterületek összehasonlítása

• A lakóhely földrajzi adottságainak megfigyelése: napi időjárás, mérőállomások, 
évszakok változása, domborzat, talaj, növény- és állatvilág

• A természeti és társadalmi környezetben lejátszódó folyamatok, változások 
megfigyelése, összefüggések megláttatása, összehasonlítása, becslés, mérés 
módszereinek alkalmazása

Egy jó tanulmányi kirándulás jellemzői:

• Igazodik a tanulók életkori sajátosságaihoz
• Jól szervezett, tudatosan felépített, nem öncélú
• Nemcsak oktató jellegű
• Élményközpontú és változatos
• Tevékenytető, cselekedtető
• Biztosítja a saját tapasztalatszerzés lehetőségét
• Megmozgatja testileg, szellemileg a tanulókat, hat az érzelmekre

A KATICA TANYA ÉLMÉNYKÖZPONT, PATCA

Az élményközpont ideális helyszíne a tanulmányi kirándulásoknak. Egy helyen 
kínálnak programot, ellátást és akár szállást is. A tanulók megismerkedhetnek 
szinte az összes őshonos magyar háziállattal, megtapasztalhatnak számos kéz-
műves tevékenységet. A Katica Tanya erdei iskolaként is működik. A diákok 
megtapasztalhatják a természet, a növények és az állatok közelségét. Emellett 
a hagyományos gazdálkodással is megismerkedhetnek a bemutató- gazdaságban. 
Kipróbálhatják az állatgondozást, és saját maguk készíthetnek kenyeret, langallót. 
Az élményközpont játszva tanít, úgy, hogy észre sem veszik a diákok.

A Katica Tanya nemcsak az „élmények hazája”, hanem nagyon jó példa az öko-
tudatos szemléletben működő élményparkra is. Felhívásukban lehetőség 
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van arra, hogy a belépőjegy 10 %-át szelektíven gyűjtött hulladékkal (PET 
palack, aludoboz vagy kötegelt papír) fizessék ki a látogatók, ezzel is védve 
a környezetet. Jeles zöld napok alkalmával környezettudatosság témában kí-
nálnak ingyenes programokat. Az élményközpont 100%-ban megújuló (nap, 
szél és biomassza) energiával működik. Saját fúrt kúttal és saját ökológiai 
szennyvízkezelővel rendelkeznek, amely vegyszer nélkül tisztítja a keletkező 
szennyvizet. Az esővizet is több célra használják. A hulladékot szelektíven 
gyűjtik. Az élményközpont számos elismerést kapott a környezettudatos és 
energiatudatos megoldásaiért:

• 2020 a CheckINN Green – Felelős Turizmusért pályázat fődíja
• 2018 az Energy Globe Magyarország Díj a „Jövő generációja” kategóriában
• 2016-17 Európai Bizottság Környezetvédelmi Üzleti Díj
• 2014 Greennovációs Nagydíj - Greennovatív szolgáltató kategória Kategória-

győztes

6.58 ábra: A Katica Tanya fenntarthatósági térképe (https://katicatanya.hu/assets/images/oko_tudat/katicata-

nya_fenntarthatosagiterkep_a4_1018.jpg)
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MVM Paksi Atomerőmű Tájékoztató és Látogatóközpont, Paks

Az MVM Paksi Atomerőmű Tájékoztató 
és Látogatóközpontja interaktív, játékos 
panelek, ábrák és makettek segítségével 
ismerteti meg a látogatókat az atomener-
gia világával. A gyerekek, felnőttek kipró-
bálhatják, hogy mennyit kell kerékpáron 
tekerni, azaz saját izomenergiát befektetni, 
hogy be tudjanak kapcsolni egy mobilte-
lefont, tablet-et vagy notebookot. Megta-
pasztalhatják, hogy az embernek mekkora 
erőfeszítése kell ehhez és mennyivel köny-
nyebb, kényelmesebb ezeket az eszközöket 
a csatlakozóból feltölteni.

A Völgy Méhészet, Szekszárd

A szekszárdi Tóth-völgyben 
található Völgy Méhészet szá-
mos témába ad betekintést, 
tapasztalatot. A látogatók 
megismerkedhetnek a mé-
hészkedés rejtelmeivel, és 
valódi kóstolót kapnak a mé-
zek színes világából. Azonban 
a Völgy Méhészet, több egy 
méhészetnél. A nyitott vendé-
gasztal tevékenységük kereté-
ben lehetőség nyílik a vidéki 
ételekkel, italokkal, és azok elkészítési módjával is megismerkedni. A program 
során a látogatók bejárhatják a kertet, a gazdaságot, ahonnan a felhasznált 
alapanyagok többsége származik. Kipróbálhatják a kemencében sült ételeket, 
a kerámia fazekas pörköltet, a házi készítési szörpöket, gyümölcsleveket.

A tevékenységükben jelen van a környezettudatos gondolkodás, hiszen helyi, 
többségében saját előállítású alapanyagokkal dolgoznak, amelyeket organikus 
(vegyszer mentes) termelés során állítanak elő. A keletkező melléktermékeket, 
hulladékot is hasznosítják az állattenyésztésben, vagy komposztálják, így nincs 
maradék, nincs pazarlás. A melegvíz előállításában napkollektort használnak.

6.59 ábra: „Ön mennyi energiát tud termelni? 

Próbálja ki!” (saját felvétel)

6.60 ábra: Kemence a Völgy Méhészet kertjében (saját felvétel)
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A tanulmányi kirándulás menete a tervezés, szervezés, lebonyolítás és visszacsa-
tolás elemeiből áll össze.

TERVEZÉS

A tanulmányi kirándulások tervezéséhez távlati, illetve éves tervekre van szük-
ség. A tervezésben segítenek a korábbi tanulmányi kirándulások tapasztalatai.

• A távlati tervezés során a kirándulások főbb adatai kerülnek kijelölésre, a 
tantervek és az évfolyamok egymásra épülésének figyelembevételével.

• Az éves tervezés során a pedagógiai tanmenetbe kell illeszteni a tanulmányi 
kirándulásokat didaktikai szempontok alapján, a tanév feladataihoz igazítva, 
a konkrét feladatok meghatározásával.

6.61 ábra: A tanulmányi kirándulás menete (Makádi M. 2013 alapján saját szerkesztés)

TANULMÁNYI 
KIRÁNDULÁS MENETE

TERVEZÉS SZERVEZÉS LEBONYOLÍTÁS VISSZACSATOLÁS

Éves pedagógiai 
program

Ütemezés Tanulók 
felkészítése

Egyeztetés a 
szülőkkel

Egyeztetés a 
szolgáltatókkal

Tapasztalatok Értékelés

Tanár
felkészülése Terepmunka Tapasztalatok

feldolgozása

LOKALITÁS ÉS ENERGIATUDATOSSÁG

362



SZERVEZÉS

A tanulmányi kirándulás szervezése számos előkészítő feladattal jár. Meg 
kell határozni:

• a kirándulás célját, témáját, tematikáját, helyszínét, időpontját, időtartamát
• a megfigyelési, tanulmányozási szempontokat, amelyeken keresztül a tervezett 

oktatási- nevelési cél elérhető
• a programok helyszínét, sorrendiségét, a (gyűjtési) feladatokat, a szükséges 

felszerelést
• az utazás, az ellátás módját

Fontos feladat a tanulmányi kirándulás költségvetésének a megtervezése, 
vagyis a kiadások- bevételek egyeztetése:

• Kiadások:
 ► utazási költség
 ► szolgáltatók díja: belépőjegy, kedvezmény
 ► ellátás: étkezés, szállás (ha releváns)

• Bevételek (a mindenkori jogszabályi feltételeknek megfelelő módon):
 ► különböző gyűjtések (pl: hulladék), aktivitások útján befolyt bevétel
 ►  intézményi fenntartó támogatása
 ► szülői hozzájárulás (a jogszabályi feltételeknek megfelelő módon)
 ► pályázati források
 ► alapítványi, egyéb támogatások

Számos egyeztetési feladata van a pedagógusnak:

• szülőkkel
• iskolavezetővel, kollégákkal
• szolgáltatókkal: busz, múzeum, szállás (he releváns), iskolai étkeztetéssel

A pedagógus felkészülése:

A tanulmányi kirándulás szervezésében és lebonyolításában minél több gyakor-
lati tapasztalatot kell szerezni.

• A témával kapcsolatos ismeretek felfrissítése, bővítése
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• Útvonal tervezéséhez térképhasználat
• Előzetes terepbejárás, a helyszínek előzetes ismerete
• Biztonsági előkészületek: fertőtlenítő, elsősegélydoboz
• Tanulók adatai: szülők elérhetőségei, diákigazolvány, TAJ száma, allergia, étel- 

érzékenység, gyógyszerhasználat
• Kirándulás dokumentumai: névsor, megrendelők, visszaigazolások
• Dokumentálás eszközei: fényképezőgép, kamera, jegyzet
• Tájékozódás eszközei: turistatérkép, iránytű, okostelefon/tableten térkép, GPS
• Szükséges felszerelés előkészítése

A TANULÓK FELKÉSZÍTÉSE:

Az előkészületekbe a tanulókat is be kell vonni, ezzel felkeltjük az érdeklő-
désüket, motiválhatjuk őket. Ismerjék meg a kirándulás előtt:

• a kirándulás célját, útvonalát, helyszíneit
• a várható megfigyelési szempontokat, vizsgálatokat
• a helyszínek gyűjtési feladatait

Vegyenek rész a felszerelés megtervezésében:

• öltözködés: időjárásnak megfelelően
• étel, ital
• tisztálkodás, higiénia, biztonság: zsebkendő, napkrém, szúnyog-kullancsriasztó
• egyéb eszközök (ha releváns): távcső, fejlámpa, telefon
• zsebpénz (ha releváns)

A közlekedéshez, külső helyszínhez kapcsolódó szabályok egyeztetése:

• Viselkedés, magatartási szabályok
• Balesetmegelőzés szabályai
• Saját felszerelés gondozása
• Közös szabály kialakítása telefonhasználat és zsebpénz kérdésében

LEBONYOLÍTÁS

A tanulmány kirándulás megvalósítását, lebonyolítását számos sajátosság jellemzi:
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• jelentősen eltér a tantermi órától
• kötetlenebb, változatosabb, látványosabb, mint a tantermi óra
• összetettebb, több előkészítést igényel
• fokozottabb figyelmet, nagyobb körültekintést igényel
• több veszélyforrást rejt, ezért több óvintézkedést igényel
• az időjárási viszonyok jelentősen befolyásolhatják a kirándulás megvalósít-

hatóságát 

A szabályok betartása a tanulmányi kirándulásra is érvényes!

A pedagógus feladata összetett a lebonyolítás során:

• A pedagógus vezető szerepe a kirándulás során is érvényes!
• Indulás előtt mindig ellenőrizni kell a felszerelést, a dokumentációt
• A kisiskolásokat nem lehet felügyelet, kísérő nélkül hagyni, folyamatosan 

ügyelni kell a biztonságukra
• Be kell iktatott pihenőket, amelyek segítik majd a figyelem, koncentráció visz-

szanyerését
• Érdemes kezdeményezni beszélgetéseket a tanulókkal
• Fel kell hívni a tanulók figyelmét a látnivalókra, a különböző összefüggésekre, 

kölcsönhatásokra
• Kérdések segítségével a megfigyelések lényegére irányíthatjuk a figyelmet
• A kevésbé érthető látnivalókat magyarázattal egészíthetjük ki
• Alkalmazkodni kell a váratlan eseményekhez, helyzetekhez

 ►  programot módosító kedvezőtlen időjáráshoz vagy technikai problémák-
hoz

 ► figyelembe kell venni a tanulók fáradságát, érdeklődésük mértékét
 ►  visszaérkezés időpontjának módosulása esetén értesíteni a szülőket

A tanulók tevékenykedtetése:

• A megfigyelési szempontok segítségével szerezzenek tapasztalatokat
• Bátran kísérletezzenek, próbáljanak ki minél több tevékenységet
• Vegyenek részt manuális vagy konstruáló tevékenységekben
• Tegyenek fel kérdéseket, fogalmazzák meg véleményüket
• Segítsenek fényképek, videofelvételek készítésében
• Gyűjtsenek szemléltető anyagokat
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VISSZACSATOLÁS

A tapasztalatok összegzése, értékelése segíti a kiránduláson szerzett ismeretek 
rögzítését, tudatosítását. A tanulmányi kirándulás után fontos, hogy átbeszéljük 
az élményeket és a tapasztalatokat. A tanulók megfogalmazhatják saját vélemé-
nyüket a kirándulásról.

A visszacsatolás számos módszerét alkalmazhatjuk a beszéltetés mellett:

• A tanulók lerajzolhatják az élményeiket.
• A térképen felrajzolhatják a kirándulás útvonalát.
• Készíthetnek önálló beszámolót, gondolattérképet a tapasztalataikból.
• A tanulók végezhetnek különböző feladatot, kutatómunkát egyénileg vagy 

csoportmunkában, amelyről beszámolhatnak kiselőadás formájában, vagy 
plakátot is készíthetnek.

• A gyűjtött anyagokból, fotókból készíthetnek kiállítást, plakátokat a faliújságra, 
bemutatókat, gyűjteményeket.

• Játékos formában felmérhetjük, hogy milyen ismeretek maradtak meg a ta-
nulókban, ez történhet interaktív alkalmazások segítségével

A pedagógus értékelése, összegzése:

• összegezzük a tanulságokat, tapasztalatokat
• értékeljük a tanulók munkáját, magatartását
• az eredményekről, megfigyelésekről készítsünk feljegyzéseket

A tanév során többször emlékeztessük a tanulókat a kiránduláson szerzett tapaszta-
latokra, úti élményekre, és utaljunk vissza a tananyaghoz kapcsolódó ismeretekre.

 JELES ZÖLD NAPOK

• Ki a tanteremből nap
• Műemlékvédelmi világnap
• Méhek világnapja
• A beporzók napja
• Környezetvédelmi világnap
• Fenntarthatósági témahét
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Bármelyik jeles zöld nap vagy projekthét jó alkalmat kínál tanulmányi séták vagy 
szakmai tanulmányutak szervezésére.

 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ Tegyen javaslatot alsó tagozatos osztály számára 0,5-1 napos környezettudatos 
szemléletet formáló szakmai tanulmányútra!

 ■ Milyen tevékenységet, programokat ajánlana a tanulóknak? Választását 
indokolja!

 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK: 

 ■ Melyek a tanulmányi kirándulás tervezésének, szervezésének lépései?

 ■ Hogyan készítsük fel a tanulókat a tanulmányi kirándulásra?

 ■ Mik a pedagógus felkészülésének feladatai?

 ■ Melyek a tanulmányi kirándulás lebonyolításának sajátosságai?

 ■ A tanulmányi kirándulás után milyen visszacsatolási megoldásokat tu-
dunk alkalmazni?
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6.17 GONDOLATTÉRKÉP ALAPELVEI

A gondolattérkép egy olyan módszer, amely segíti rendszerezni az ismereteket, 
átláthatóvá teszi az információhalmazt. Segítségével az ismeretek gyorsan me-
morizálhatóak és a hosszútávú memóriában tudnak raktározódni, és hosszabb 
idő elteltével is könnyebb felidézni az ismereteket. A módszer segíti a pedagó-
gusok szakmai ismereteinek hatékony rögzítését. (http://oktataskepzes.tka.hu/
hu/gondolatterkepek)

A hatékony gondolattérkép készítésének vannak szabályai, amelyeket fi-
gyelembe kell venni a készítésekor (6.62. ábra):

• A gondolattérkép egy rajz, amely vizuálisan szemlélteti az információkat.
• A papírt fektetve használjuk, így szemünk könnyebben vizualizálja az infor-

mációkat.
• Használjunk színes tűfilcet, az egyes témákat eltérő színekkel különítsük el.  

A színek aktiválják az agyat.
• Az eltérő színek segítik szétválasztani az egyes témákat.  A témák határait akár 

felhőszerűen körbe is lehet rajzolni, ami tovább segíti a fókuszálást, felidézést.
• A kiemelések segítik az átláthatóságot, de ne neonszíneket használjunk, mert 

ezek a színek zavarják a szemünket.
• A szavakat helyettesíthetjük rövidítésekkel, szimbólumokkal, képekkel, áb-

rákkal, rajzokkal. A szimbólumok, jelek rajzolása gyorsítja a gondolattérkép 
elkészítését. A képek, ábrák legyenek jó minőségűek.

• A nyomtatott betűket képként tudja tárolni az agy, ezért ezt célszerű használni.
• A szavak, ábrák ne legyenek túl ferdék (max. 45º), mert megzavarja az értel-

mezést.
• A lap  középpontjában a  főtémakör  címe  áll,  amelyből  kiágaznak  az  alté-

makörök hierarchikus rendben.
• Az altémaköröket a lap jobb felső részén indítjuk (12 óránál), és az óramutató 

járásával megegyező irányban haladunk a kifejtéssel.
• Az altémák a logikai sorrendben vagy algoritmusnak megfelelően következnek 

egymás után.
• A témakörökhöz csak kulcsszavak, rövid vázlatpontok kapcsolódjanak.
• A témaköröket nyilak kapcsolják össze, a központi témától távolodva a nyilak 

vékonyodnak. A nyilak irányítják a szemet, és így a gondolatokat is.
• A nagyobb altémákat nagyobb betűk, nagyobb nyilak jelzik, ezek segítik a 

hangsúlyozást.

LOKALITÁS ÉS ENERGIATUDATOSSÁG

368



 KÉSZÍTS PROJEKTMUNKÁT!

 ■ A választott projekttémához készítsen gondolattérképet!

 ■ Indokolja a formai és tartalmi elemeket!

6.62 ábra: A gondolattérkép jellemzői (saját szerkesztés)
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6.18 FILMEK, VIDEÓK, VLOGOK, PODCASTOK

A szemléltetés és az ismeretszerzés hasznos eszközei lehetnek a filmek, videók. 
Keressünk olyan filmeket, videókat, amelyek segíthetnek bennünket a szemlé-
letformálásban. A filmek vizuális nyelvezete könnyebben érthetők a kisiskolá-
sok számára. Használhatunk animációs filmeket, meséket, amelyek közelebb 
állnak a kisiskolás korosztályhoz, de ismeretterjesztő, dokumentumfilmek, 
játékfilmek is alkalmasak lehetnek. Ez utóbbiaknál a filmek részekre darabo-
lása, vagy egy-egy részlet kiemelése megkönnyítheti a megértést. Napjainkban 
már találkozhatunk a környezettudatosság, klímaváltozás, fenntarthatóság 
témájában vlogokkal és podcastokkal is. (Kerekesi 2017, https://podcastr.hu/
mi-a-podcast-jelentese/)

A filmek kiválasztásánál figyelembe kell vennünk:

• az adott osztály sajátosságait, képességeit
• a kisiskolások életkori sajátosságait
• a korlátozott figyelem-koncentráció képességüket
• a gyermekek nyitottságát, tudásvágyát
• a mozgékonyságukat
• az érzelmi túlfűtöttségüket

 FILMAJÁNLÓ

• Állati küldetés, 2010
• Egyszer volt … a Föld, 2008
• WALL-E, 2008
• David Attenborough: Egy élet a bolygónkon 2020
• David Attenborough: Hét világ, egy bolygó, 2019
• Gyáróriások - szuperautók: Tesla Model S, 2017
• Hülyeség Kora, 2009
• Otthonunk, 2009
• Özönvíz előtt, 2016
• Zöldgömbfesztivál előadásai, 2020
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 HASZNOS INFORMÁCIÓ

A vlog videós tartalomgyártás, amelyeket nyilvános videómegosztó webhe-
lyeken tesznek elérhetővé. A vlog tartalma a vlogger személyétől, érdeklődési 
körétől függ, tehát szubjektív megközelítés. Lehetnek hosszabb- rövidebb 
videó sorozatok is. A nézők véleményezhetik a látottakat, így akár közvetve 
kapcsolatot is teremthetnek a vloggerekkel.

A népszerű, nagy követő táborral rendelkező vloggerek, akár influenszerekké, 
vagyis „befolyásolókká”, vélemény formálókká válhatnak, akik befolyásolni 
tudják követőik véleményét, akár döntéseit.

Tehát a pedagógusnak körültekintően kell választaniuk a vlogok közül, mivel 
a kisiskolások még rendkívül befolyásolhatók.

A podcast digitális hanganyag, rádióadás szerű tartalom, amelyeket szintén 
az Interneten tesznek elérhetővé. Lehet interjú, monológ, beszélgetés) Így bár-
mikor meghallgatható, a technológiának köszönhetően fel is lehet rá iratkozni.

Az előfizetők számára a podcastok automatikusan is megjelennek, és akár 
letölthetővé is válnak.

Vizuális élmény hiányában azonban a kisiskolások számára kevésbé izgalmas 
tartalom, viszont a pedagógusok számára, hasznos információforrás lehet.

 FONTOS! 

Tehát a pedagógus felelőssége, hogy melyek azok a filmek, amelyek a tanulók 
számára bemutathatók és melyek azok, amelyek a pedagógus saját szakmai 
tudását bővíti.

Fontos, hogy a filmvetítés előtt adjunk megfigyelési szempontokat a kisisko-
lásoknak, amelyek segítenek a vetítés után, hogy átbeszéljük a látottakat és 
a tapasztalatokat. Kérdések segítségével vezessük rá a tanulókat az ok-okozati 
összefüggések felismerésére.
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 KUTASS

 ■ A választott projekttémához keressen filmet, videot, vlogot, vagy podcastot, 
amely segíti a szemléltetést!

 ■ Indokolja a választását!

 ■ Határozzon meg hozzájuk megfigyelési szempontokat! 
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6.19 ELLENŐRZŐ KÉRDÉSEK

1. Melyek a pedagóguskompetenciák környezeti nevelésre vonatkozó elemei?
2. Értelmezze a lokalitást és a globalitást!
3. Mit jelent a 3T elv?
4. Milyen hagyományos és innovatív módszerek alkalmazhatók a környezeti, a 

fenntarthatóságra nevelésben?
5. Milyen hatással van az emberi tevékenység a természeti környezetre, a Föld 

klímájára?
6. Milyen hatással lehet a klímaváltozás az emberek életére?
7. Mit tehetünk a klímaváltozás ellen?
8. Melyek az ökoiskola előnyei?
9. Milyen változást hozott az urbanizáció az emberek életében?
10. Milyen energiatudatos megoldásokat alkalmazhatunk az otthonunkban és 

az iskolában?
11. Milyen víztakarékos megoldásokat alkalmazhatunk az otthonunkban és az 

iskolában?
12. Keressünk példákat a településünkön a környezettudatos és energiatudatos 

szemléletmód gyakorlati megjelenésére!
13. Keressünk példákat a településünkön környezettudatos és energiatudatos 

vállalkozásokra!
14. Hogyan lehetne településünket környezettudatosabbá és energiatudatosabbá 

tenni?
15. Milyen  szerepük  van  a  helyi  civil  szervezeteknek  a  környezettudatos  szem-

léletmód terjesztésében?
16. Hogyan segíti elő a kertészkedés a környezettudatosabb és energiatudatosabb 

szemléletmód kialakítását?
17. Milyen hatással vannak a növények a környezetünkre, testünkre, lelkünkre, 

egészségünkre?
18. Hogyan csökkenthető az otthoni és iskolai szemét mennyisége?
19. Mit jelent a 8R?
20. Milyen személetformáló hatása lehet az iskolakertnek?
21. Hogyan segíti elő a helyi termékek vásárlása környezettudatosabb és ener-

giatudatosabb szemléletmód kialakítását?
22. Melyek a tudatos vásárlás szempontjai?
23. Hogyan tehetjük tudatosabb vásárlókká a diákokat?
24. Milyen energiatakarékos megoldások lehet alkalmazni a helyi és távolsági 

közlekedésben?
25. Miért fontosak a tanulmányi kirándulások a kisiskolások tapasztalatszerzé-

sében?
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26. Melyek a gondolattérkép készítésének az alapelvei?
27. Hogyan ösztönözné a diákokat és a pedagógusokat a környezettudatos és 

energiatudatos gondolkodásmódra?
28. Hogyan lehet a tanulási tartalmakban megjeleníteni a lokalitás és az energia-

tudatosság témakörét?
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