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Fotopdlyazat!
A “Természetbardt” hagyomdnyos pdlydzatai sordn
elGszor hirdet meg fotépdlydzatot!
B pélyazet témdja:

Az évszak novénye:
az orgona

Kora taveasz (B kera tavaszi természet élavildga és o tj.) /q Z v fd]d és az év mac[ ara
A pdlydzaton dltaldnos iskolds tanulok vehetneRk részt.
\ A pdlydzat részletei a borit belss oldaldn olvashatoR, ) q:lgy e lj a &’u [lancsral
Felells szerkesztd: Kovitsné dr. habil Németh Mdria projektvezetd Jdté & Td1 irtdto é}l
Szerkesztok; Lampert Balint, Mdté Monika L : y
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oto-
yazat

A ,Természetbarat” palyadzatai soran
elészor hirdet meg foté-palyazatotA
palyazat téméja: Kora tavasz.
Palyazhatbarmely altalanos iskola tanulé-
ja. A palyazat beadaséaval a palyazé mun-
kainak tovabbi téritésmentes felhaszna-
lasahoz, neve fdihtetése mellett hozza-
jarul.

Kategoriak:

1. EBvilag

2. T4jképek
1 palyazdkategoriankeént legfeljeldb képet
kildhet.

Beadasi hatarid: 2008. aprilis 11.

Az értékelésa 2 kategorian belil als6 és
fels6 tagozat alkategériaban torténik.

A legjobb képeket kiallitas keretében mu-
tatjuk be. Tovabbi nyereményként az alka-
tegéridk gyztesei az osztalyukkal egy-

napos ¢szi programon vehetnek részt az
Erdei Iskolai Oktatokdzpontban.

A képekkel szembeni formai kovetel-
menyek:

Elshivott, nyomtatotképeknél a minimalis
méret ardvidebb oldal legalabb 13 cm
hosszdegyen.

Digitélis formatumbankuldott képek ese-
tén a minimalis felbontas 1200x1600-as
(2 megapixel) legyen.

A fényképek bekuldési médjai:

1. lehetség: eldhivott/nyomtatott
(hagyomanyos vagy digitalis) fényképek
postai uton tortéhbekildése.

A postai cimNyME - AK Neveléstudoma-
nyi Intézet 9022 Gr, Liszt Ferenc u. 42.

A boritékra réirni: Természetbarét

Formai feltételek:

Minimalis méret: a révidebb oldal legaladbb
13 cm-es legyen; a képek hétuljara a fotds
neve, lakcime, iskola neve és cime,
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valamint a kép cime, a készités helye (a
hozza legkdzelebbi telepllés) és a készités
ideje legyen réirva.

2. lehet’ség: CD-re vagy DVD-re irt
digitalis képek postai dton tortén
bekuldése.

Ennél a kuldési formanal kérjik, hogy a
cd-re vagy dvd-re egy word dokumen-
tumban kertljenek fel a kovetk#lz a
fotds neve, lakcime, iskola neve és cime,
valamint a képek cimei, az egyes képek
készitésének helye (a hozza legkdzelebbi
telepllés) és a készitésik ideje. Vagy ha ez
nem lehetséges, akkor a boritékban egy
kulon lapon szerepeljenek a fenti adatok

3. lehetiség:e-mailen vald kildés.
Az e-mailen tortéé kildés esetén a
mellékletként csatolt képek mellé egy word
dokumentumot is csatolni kell, amely
tartalmazza a kovetkéket: a fotdés neve,
lakcime, iskola neve és cime, valamint a
képek cimei, az egyes képek készitésének
helye (a hozza legkdzelebbi telepllés) és a
készitésuk ideje.
e-mail: termeszetbarat@atif.hu
A képek megérkezése utan azonnal valasz
e-mailt kildink a sikeres fogadasrol. Ha
egy-két napon belil nem érkezik meg,
akkor érdekddni a fenti e-mail cimen vagy
a 20/599-78-38-as szamon lehet.

Felells szerKesztd: Kovitsné dr. habil Nemeth Madria projeKtvezets
Szerkesztk; Lampert Bdlint, Maté Monika
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Hirek az Erdei Iskolai Oktatokdzpontbol
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@‘\ Erddpedagogia projekthetek

Az Erdspedagdgia C tipusu tantargyhoz
kapcsolddé hallgatoi projekthét az idei évben a
jelentke® hallgaték magas létszama miatt két
alkalommal kerilt megrendezésre. Az 6els
februarban, a masodik méarciusban.

A projekthetek soran a hallgatékat komoly
feladat elé Allitjuk, mert mig napkdzben a
projektmédszetil tanulnak, addig az esti
mihelymunka soran maguknak is 6ssze kell
allitaniuk egy projektet, amelyet az utolsé
napon mutatnak be a Neveléstudomanyi
Intézet oktatéibél és meghivott vendégékb
allé zdiri, valamint a tarsaik étt. A zdiri
elnbke Kovatsné dr. habil Németh Maria
intézetigazgato, projektvezet

Az idei projekthét vendégei voltak: Prof. dr.
Solymos Rezs akadémikus, aki éhdast is
tartott a hallgatoknak az €rd kozjoléti
szerepéil, Roland Migende nyugalmazott
erdészeti dtanacsos Németorszagbdl, Takacs
Eszter a Magyar Kornyezeti Nevelési
Egyesiilet ligyvezéfe és Malatinszky Akos
PhD hallgaté a goddi egyetemél.

A maérciusi projekthét kulon érdekessége
volt, hogy 4 német efanérndk hallgatd is
részt vett a projekthétek a Weihenstephani
Foiskolaval valo egyuttitkddés keretében
érkeztek, és kivaloan teljesitették a szdmukra is
elsirt feladatokat.

Projektbemutatas

Vers- és prozaird palyadzat eredménye

2006  6szén hirdettik meg a
~rermészetbarat” Gjsagban a vers- és prézairod
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palyazatunkat, amelyhez a természet és ax erd
védelmébl és szeretetér sz6lo verseket,
meséket és torténeteket vartunk altalanos
iskolas diakoktol.

Osszesen 40 darab alkotas érkezett, amelye-
ket 4 kategdriaba soroltunk és értékeltiink

A pélyazat eredményei:

Fels tagozat, versiro:
1. Mednyanszky Alexandra:Legyen a
természet 6rokPazmandi Horvath Endre Alt.
Isk. 6.0., Felkészittanar: Somi Zsuzsanna)

2. Németh Zsuzsann@avaszi vers az efddl
(Gyarvéarosi Altalanos Iskola, ®y, 6.0.,
Felkészib tanar: Dr. Juhasz Attilané)

3. Bak Moénika:Tanacsok természetvidchek
(Gyarvéarosi Altalanos Iskola, ®y, 5.0.,
Felkészib tanar: Dr. Juhasz Attilané)

Fels tagozat, prozairé:

1. Szeremlei SzilviaSéta a tavaszi ettben
(Altalanos  Iskola-Grundschule  Brennberg-
banya 6.0., Felkésditanar: Marké Magdolna)
2. Fazekas Esztei szemétdomb

(Szigetkozi Alt. Isk és AMI, Darnézseli, 6.0.,
Felkészib tanar: Gregusné Szabé Melinda)

3. Kovacs Attila és Szab0 Bencés kis
vizcseppek kirandulas@zigetkozi Alt. Isk és
AMI, Darnbézseli, 6.0., Felkés#it tanar:
Gregusné Szabo6 Melinda)

1. Térok AgnesRecseg, ropog %

Alsé tagozat, versiro:

(Tulipanos Alt. Isk., Ggr, 3. 0., Felkészit
tanar: Kelemen Miklésné)

2. Miksi Anna:Egyutt konnyebb

(Tulipanos Alt. Isk., Ggr, 3. 0., Felkészit
tanar: Kelemen Miklésné)

3. Verebélyi Viktéria:Varakozéas

(Kazinczy Ferenc Alt. Isk. Tapolca 4. o.,
Felkészit tanar: Anyosiné Varga lldiko)

Alsé tagozat, prézairé:

1. Czéhmester ReginAz ajandék erdl

(Péterfy Sandor Evangélikus Kozokt. Kp.,
Gyor, 4.0., Felkészdt tanar: Balazsné Szabd
[1diko)

2. Szemerits EszterCsilla talalkozasa a
természette(Altalanos Iskola Sopronhorpacs,
4. 0., Felkészéttanar: Lenk Adrienn)

3. Csiba LilianaA buslakod6 szarvas
(Tulipanos Alt. Isk., Ggr, 3. o., Felkészit
tanar: Kelemen Miklésné)

FelelGs szerkesztl: Kovdtsné dr. habil N¢meth Mdria projeKtvezetd
Szerkesztk; Lampert Bdlint, Maté Monika
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A kategéridk nyertesei és helyezettjei
targyjutalomban részesiiltek, valamint az egyes
kategoriak nyertesei az osztalyukkal egynapos
programon vehettek részt az Erdei Iskolai
Oktatékdzpontban Ravazdon.

Gratuldlunk valamennyi pélyazénak és
koszonjik a felkésattanaraik munkajat.

Nyari taborok

Az elmult évek sikereinek kdszénbieh az
idei évben mér 6todik alkalommal hirdettik
meg nyari taborainkat.

Az idei évben hat nyari tabort szerveztink. A
6 hétldl egyet a tavalyi évhez hasonléan az
Obudai Harrer Pal Altalanos Iskola foglalta le.
Az idei nyar érdekessége volt, hogy az egyik
héten pedig a Bécsi Magyar Iskola diakjai
taboroztak nalunk, akik disorban nyelv-
apolasi céllal érkeztek hozzank. A tébbi négy
taborba mar visszatér és Ujonnan érkéz
gyerekeket jelentettek be a sziileik.

A nyari tAborok az idei évben is j6 hangula-
tlak és élményekben gazdagok voltak. A
gyerekek a hagyomanyos éjszakai tura mellett
vadlesen, kerékparturdkon és kilénféle ter-
mészetismereti foglalkozasokon vehettek részt,
de a legnagyobb élményt talan az erdészet
Okoturisztikai Centrumaban elkésziilt fiird
medence jelentette, amelyben kivald mene-
déket talaltunk a nem ritkan 30°C-ot is meg-
halad6é melegben.

Jowre Ujra lesz nyéari tabor!
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Harom nap veled

2007. szeptember 19 és 22. kozott kerdlt
megrendezésre Ravazdon, az Erdei Iskolai
Oktatokbézpontban a ,Harom nap veled” éim
palyazat. A pdalyazatot az Oktatasért Koz-
alapitvany hirdette meg 10-14 éves korosztaly
szaméara azzal a céllal, hogy a haromnapos
projekt soran kulonbdz életkorulmények
kozott éb gyerekek konkrét élethelyzetekben
taldlkozzanak, egyutt tevékenykedjenek, ta-
pasztalatokat dijtsenek egymas lakGhelyir
életésl, valamint a programokon keresztil a
gyerekek szocialis kompetenciai és demok-
ratikus készségei féjtjenek.

A nyertes palydzatmegirdsdban és meg-
val6sitasaban 4 oktatasi intézméjtalanos
Iskola, Ovoda és AMI Ecs Ravazd Kozok-tatasi
Tarsulasa, a NyME Oveges Kalman Gyakorlo
Altalanos Iskola, az Erdei Iskolai Oktatokdzpont
Ravazd és a Nyugat-magyarorszagi Egyetem
Apaczai Kar Neveléstudomanyi Intézetejett
részt. A 3 napos projekten a két altalanos is-
kola 45 B 5. osztalyosa és kigértanaraik,
valamint az Oktatékdzpont 2 programvéijet
és az Apaczai Kar egy dipedagogias hall-
gatdja vett részt.

A programok kdzponti helyszine az Erdei
Iskolai Oktatékézpont volt. Az ebs napot
inditd ismerked jatékok utdn a 45 tanulé 3
csoportban dolgozott. A masfél napos
vizsgalati idbszakban a csoportok 3 témakort
(Falu, Természet és Higazdalkodas)
felfedezteb modszerrel vizsgaltak.

A falu témakoérben a tanulék megismerték
Ravazdot mint telepulést, ennek keretében
interjut készitettek Feketéné Varga Maria pol-
garmesterasszonnyal, a népi kismesterségek
kozil a bognar munkajaba nyertek betekintést.
Végiul Ravazd kultartérténeti nevezetességeit
fedezhették fel.

A természet témakor az érdl, Ravazd
meghatarozé természeti kincsének a felfe-
dezéséil szolt. A kbzéppontban aiszi erd
élévilaga allt.

A harmadik témakor az efdazdalkodas
volt. A csoportok az erdészettorténetiiigy
temény segitségével megismerték a magyar
erdk torténetét, majd egy terepi séta keretében
a fontosabb erdészeti munkalatokrol és as erd
harmas funkciojarél tanultak.

A gyerekek estéi sem maradtak program
nélkil. Az el$ estén a két altalanos iskola
bemutatkozdsa, masodik nap egy batorsag-
probaval egybekotott éjszakai tdra, az utolso

FelelGs szerkesztl: Kovdtsné dr. habil N¢meth Mdria projeKtvezetd
Szerkesztk; Lampert Bdlint, Maté Monika
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nap pedig egy kozds bogracsbaizés tette
emlékezetesebbé a 3 napot.

Az utolsé nap délutanjan kerilt sor a
vizsgalatok soran tanultak bemutatasara, mely-
re a csoportok délétt készulhettek fel. A be-
mutatds nem egysZeelbeszélés volt, hanem
rajzokkal, makettekkel és rovid jelenetekkel
szinesitett éladas. A zardbeszamolén meg-
hivott vendégként volt jelen Feketéné Varga
Maria polgarmesterasszony, Szemenyeiné
Tolcsér llona igazgatéhelyettésit. Isk., Ovoda
és AMI Ecs-Ravazdyalamint Janszkyné Voros
Anikd (NyME Gyakorlo Alt. Isk.)

A 3 napos projekt jolI sikerllt, az ée
kittizott célokat sikerllt elérniink, a gyerekek
kozott baratsdgok alakultak ki, sikeresen
dolgoztak egydtt a kiulénbéAeladatokon, sok
élménnyel és ismerettel térhettek vissza az
iskolaikba.

A program képei
www.kaeg.hu/erdiskimen.

megtekintiidd a

Solymos Szilveszter kilatd

A Kisalfoldi
Erdsgazdasag Zrt.
Ravazdi Erdészeté-

nek legujabb latni-
valdja az erdészet
mogotti Szent Ville-
baldrél  elnevezett
dombon épitett ki-
lat6, amelyet Soly-
mos Szilveszter ben-
cés szerzetedr ne-

veztek el.

A kilaté mindenki altal szabadon latogathato,
az odavezét Ut az erdészet ifésziizeme
melletti 6reg harsfatél indul. A Kkilatorol
gyonyofi kilatds nyilik a kdrnyékre (Sokoré
dombsag két vonulata és a koztukdéwlgy,
Pannonhalmi &apatsag, Bakony), tiszta
idében akar Gérig is el lehet latni.

Erdei Iskolai Oktatokdzpont az iwiw-en

Az iwiw nevii kozosségi portédl rendkivil
nagy népszéiségnek orvend a fiatalok és
idésebbek kozott is. A hozzank érkez
gyerekek, hallgatok és mar a kisé&anarok
kozul is sokan tagjai a ,rendszernek”, ezért
Ggy dontottink, hogy az Oktatékdzpontnak is
létrehozunk egy sajat oldalt, amelyen keresztlil
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kénnyen kapcsolatot tudunk teremteni egy-
massal.

Az  OktatOkdzpont megtaladlasahoz a
kere$be azt kell beirni, hogyErdei Iskolai
Oktatokozpont.

Varjuk az Ujabb ismésoket!

Erdei Iskolai Oktatokdzpont a neten

Az internet novek§ népszdiségéll
szarmazd éhyoket az Erdei Iskolai Okta-
tokbzpont is szeretné kihasznalni, ezért tébb
honlapon is megtalalhatok vagyunk, ahol a
hagyomanyos elérhitégek mellett a bemu-
tatkozasunk, a programajanlataink, valamint az
Oktatokozpontrdl és a programjainkrol késziilt
képek is megtalalhatok.

A kovetkez honlapokat ajanljuk:
www.kaeg.hu/erdiskKisalfoldi Erddgazdasag
Zrt. hivatalos honlapja)
atfk.nyme.hu(www nélkil, a NyME Apaczai
Kar hivatalos honlapja)
www.cegajanlo.com(a kereébe kell beirni,
hogy erdei iskola vagy Oktatokdzpont)
www.oee.hu(az Orszagos Erdészeti Egyesiilet
hivatalos honlapja)
www.erdeiiskola.lap.hyminden, ami az erdei
iskolakkal kapcsolatos)

Hagyomanyos elérhaiségink:

Erdei Iskolai Oktatokézpont Ravazd
9091 Ravazd, Erdészet Ut 1.
Lampert Balint programvezit

mobil: 20/599-78-38

A tavaszi erdd jellegzetes izei és illatai

Tavaszi erfben sétalni talan az egyik
legjobb kikapcsolddas. A varos hangos zajadhoz
és blidos, flstos lev&ghez szokott embernek
a tavaszi erdl vildga a legjobb gyogyszer. Egy-
egy ilyen tdra utan testileg és lelkileg is
felfrissulve térhetiink haza.

Pedig a tavaszi eéthen sincs néma csend.
Aki mar jart ilyenkor erdben, tudja, hogy
hangos a madarak énekétés a rovarok
z0mmogésél. Ezek a hangok azonban
kellemesek az ember fllének, ahogyan a# erd
tiszta levedje a tludejének. Az erdei levig
viszont nem csupan tisztasagaval szolgélja az
egészséglinket, hanem a kuldnféle baoditd
illataival is, amelyek igazi természetes
aromaterapiaban részesitik az erdei tlrazot.

Felells szerKesztd: Kovitsné dr. habil Nemeth Madria projeKtvezets
Szerkesztk; Lampert Bdlint, Maté Monika
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A kellemes illatokon és nyugtaté allathan-
gokon kivil még egy kuldnleges gyogyito titka
van az er@nek, a kulonféle gydégynovények,
melyeket ilyenkor tavasszal @jghetink.

Nézzik meg, mely novényéit kapja a
tavaszi erd kilonleges gydgyhatéséat.

salataboglarka: a tavaszi vitaminbomba

Marciusban és
aprilisban viragzé
apr6 éved no-
vény.

A levél hosszu
nyeli, szives to-

jasdadok, fénye-
sek.
A viragok 2-3

cm atmésjiek, a
szirmok fényb ar-
anysargak. A sala-
taboglarkat meg-
taldljuk az Ude
erdsk mellett az
arterekben is. A szemnek is kellemes latvany
nyujtanak az Ude zold levelek kozott viritd
aranysarga viragok.

A saldtaboglarka a nevét onnan kapta, hogy
salataként fogyaszthat6 fiatal, zsenge levelei a
fejessalata izére emlékeztetnek. A tavastj-gy
tésére utalnak a szentgytrgysalata és a tavaszi
salata elnevezések is. Gyégynévény, magas C-
vitamin tartalma miatt a tavaszi vitaminhiany
és a skorbut ndévbetegség ellenszere volt.

Figyelem: gyijteni csak a virdgzas végeéig
lehet, mert utdna mérgez valik, dsszeté-

veszthed a golyahirrel, amely novény
mérged.
Nézz utana a Novényhatarozoban a

kilbnbségeknek!
medvehagyma: az éhes tlrazo6 kedvence

Ude lombos erdeink aljnévényzetének elma-
radhatatlan tavaszi virdga az aprilisban, majus-
ban viragzé medvehagyma. Néhol teljes hegy-
oldalakat beborit. Levelei 5-25 cm hosszUak,
2-5 cm szélesek, landzsasak, hegyes csuccsal
rendelkeznek. A virdgzata erds; fehér.

Jellegzetes, fokhagymara emlékeitdtata
jol érzédik az erdben. Alapveten a tavaszi
hénapokban gijtik fiatal leveleit, amelyeket
saladtanak, martasnak ésilisternbvénynek
hasznalnak levesekben é&zdlékekben. Ha
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valaki szereti a fokhagyma izét, az tira kdzben
gyiijthet és tehet a szendvicsébe is.

Figyelem: levele 0Osszetéveszihet a
gyongyviragéval, amely novény ésen mér-
ged.

Nézz utana a
kulénbségeknek!

Novényhatarozéban a

szagosmiuge: az erémester

A szagos muge
népies nevei az
erddmester, majus-
fa, erdbdisz.

Arnyas erdkben
taldlkozhatunk ve-
le, konnyi felis-
merni  jellegzetes
orvosen allé leve-
leirgl. Az apré
névény alg ©
meg 20 cm-nél
magasabbra. A vi-
rdgok a szar csu-
csan, laza, bogerfipen allnak, kicsinyek és
fehérek. M4jus masodik felében nyilik. lllatat
még sem érezziik az ékiben, ugyanis csak
szaritott allapotban érezldet

Gyogynovény, tedjat vese-, maj- és
epebantalmak ellen, valamint nyugtatoként,
vértisztitoként és izzasztdnak hasznaljak.
Felhasznaldsaval keészul a zold§zirds-
mester lilér, valamint a szintén zdldsZin
erddmester fagylalt.

Egy csokor szaritott szagos muige kellemes
illatositéja lehet a lakasnak is.

zamatos turbolya: a z6ldszifi Negro

A zamatos turbolya tipikus tavaszi
novénylnk, elvadulva az egész Karpat-
medencében taladlkozhatunk vele. Jellegzetes

anizsos, a Negro cukorkara hasonlitd &s
illatd névénytnk.

Kinézetre a petrezselyem zdldjéhez hasonlé
fiszerndvény, kis fehér virdgokkal. Az ize
azonban éfsen eltér a petrezselyeréiétmivel
gyenge, zamatos levelei édeskések és anizs-
illathak. Ezért édespetrezselyemnek is nevezik.
A francia konyha kedveltiEzernévénye.

Erdemes megkostolni, ehhez elég egy kis
hajtast lecsipni és megragm.

FelelGs szerkesztl: Kovdtsné dr. habil N¢meth Mdria projeKtvezetd
Szerkesztk; Lampert Bdlint, Maté Monika
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1906 - 2007

9. M qdarak és Fdk Napja /idgyomcin_yaina{ Megiiz;
asqg

A Nyugat-
magyarorszagi Egyetem kovetésre méltonak
tartja azt az egyediilallo magyar hagyomanyt, amely
100 évvel ezel6tt kezdddott a természet és az ember

kapcsolatanak erdsitése céljabol.
1906. aprilis 27-én grof Apponyi Albert VK miniszter elrendelte,hogy
az orszag valamennyi elemi iskolajaban tanitas nélkiili munkanapon
innepeljék meg a ,,Madarak és Fak Napja”-t.

A 100. évfordul6 alkalmabol 2007. januarjaban Kovatsné dr. habil
Németh Maria az NyME -AK intézetigazgatoja, az Erdopedagogia
projekt vezetdje, Dr. Cseh Sandor a NyME-AK dékanja, Prof. dr. Nahlik
Andras a NyME- Erddmérnoki Kar dékanja, Dr. Magas Laszl6 a Kisalfoldi
Erdégazdasag Zrt. vezérigazgatdja és Dr. Pethd Jozsef az Orszagos
Erdészeti Egyesiilet elnoke megallapodast kotott, hogy
hagyomanyainkat folytatva a ,,Madarak és Fak Napja”-nak

orszagos megiinnepléséhez akcidprogram javaslatokat

készitett, melyek megvalositashoz segitséget
nyujtanak az egyetem fenntarthatosagért
elkotelezett
(doktorandusz, erdd-
és kornyezetmérnok,
Erdépedagogia
projektben résztvevo)
hallgatoi.

A “Fenntarthat6sag”
programhoz csatlakozott a
22 allami erdégazdasag,
Valamint a Fert6-Hansag és
Orségi Nemzeti Park is.

A Madarak és Fak Napja akcioprogram 2007. aprilis 27-én a Kisalfoldi Erd6gzadasag Zrt. Ravazdi
Erdészetén egy emlékfa avatasaval indult el. Az emlékfa egy 300 éves tolgyfa darabja, amelyen
valamennyi tAmogatd emléktablat helyezett el.

A program kovetkez6 1épéseként szeretnénk, ha az altalanos iskolak is csatlakoznanak a kezde-
ményezésiinkhoz azzal, hogy Madarak és Fak Napi programokat szervezzenek tanuldik szamara.
Tudjuk, hogy sok iskola szervez évek 6ta Madarak és Fak Napi programokat, az 6 csatlakozasukra
kiemelten szamitunk.

A programok szerevezésén tul, kérjiik az iskolakat, hogy roviden mutassak be (képekkel, felada-
tokkal illusztralva), hogy milyen programokat szerveztek a gyerekek szamara.

Az elkésziilt alkotasokat kérjiik kiildjék el szamunkra, mert ezekbdl egy kiadvanyt allitunk 6ssze,
amely kiadasaval szeretnénk tovabbi tamogatokat nyerni a Madarak és Fak Napjanak tanitas nélkiili
munkanappa nyilvanitasahoz, valamint e jeles z6ld nap hagyomanyainak bovitéséhez.

A programrol tovabbi részleteket a Kisalfoldi Erdégazdasag honlapjan olvashatnak (www.kaeg.hu).

Kérjiik csatlakozzanak!

Csatlakozasi szandékukat a program idépontjanak megadasaval kérem jelezzék a kdvetkezo elérhetdségeken:
Lampert Balint

Nyugat-magyaroszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Kar Neveléstudomanyi Intézet, 9022, Gydr Liszt F. u. 42
Telefon: 96/516-747, mobil: 20/599-78-38, e-mail: termeszetbarat@atif.hu

FelelGs szerkesztl: Kovdtsné dr. habil N¢meth Mdria projeKtvezetd
Szerkesztk; Lampert Bdlint, Maté Monika
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hagymaszagu kadnyazsombor: hagymaillat
hagyma nélkul

A keresztes virdguak csaladjaba tartozé
névény. Az elnevezés az apro fehér virag szer-
amelynek szirmai

kezetére utal, keresztet

formalnak (kép).

Magassaga 20 és 100 cm kozott valtozik,
széara alul borzas &di, felil kopasz és a med-
vehagymatol eltéien nem hagymas novény. A
levelek megdoérzsolve mégis fokhagymaszagot
arasztanak. Leveleit salatdk izesitésre is
felhasznaljak. Aprilistol jlniusig viragzik.

illatos ibolya: az igazi aromaterapia

Az illatos ibolya egész Eurépaban meg-
taldlhatd, cserjésekben, ékiben, erdszé-
leken, erdei vagasokban virit, és disznovény-
ként kertekbe Ultetik. A levelei sziv alakuak,
virdgai kékeslilas szifek (ritkan fehérek),
.sarkantyusak” (kép). Marciusban és aprilisban
viragzik.

Az egész novény dithets és felhasz-
nélhat6. Viragéat édességek diszitésére, cukrok,
teak, ecetek illatositasara is felhasznaljak.

Egyetlen ibolyavirdg gyenge illatot araszt, de
amikor a hatalmas etdeljes aljat beboritjak a
viragok, akkor olyan illatarban uszik az érd
amilyet elképzelni nem lehet. Nehéz betelni
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azzal az egyeduldllé illattal, amivel ezek a kis
viragok ajandékozzak meg az erdei tarazot.

Az évszak névénye
Az orgona (Syringa vulgaris)

Szarmazéasa:

Az egyik legismertebb diszcserjénk, a kertek
elmaradhatatlan majusban viragzé névénye az
orgona.

Barmennyire is elterjedt hazdnkban, mégsem
dshonos. Valosziileg a torokok kezdték disz-
kertbe Ultetni. Bluk kerult Bécsbe astiri ker-
tekbe, s csak ezutan polgari és paraszti viragos
kertekbe. Magyarorszagon a 18. sz. végén ter-
jedtek el nemesitett valtozatai. Az orgona né-
hany 6shonos faja a Balkanon és Erdélyben
talalhato.

Az orgona az Olajfafélék csaladjaba tartozik,
ebben a csaladban olyan névényeket talalunk,
mint az olivabogyorol és az olivaolajrol ismert
olajfat vagy az lUde lomberdeinkben gyakori
magas Krisfat, de a csalad tagjai még a fehér
virdgu, kékesfekete termédagyal cserje, az
aranye8 néven ismertbokolé aranyfaés a
kulénbdz jazminfajok

Nevének rovid torténete:

Az orgona nevének kanyargds torténete van.
Latin neve Byringg a gordg syrinx szoébol
ered, ami csovet, sipot jelentslég a tavaszi
nedvlbség idején pansiphbhasonlé sipokat
lehet fabrikalni az orgona ve€sidl is.

Valészirileg innen szarmazik - némi
attételezéssel - a magyar orgona név, amely a
templomi hangszer sipjaira utal.

A név elég lassan nyert polgarjogot, mert
Dioszegi Samueds Fazekas Mihaly a1807-
ben megjelentMagyar Fivészkdnybermég
lilanak nevezte a mai orgonat - a francia elne-
vezése (lilas) utan -, de ez a névhonositas nem
bizonyult eredményesnek.

FelelGs szerkesztl: Kovdtsné dr. habil N¢meth Mdria projeKtvezetd
Szerkesztk; Lampert Bdlint, Maté Monika
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Termesztése:

A kozonséges orgona 2-4 méter magas cser-
je, de metszéssel kecses, alacsony titfaga
is nevelhat. Dusan elagazé gyokérzete se-
kélyen helyezkedik el a talaj felszine alatt, és a
talaj nedvessé-
gét mohén ve-

szi fel, ezert
egy jokora or-
gonasévény

kozvetlen koze-
lében a noveé-
nyek oként

nyaron - sokat
szenvednek a
szérazsagtol.

JO mirbsédi,
meszes, agya-
gos talajon érzi
magat a legjob-
ban, de a sivar, kdves, napos domboldalakon is
megél. Kedve korulmények kozoétt annyira
sarjadzik, terjed, hogy az ékl szegélyét, a
domboldalakat is ellepi gydkérsarjaival.

Napos, meleg fekvésben viragzik a leg-
gazdagabbanArnyékos helyen id eltt fel-
kopaszodik, és nem viragzik. Hideg talaju,
magas vizalldsu helyen azonban ne is kisér-
letezziink a telepitésével.

Az orgona legegyszébb szaporitasi médja
a sarjak Ultetése. Aki nemes orgonacsemetét
vasarolt, az lehefleg dsszel Ultesse el a
kertjébenlj szerzeményét. Az orgona rugyei
ugyanis nagyon koran kezdenek duzzadni,
ezért a tavaszi Ultetés kockazatos lehet.

A bokrok rendszerint a harmadik évben hoz-
nak ebszor virdgot. Ha az orgona viragainak
nem a vazaban, hanem a kertben kivanunk
orulni, akkorelviragzas utédn a viragzat ma-
radvanyait vagjuk le.A szaraz viragbugak
elcsufitjdk a bokrot, és ha a névény a magok
beérlelésére forditia az energidit, akkor a
kovetke® évben gyengébben fog virdgozni.

LILAS  COMMUN

Felhasznélasa

Az orgonat el8sorban kerti disznévénynek
lltetik, de a vagott orgonacsokor az otthonok
tartdos vazadisze. Kulonds, hogy a fehér or-
gonaval kapcsolatban mennyi babona sziiletett:
az angolok azt tartjadk, hogy felbomlik az el-
jegyzés, ha adlegény fehér orgonat ajandékoz
a menyasszonyanak. A régi oroszok meg ugy
vélték, hogy rovidesen meghal az a beteg, aki-
nek a szobdjaba fehér orgona kertlt. Mindez

bizonyara a fehér orgonaéer illataval flgg
0ssze.

Az orgonabdl rendszeres nyirassal (vagy
nyiras nélkil) atlathatatlan ébsévénytlehet
nevelni. Alkalmasa rézgk megkotésére is.

Forras: balintgazda.hu
1. Pan a gorog mitolégidban szetekécskelabu és
kecskeszarvu péasztoristen, akit gyakran dbrazolnak
jellegzetes sipjaval, amit innét neveznek pansipnak

Az év f4ja

A magyarorszagi év faja mozgalom 1996-
ban német mintara szerdelHtt, s annak ha-
gyomanyait kdveti. Célja, hogy a hazai @d
ben éb fafajokra széles korben felhivja a fi-
gyelmet, azért, hogy a jéken nagyobb gon-
dot forditsanak medgzésiikre, alkalmazasukra,
védelmukre.

Az adott év fajardl dNyugat-magyarorszagi
Egyetemés aZv Faja Alapitvanydont.

Ha érdekel, hogy mely fafajokat valasztottak
1996 oOta az évfajanak, akkor az alabbi
internetes cimet nézd meg!
http://www.uniwest.hu/hu/index.php?id=6317

Az év f4ja 2008-ban a torékenyifz

Alak és levél:

A torékeny-vagy csorogefiz (Salix fragilis)
jellemz tulajdonsaga, hogyesséi a csomok-
nal feltinbenkdnnyen, pattanva térnek

A torzse altalaban révid, gorbe, a lombkoro-
nja széles. Ha vizben A&ll, torzéElszakall-
szef gybkerek knek.

A kopasz
levelei hosz-
szukas lan-
dzsasak, also
harmadukban
szélesebbek,
durvéan firé-
szes szdkk,
s a levélnyé-
len fejlédo
nagy  miri-
gyek is meg-
kulonboztetik
a hozza ha-
sonld  fehér
fliztol.

FelelGs szerkesztl: Kovdtsné dr. habil N¢meth Mdria projeKtvezetd
Szerkesztk; Lampert Bdlint, Maté Monika
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Viragzat:

Kétlaki, azaz a porzos és a tdisnviragok
kulén novényen talalhaték. Tehat van olyan
torékeny fizfa, amelynek viragai csak virag-
port termelnek és van olyan, amelynek a
viragai csak termést hoznak.fizfa viragzata
a barka.A torékeny fiz csak viragport termél
barkai sarga sziek, a termést hozék zéldesek.
A barkék kora tavasszal nyilnak.

A megporzast dként a rovarok, ritkabban a
szél végzi. Termése toktermés.

Elghely:

Hazankban a Duna, a Tisza és mellékfolyoik
mentén ligeterében honos, alacsonyabb fava,
vagy nagy cserjéevé félik, magassaga
maximum 15-20 méter, életkora pedig elérheti
a 70-80 évet.

Felhasznalas:

Vessdi fonasra nem alkalmasak, mert
tornek Faja sargasbarna, puha. Régebben kér-
gélsl és levelébl gyulladas- és lazcsokkent
fozetet készitettek.

Forras:http://greenpici.hu/hirek-cikkek/94-

Az év madara

A Magyar Madartani Egyesulet (MME)8
éve vdlasztjia meg az év madarat. A dontést
mindig alapos mérlegeléséel meg. A kiva-
lasztas szempontjai kulonhiek: a faj tény-
leges veszélyeztetettsége, hirtelen allomany-
csokkenés, kiemelt védelmi akcid, vagy éppen
az aktiv védelem népsisitése.

Az év madara 2008-ban a kanalasgém

Rokonsag és felismerhéség:
A kanalasgém(Platalea leucorodia) magyar
nevével ellentétben nem a gémekkel, hanem a
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golyakkal rokon madaramit az is elarul, hogy
repulés kdzben hosszu nyakét kinydjtva tartja.

Testhossza 80-90 cm, szarnyfesztavolsaga
110-130 cm. Bohdékas kinétetgazlomadar,
hosszU aofre kiszélesedett kanélra emlékeztet
ebkl ered hivatalos, és a népi neve kar{al-
orri gén). Fején nészitkzakban a meghosz-
szabbodott tarkotollak kisebb Ustokot alkotnak.
A mellén Ié\ sargas foltot leszamitva hofehér
tollazata.

Taplalkozas:

A vizben lépegét madar jobbra-balra ka-
sz&al6 mozdulatokat tesz félig nyitottéegvel,
amely hatdsara a felkavart zavaros ¥izis
kdnnyen elkapja zsdkmanyéat. Iszaplaké férge-
ket, csigakat, rakokat és rovarlarvakatirski
kulénleges haldszbészerszamaval.

Taplalékai kozé tartoznak a két@k és a
kisebb halak is.

Eléhely és lakhely:

A kanalasgém mocsaraink, halastavaink
fészket faja, alkalomadtan artéri &kben is
megtelepszik. Telepesen fészkel, a kolbnia
tagjai a fészkek megépitésestel egyittesen
készitenek egy nagyobb tisztast a nadasban.

Fészkét rendszerint nadszalakbol, vagy rit-
kabban gallyakbdl épiti. Tavasszal mar koran,
marciusban megérkezik; a 3-4 tojast a tavasz
idéjarasatol fuggen marcius vége és majus
eleje kdzott rakja le a tojo. A tojasokon harom
hétig Ulnek a szik, majd még egy hénap kell
a fiokak felneveléséhez.

Védett:

Vilagallomanya sajnalatos médon jelésen
megfogyatkozott, és tbbb eurdpai orszagbdl
kipusztult e faj. Bluink nyugatra Spa-
nyolorszagban és Hollandiaban fordulnak még
el6 kisebb-nagyobb &lloméanyai. Keletebbre

FelelGs szerkesztl: Kovdtsné dr. habil N¢meth Mdria projeKtvezetd
Szerkesztk; Lampert Bdlint, Maté Monika
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Romanidban és Oroszorszagban kolt még
jelenttsebb mennyiségben.

Az utébbi években nemzetkdzi szinedirg
jelolési program kezitlott a kanalasgémekkel.

A program célja, hogy minél pontosabban
meghatarozzak a vandorlasi utvonalakat, majd
ezdltal a védelem hatékonyabba véalhasson. A
szines gfirii sokkal tdbb adatot szolgéltat a
hagyoméanyos fémdyiivel szemben, mivel
tavcdvel is kbnnyen leolvashatd akar nagyobb
tavolsagrol is.

Magyarorszagon a Hortobagyon, a Kiskun-
sagban, a Tisza-tonél és egyes morotvatavakon
vannak allomanyai; a Dunantulon csak a Kis-
Balatonon és a Férmelléken kolt. Hazai al-
loméanya szerencsére -kis mértékben bar, de-
novekszik, jelenleg 850-1200 parra becslilik.
Fokozottan védett, természetvédelmi értéke
500 000 Ft.

Forras:http://greenpici.hu/hirek-cikkek/94-

1. koldénia: sok csalad (s#imhadarak és fidkak)
Osszekapcsolt egyuttélése.

Kedves Természetbaratok!

Mostani szadmunkban a tavaszi Unnepkor Zold
jeles napjaival ismerkedhettek meg!

A Viz Vilagnapja
marcius 22.

.Ha a Nap a teremtés apja, akkor a viz az
anyja” — mondja egy régi indiai k6zmondas.

A viz a foldi élet alapja. A vizid népesilt be
a szarazfold, és a viz alkotja a# ékervezetek
sejtjeinek jelertds részét.

A kék bolygd” felszinének hetven
sz&zalékat viz boritja, am az 6ceanok vize
(97,4 %) sOs, a globdlis vizkészletnek
minddssze 2,5 %-a édesviz. Ennek nagyobb

része is az északi és a déli sarkvidék
jéghegyeiben halmozédott fel. Mindent
Osszevetve alg 1 % a kozvetlenll
hasznosithatd édesvizkincs. A tiszta viz

létsziikséglet: egy fetittnek naponta 1,8 litert
kellene meginnia.
Sajnos azonban mind az édesvizeink
szennyezettsége (pl. kommunalis
szennyvizeknek, novényvéd szereknek

kdszonheten) mind a tengerek, &ceanok

szennyezettsége (pl. olajkatasztrofak)
folyamatosan indokoljak a  vizvédelmi
kérdések szem @&t tartasat.

Ezt felismerve, az Egyesilt Nemzetek

Szervezetének 47. kozigse a Viz és
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Kdrnyezet Nemzetkdzi Konferencia, illetve a
Kornyezet és Fejdés Konferenciaja marcius
22-ét a Viz Vilagnapjava nyilvanitotta,
amelyel el alkalommal 1993-ban

emlékeztek meg.

Mindenki lakohelyéhez kdzel van valami
viz, ami érdemes az odafigyelésre. Szamos tlra
lehettség adodik élvizekhez, ©Onkéntes
természetvédelmi célu viztisztitasok, vagy épp
rossz id esetén egy jol sikerllt @dassal
érhetjuk el a célt: a figyelemfelkeltést. A
megemlékezéshez vizszolgaltatok és civil

szervezetek egyarant segitséget nyujtanak
évente.
A Fo6ld Napja
aprilis 22.

A Fold a Naprendszer harmadik bolygdja,
mely az ebttiink jelenleg ismert vilagban
egyedulallé, hiszen paratlanul sokoldalu élet
virul rajta. A foldi élet korilbelul négymilliard
évvel ezeitt jott létre, s az évmilliok soran
hihetetlenil bonyolult rendszerré fajibtt. Az
élélények kolcsdnhatasa egyensulyi allapotot
hozott létre, mely mindaddig zavartalanul
fennallt, amig az emberi civilizacié6 be nem
avatkozott a természet rendjébe.

1970. aprilis 22-én egy Denis Hayes tev
amerikai egyetemi hallgatd kezdeményezte,
hogy a foldi élet védelmél mint
valamennyilink szamara alap¥efontossagu
ugyrél emlékezzink meg. Ez volt az €I561d
Napja, és mar ekkor toébb, mint 25 milli6
amerikai allt a kezdeményezés moge.

Magyarorszagon a kdrnyezetwédl990-ben
megalapitottak a Fold Napja Alapitvanyt, és
létrehoztak egy hirkdzpontot is a Fold napi
rendezvények 6sszehangolasara.

»Gondolkod;j globalisan, cseleked]
lokdlisan” Ez a jelmondat kifejezi a Fold
Napjanak Iényegét: latni az egészet, keresni az
Osszefliggéseket, s helyben — ahova sziilettiink,
ott — tenni a kdrnyezetlinkért.

Madarak és Fak Napja
méjus 10.

Méajus az év egyik legszebb hdnapja.
Kiteljesedik benne a tavasz, szabadba hiv a
madardal és az ablak alatt bélogaté fak friss
lombja.

A Madarak és Fak Napjara hazank méltan
lehet blszke, hiszen szerte a vilagon ad els
ilyen jellegi kezdeményezés volt, korat

Felells szerKesztd: Kovitsné dr. habil Nemeth Madria projeKtvezets
Szerkesztk; Lampert Bdlint, Maté Monika
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jécskan megélzve, felismerve a kérnyezet- és
természetvédelmi szemléletformalas
fontossagat, amihez a kor j6 néhany haladé
gondolkodoja kellett.

Az el ,Madarak és Fak Napjat” 1902-ben
Készegen tartottdk. Herman Ottd6 méar 1900-
ban javaslatot tett e nap orszagos bevezetésére,
de inditvanya csak 1906. aprilis 27-én kerilt
napirendre. Ekkor Grof Apponyi Albert, akkori
vallas- és kozoktatdsi miniszter rendeletet
hozott a ,Madarak és Fak Napja” orszagos
bevezetésére. A korrendelet dieta, hogy
évente egy napot a tanitoknak arra Kkell
szentelni, hogy a tanuldkkal a hasznos
madarakat és azok védelmének jelsagét
megismertesse, illetve ezen a napon eper- vagy
mas gyumolcsfakat kell tltetni, illetve 6ntdzni.

Sz4zadunk ets felében minden majusban
sor is kerllt erre a napra, és szerte az
orszagban megkezdték a madarak bemutatasat.

Sajnos a masodik vilaghabord utan az
Unnepségre csak néhany helyen kerllt sor,
sokat vesztett néps#megélbl ez a program,
pedig talan soha nem volt annyira sziksége
védelemre a természetnek, @rdk, madarnak,
mint az utébbi évtizedekben.

Csak az 1987-es kazincbarcikai konferencian
fogalmaztak meg, hogy valamennyi altalanos
iskoldban Ujra évenként rendezzék meg eme
jeles napot. Ujabb térvény dsitette meg
1994-ben, hogy minden évben majus 10-én
Unnepelje az orszdg a ,Madarak és Fak
Napjat”, melyet az  él természet
megismerésére kell felhasznalni.

....vente egy nap szenteltessék a madarak és
fak védelmébérnHerman Ott6/

A ,Madarak és Fak Napjaval” kapcsolatban
Grof  Apponyi  Albert neve  mellett
mindenekeitt ki kell emelni Herman Ott6 a
sokoldalt magyar tudos nevél.alapozta meg
a tudomanyos madarkutatast Magyarorszagon,
majd 1893-ban Budapesten megalapitotta a
Magyar Ornitologiai Kézpontot, amely ma is
mikodik Madértani Intézet néven. Sokrét
munkassagaval joggal nevezhetjik
természetvédelem egyik Gtépenek.

a

Forrasok:

Z06ldbefis Ginnepeink, Sini Egyesilet, Budapest, 1998.
Ivanyi Anna, Sallai R. Benedek: Jeles napok a leézety

és természetvédelemben, Nimfea Természetvédelmi
Egyestlet, Tarkeve, 2003.

Sallai R. Benedek: Zéldszemmel, otlettar a kérriyeze
neveléshez, Nimfea Természetvédelmi EgyesiiletvElirke
2003.

Nyiratiné Németh Ibolya: Z6ld jeles napok maddszertani
kézikdnyv, Budapest, 2003.
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Keresztrejtvény! Keresd meg valamennyi, a
vizzel és dvilagaval kapcsolatos szét a

betiitablabol!

L|U|D|X|V|P|O|[N|T|Y]|B
HIK|JU |V ]I |z ]I |T |6 |K |A
A|JL|[N|T |[Z|R|E|C|E|B]|R
T|A|A|Z |V |E|Y|L |A |Cc |L
T|U|N|D|E|R|R|O|Z|S| A
Y|E|[S|O|D|H|A|[L]|I |E|N
U|lR|E|C|E|A|S|R|E|]P| G
NJA[G|Y L] |L [ |[K|P ]I
TlI|s|z|E|P|O|L|O|K]|V
KI|U|T|AIM [N |JA D[S [O]|A

Talalos kérdések

1.Szegényt és gazdagot egyforman melegit. Mi
az?

2.Mikor fekszel,6 akkor kél. Egyszer egész,
maskor csak fél. Nincsen tlize, mégis
lampdés, a vandornak szinte aldas.

3. Aranydiot gyijt a hajnal eziistkosaraba, hogy
az este felhordja majd sotét padlaséra.

4.Gybngyszekér kormos migzen idtlendl
vagtat. Lovat nem latni, csupan a patavert
szikrakat.

5.Fekete kancsobol kiomlott a tej, fényesen
folydogél, sosem folyik el.

6.Se gyujtd, sdiz nem kell neki, mégis ég. Mi
az?

7.Veheted a boltban, veheted az utcan, veheted
vasarban, veheted a pusztan, veheted
napkozben, és veheted este, de nem fizetsz
érte soha egy fillért se.

8.Fenn is van, lenn is van, kinn is van, benn is
van, néma is, zenél is, lagy is és kemény is,
fehér is, szurke is, lomha is, furge is.

Melyik a kakukktojas?
1.a., kormoran b., karékatona c., fehér golya
2.a., bkés réce b., egerészalyv c., fehér golya
3.a., facan b., erdei szalonka c., bélémbika
4.a., szajko b., szarka c., feketerigd
5.a., vorosfeny b., erdei feny c., feketefen§
6.a., csertolgy b., kokény c., gyepzsa
7.a., akac b., kbzdnséges di6 c., nagylevel
héars
8.a., egybibés galagonya b., fekete bodza
c., mézgas éger

Felells szerKesztd: Kovitsné dr. habil Nemeth Madria projeKtvezets
Szerkesztk; Lampert Bdlint, Maté Monika
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Figyelj a kullancsra!

A kullancsok, illetve rossz Hik sok embert
elriasztanak a természetben valé tlrazastol.
Pedig néhany egysZermddszerrel kdnnyen
megebzhet a ,kullancscsipés”.

A kullancsrol

Eurépdban és Magyar-
orszagon tobb kullancsfaj
is él. Ezek koziul az ebdt-
ben a barna szin a ricinus
ndévény magjara hasonlitd
kdzonséges  kullanccsal,
mig a me#kon, réteken
egy nagyobb test
Dermacentor ndivel talal-
kozhatunk. Ez a két faj a leginkabb fékela
betegségek terjesztéséért.

A kullancs a polkokkal all kozelebbi
rokonsagban (4 pér izelt laba van), de az
igazan kozeli rokonai az atkak.

Aldozatanak Brébe az €fs szro-szivo szaj-
szervével farja be magat, majd egy specidlis
ragaszté anyaggal rogzil és vért sziv.

A szdjszerv meglehé&gen nagymérét ezért
sokan tévesen azt gondoljak, hogy ez a kul-
lancs feje (ld&sd a 2. képen). A kép
félelmetesnek {inhet, de a kullancs
fajdalommentesen flrja be magatéatie.

A kullancs egész testét apr@eik boritjak,
amely az aldoztan valé megtapadast segitik.

Hogyan jut a kullancs az emberre?

Téves az a nézet, hogy a kullancsok a fakrol
hullanak rank, valamint az is, hogy raugranak
az emberre.

Az el kullancsot abrdzol6 képen lathato,
hogyan var a kullancs az aldozatara. Felmaszik
egy fiszalra vagy egy bokor levélre, majd két
mellss labat kinydjtva var. A meltslabak vé-
ge ragadds és apro kapaszkodérdzkel bori-
tott. Amikor elhaladunk mellette, ezek se-
gitségével kapaszkodik meg a ruhankon majd
halad ebre.

mdrcius — dprilis - mdjus

Védekezés a kullancs ellen.

Kertljik a girii bozétosokat!

Haladjunk inkdbb a kitaposott utakon, 6své-
nyeken. Persze ez nem jelent teljes védelmet.

A legfontosabb: ligyeljiink az 6ltdzkodésre!

Hosszu, zart ruhazatot viseljink. Mele@-id
ben célszdr laza, vékony szovitruhat visel-
ni, igy a kullancsoktdl is védettek vagyunk, és
a nagy kséget is el tudjuk viselni.

Viseljiink hosszabb szaru zoknit. Ebbe bele
tudjuk tirni a nadragot.

A kullancs testét borit6 8wk a mi
segitséglnkre is lehetnek. A 6s8ik hajlasi
irAnya a fejtor rését a potroh iranyaba mutat.
Habar segitenek a kapaszkodasban, ugyan-
akkor megakadalyozzak a kullancsot, hogy
meg tudjon fordulni. Azaz, ha elindult egy
irAnyban, akkor csak d@&e tud haladni, de
visszafordulni nem tud. igy ha zokninkrél nem
tud a nadrag al& maszni, akkor csak a labunkon
felfelé halad, ahol kénnyen észre tudjuk venni
és levenni magunkrél.

Sokan hasznélnak kilonféle riasztoszereket
is, allitélag hatasosak.

A tdra alatt és utdn alaposan vizsgaljuk at
magunkat, esetleg tarsainkat.

Mit tegylnk, ha mégis belénk farta
magat?

A legfontosabb, hogy minél @b a potroh
megnyomasa nélkil egy csipesszel a feji vég-
hez leheat legkdzelebb egysziéen huzzuk ki.
Ne kenjuk be semmivel, ne nyomkodmlert
ilyenkor is bejuttathatja a féiz6 nyalat a
szervezetiinkbe.

Egyes vizsgdlatok szerint 5-6 6ra alatt tudja
magat atfarni a értinkdn, és csak ezutan tud
vért szivni. EbBI kovetkezik, hogy a ,csipés-
t6l” szamitott 5-6 6ran belll kiszedve biztosan
nem kaptunk semmilyen féaést.

A csipés helyét a biztonsadg kedvéért még
néhany hétig figyeljuk, ha nem alakul ki egy
egyre noveké méreti voros folt, akkor nem
fert6zédtiink meg Lyme korral.

Sajnos, Lyme koér elleni emberi w@ultas
még nem létezik, de érdemes a kullancs
terjesztette agyvéyyulladas ellen beoltatni

magunkat.

Tovabbi érdekességek és tanacsok Dr. Lakos
Andras honlapjan a www.lyme.hu cimen
olvashatok.

FelelGs szerkesztl: Kovdtsné dr. habil N¢meth Mdria projeKtvezetd
Szerkesztk; Lampert Bdlint, Maté Monika
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— Legyen a természet

/' 1.AKis falut, ahol élek, 6. Koszondm a hegyet\ |
fak, viragok olelik kortil, vélgyet, a fiives leveg(’it:
szép tavaszi reggeleken Kosronom a faknak
a kertiinkben rigo flityil. a friss, tiszta levegot.
2. Terebélyes, vén diofa bologat 7. Ko6szonom a folyokat, f‘”
az udvarunk kozepén, a kicsi tavakat, \
sz616vesszok integetnek koszonom az édes gyiimolesot |
fent a domb tetején. érleld napsugarat.

"\ 3. A réteken a pipacs virit,

8. Orizziik meg egyiitt

szarkalab és szazszorszép, a természet kincseit, ';‘"'
\ a fii kozott, ha lépkedek hogy még Ok is szerethessék, |~
) ezer bogar szalad szét. kik utdnunk élnek itt. \

4. Lombos erdd forrd nyarban, .
Y 9. A természet ellen :,

friss levegbt amyat ad, rosszat senki ne tegyen! |

Ovja, védje minden ember, #
hogy mindig ilyen szép legyen. V/

Nt a fakon a sok kis mokus
ugra-bugra tancot jar.

5. Az oOsvényen 0z és szarvas
labnyomain léphetek,

koszondm a természetnek, 10. A jov6ben is legyen erds,

legyen fii, és legyen virag,

__—, hogy ily szép helyen élhetek.

e vE T SR ye ; e mert ha elpusztul a természet,

| abba belehal a vilag |
' — = Mednyanszky Alexandra 6. o.

=

Recseg, ropog Pazmand1 Horvath Endre Alt. Isk., Gyorsag ;.;

1. Recseg, ropog a nagy erdf, o [ )
eljott hat a szép esztendo. ‘

O,r.l & ?rdo, lferek e’rdo,” 2. Recseg, ropog a nagy erdo,
elbujt hat a szép nadalyto. akad étel elegendd

Minden gyiimolcs terem s no,
mert ez egy gyonyori erdo.

3. Recseg, ropog a nagy erdo,

de lenne egy kis békkfné! 4. Recseg, ropog a nagy erdd,
Teli lett a sok-sok bendo, megijedt a nagy szarvas &,
kovér lett az egész erdd! gondolkozik: T4n tepert?

Ki fogja irtani biz 6.
5. Recseg, ropog a nagy erdo,
indul irtani a nagy f0.

Lenyirva a sok tepertd,
Ujra gyonyori az erdd!

Torok A,gnes 3.10;
Tulipanos Alt. Isk., Gyor

( Felelds szerkesztd: Kovdtsné dr. habil Németh Mdria projektvezetd
Q SzerResztbR; Lampert Bdlint és Mdté Monika



