ERASMUS BESZAMLO - TOROKORSZAG

Rasek Andrea vagyok harmadéves rekreacioszervezd Szakos hallgatd. Az Erasmus+
program keretében a 2015/16- os tanév 0szi félévét Torokorszagban toltottem szaktarsammal,
Morocz Andrassal. Nagyon szerencsésnek érzem magam, hogy egyiitt tolthettiik el ott ezt a
harom hoénapot! Sokat gondolkodtunk rajta, hogy benyujtsuk-e a palydzatot vagy sem, de
végiil beadtuk. MEGERTE!

A kezdetekrdl:

Izgatottan vartuk a palydzat eredményét, majd boldogan nyugtiztuk, hogy sikeriilt,
mehetiink Torokorszagba. Nyaron elkezdtilk intézni a sziikséges dolgokat. Utlevelet
csinaltattuk (7500Ft), biztositast kotottink (25000 Ft), igazolvany képeket készitettiink
(1000Ft — hasznos!!! Megkonnyiti az tigyintézést), beoltattuk magunkat (25000 Ft) és
megvettlik a repiiléjegyet (300000 Ft). Ezutdn megprobaltunk szallast keresni magunknak,
ami elég hamar sikeriilt is, kb. mar jaliusban. Boldogok voltunk, hogy minden dolgot
elintéztiink. Két héttel az indulds el6tt sajnos visszamondtdk a szallasunkat, mivel a
szallasadonk azt mondta, hogy csak akkor tudja nekiink kiadni a szobat, ha kifizetiink 5
honapot a megbeszélt 3 helyett. Szerencsére rajtunk kiviill még két lany az Egyetemrdl
ugyanezt az uti célt valasztotta maganak. Az egyikiik talalt is széllast, egy Erasmus-hdzat,
ahol 2 spanyol ¢és 6 portugal diakkal laktunk egyiitt mi harman magyarok.
Majd elérkezett szeptember 21, az induldsunk napja. Izgatottan szalltunk be az autoba, és
vartuk, hogy végre repiilhessiink. Hisz ez volt az els¢ repiilésiink. Pest el6tt viszont hatalmas
dugoba keveredtiink, igy kis hijan majdnem lekéstiik a gépet. A repiilés hatalmas élmény volt.
Két ora repiilout utdn megérkeztiink Isztambulba. Innen busszal mentiink tovabb Sakaryéba.
A buszrdl annyit szeretnék elmondani, hogy helyjegyeket adnak, valamint kavét, teat és vizet
kindlnak, mely benne van a jegy ardban. Sakarya masfél oras t volt Isztambulbol. Itt vart
rank a buddynk és segitett eljutnunk a széllasra. Ezutdn O6rommel nyugtiztuk, hogy
megérkeztiink, és lepihenhetiink. Itt megismerkedtiink Oguzhannal, aki segitett elintéztiik a
papirokat, O 6sszekotd volt az erasmusos diakok és a szallas tulajdonosa, Ibrahim kozott.
Masnap Oghuzhan szervezett nekiink egy kis kirandulast a Fekete-tengerhez, igy életemben
elészor flirddhettem a tengerben. Pipaztunk a tengerparton, majd grilleztlink is. Fantasztikus
¢lmény volt. (A tengerben szeptember végéig lehet flirdeni). Ezutan szeptember 28-an
elkezd6dott a félév. Oghuzhan elkisért minket az Egyetemre. Megmutatta, hol van a
tanszékiink és az Erasmus iroda, ahol elég sok papirt kellett kitdlteniink. Ezutan fel kellett

keresniink a tanarainkat és megbeszélni velikk, hogy miként tudjuk teljesiteni az adott



targyakat. Mi harom gyakorlati targyat vettiink fel. Sajnos nem mindegyik tanarunk beszélt
valami jol angolul. Itt megjegyezném, hogy a didkok koziil is elég kevesen beszélték az
angolt, igy nem nagyon tudtunk veliik besz¢lni, de ettdl fiiggetleniil mindenben megpréobaltak
segiteni, kézzel-labbal magyaraztak, ha kellett.

Oguzhan szervezett nekiink programokat. Igy voltunk még egyszer a tengerparton,
Isztambulban (Isztambul egy fantasztikus varos, mi kétszer latogattunk el ide, de sajnos még
ez is kevés volt, hogy az egészet felfedezziik.) és Kappaddkiaban is (Kappadokia csodalatos,
Oriiletes szép, érdemes ellatogatni ide, de egy nap nem elég a felfedezésére. Mi egy hétvégét
toltottiink itt). Pamukkaléba is el szerettiink volna jutni, de azt a tarat elhalasztottak.
Ezenkiviil voltunk még az Abant-tondl, a Masukiye-vizesésnél ¢s felfedeztiik Sakaryat is.
Véleményem szerint Sakarya nagyon sz&p varos. En szerettem itt élni. Sokszor elmentiink a
varoskdzpontba, a Kent Parkba, valamint a Sapanca-téhoz is ellatogattunk parszor.

Az egyetemrol:

A kampusz hatalmas, egyszerlien fantasztikus. Olyan, mint egy kis varos. Minden
tanszéknek kiilon épiilete van. Ezenkivill van stadion, menza, dzsami stb. Minden
megtalalhat6, amire sziiksége lehet egy didknak. A menzan 2 lirdért lehet ebédet kapni. Mi
egyszer ettiink itt. Azt kell, hogy mondjam elég is volt. Tényleg csak 2 lirat ér. igy mi mindig
inkabb magunkra féztiink. Ez sokkal egyszeriibb volt. Szerettem erre az egyetemre jarni.

Sajnos a buddyk nem igazén foglalkoztak veliink. Szerveztek nekiink egy Erasmus
meetinget és egy Mask partyt. A tobbi programot, bulit és utazast Oguzhan szervezte nekiink.
Toérokorszagban nagyon draga az alkohol, ebbdl kifolyodlag nem buliztunk valami sokat. PI.
egy pezsg6 kb 3000Ft, egy sor: 500-600 Ft.

A torokokrol:

A torokok nagyon kedvesek, segit6készek. Mindig megprobalnak mindenben segiteni,
egyetlen hatranyuk az, hogy nagyon kevesen beszélnek angolul. Az utcan ne is szamits ra,
hogy valaki beszéli az angolt, de mivel az okostelefonok vilagaban éliink, a google translate
sokszor segitett elmagyarazni, hogy mit szeretnénk.

Az ételek és az italok nagyon finomak. Imadtam a tordk konyhat. Ezt mindenképpen ki
kell probalni.

Jo tanacsok és tapasztalatok:

e A kozlekedés eleinte nagyon furcsa lesz. Az autésok 6riilt médon vezetnek. Mindenhol
nekik van els6bbségiik. A zebra csak fel van festve. Ne is dlmod;j rola, hogy atengednek.

S6t, veliink eléfordult olyan is, hogy elindultunk a zebran, mar majdnem a kozepénél



jartunk ¢€s az autds elment eldttiink és inkabb kikertilt, ahelyett, hogy megallt volna. De ne
aggddj, hamar bele fogsz jonni €s megszokod.

Torokorszagban szinte mindenhol lehet alkudni. Nemcsak a nagy bazarokban, hanem a
varoskdzpontban is, barmelyik boltban, (még az ékszerboltokban is, kivéve talan a
bevasarlokozpontokat), de kell is, kiilonben rad s6zzak a dolgokat horror aron. En ezt
nagyon szerettem, imadtam alkudozni mindenhol.

November kdzepéig meleg van, ugyhogy inkabb nyari-6szi ruhakbol vigyél ki tobbet. En a
téli ruhaim felét nem is hasznaltam. Mi december végén jottiink haza, az utolso par hétben
viszont mar kellett a téli kabat!

Ne lepddj meg rajta, hogy a legtobb boltban semminek nincs kint az ara. Ettdl fiiggetleniil
az élelmiszerek mindenhol elég dragak.

Az alkohol iszonytian draga. Egy sor pl. 500-600 Ft, a legolcsobb pezsgd 3000 Ft.

Az Egyetemen az ligyintézés lassu és bonyolult, ha valamit szeretnél elintézni, 4llj neki
iddében!

Szerezz sok baratot és érezd j6l magad! Hisz ez egy életre sz616 élmény. En oriilok, hogy
az Erasmust Torokorszagban tolthettem. Mar most nagyon hianyzik, de ami biztos, hogy

még visszatérek valamikor.



Morocz Andras vagyok, harmadéves rekredcidoszervezé Szakos hallgato. Jelen
beszamolomban szeretném elmesélni, miként esett éppen Tordkorszagra a valasztasom,
milyen élményekben volt részem és hogyan 6sszegezném az ott eltdltott idot.

Eldszor is szeretném leszogezni, hogy mennyire szerencsésnek érzem magam. Ha nincCs a
szaktarsam, Rasek Andrea, kimaradtam volna ebbdl az oridsi kalandbol. Ugyanis én
egyaltalan nem gondolkodtam azon, hogy kiilfoldon tanuljak és éljek az Erasmus+ nyujtotta
lehetéségekkel. Viszont Andrea folytonos unszolasanak kdszonhetéen beadtam a derekamat
¢s megpalyaztam az 6sztondijprogramot. Elsésorban Portugalidba szerettliink volna utazni, de
mivel oda nagyon sokan jelentkeztek, és mi Andredval mindenképpen ketten akartunk utazni,
ezért egy olyan uti célt kellett valasztanunk, amit kevesebben jeloltek meg. Igy a lehetséges
opciok kozil végiil Torokorszagra esett a valasztasunk (eldljaroban annyit elarulhatok, hogy
egyaltalin nem béantuk meg a vdlasztdsunkat). Nagy volt az 6rom, amikor kideriilt, hogy
mindkettonk elnyerte a palyazatot és utazhatunk Torokorszagba. Nyéron tehat el is kezdddott
a késziilddés a szeptemberi induldsra. Csindltattam magamnak 5 évre szolo utlevelet,
igazolvanyképeket (ezek jol jottek mind az itthoni, mind a kiilfoldi lgyintézésekhez),
nyitottam az OTP Banknal devizaszamlat, beadattam magamnak kiilonboz6 oltasokat
(Hepatitis A, B, hastifusz, diftérids tetanusz), kotottem biztositast a kint tartdzkoddsom
idejére, lefoglaltam a repiil6jegyet, felvettem a kapcsolatot a kinti Egyetemmel és elkiildtem
nekik a sziikséges dokumentumokat. Az tutlevél 7500 Ft-ba kertilt, az igazolvanyképek 1000-
2000 Ft-ba, a devizaszamla kb. 10000 Ft-ba, az oltasok 6sszesen kb. 20000 Ft-ba, a biztositas,
amit 3 honap iddtartamra kotdttem 30000 Ft-ba keriilt, mig a repiiléjegy is ugyan ennyibe
keriilt. Lathato tehat, hogy mar az elokésziilodés tobb tizezer forintba fajt és még el sem
indultam Torokorszagba. A kiadasok Osszege ndvekedhetett volna, ha példaul nem tudtam
volna rokonokto6l bérondot kolesonkérni. Még a nyéaron elkezdtem intézni a szallasunkat, egy
volt erasmusos hallgatotol kaptam egy kontaktot, vele rogton felvettem a kapcsolatot. Egy
ideig ugy tlint, minden rendben van a szallasunkkal, sikertilt letisztazni a dolgokat, nagyon
baratsagosnak tiint a szallasadd. Majd a kiutazasunk idOpontja eldtt 2 héttel az illetd
bejelentette, hogy csak akkor tartja fenn szamunkra a korabban lefoglalt szobat, ha kifizetiink
neki 5 havi lakbért a korabban megbeszélt 3 helyett. Mondanom sem kell, csalddottnak és
atverve éreztilk magunkat, és ilyen dron mar nem kellett nekiink a szoba, igy 1) megoldast
kellett talalnunk. Egy szintén Torokorszadgba utazd erasmusos hallgato segitségével sikertilt 4j
szallast talalnunk az utolsé pillanatban. Elmondhatoé tehat, hogy akadtak izgalmak béven még
a kiutazas megkezdése eldtt. Aztan eljott a nagy nap, szeptember 21. Délel6tt 11-kor indult a

gépiink Budapestrdl, tehat mar koran utra kellett kelniink, hogy idében odaérjiink a reptérre.



Persze sikeriilt ezt is kicentizni, alig maradt idonk a borondok leadaséra €s a becsekkolésra, de
sebaj. Aztan végre meglattuk a gépiinket és megkezdtiik a beszallast. Most mar tudtuk, hogy
semmi sem johet kozbe, ha torik, ha szakad el fogunk indulni azzal a géppel. Szeretném
megjegyezni, hogy ¢életemben most eldszor liltem repiilon, szoval nekem mar ez is oOriasi
¢lmény volt. Aztan kb. masfél ora utan megérkeztiink Isztambulba, ahol a reptér épiiletébdl
csak hosszas sorban allas utan tudtunk kiszabadulni. Ezutan tort rank az érzés, hogy ,uristen
hat itt vagyunk, most merre tovabb, mihez kezdjiink”. Par perces tandcskozas utdn a reptér
elétt alldogald egyik férfit megkérdeztiink angolul, hogy mégis miként tudnank eljutni
Sakaryaba és szamomra meglepd modon angolul felelt a kérdésemre. Elvezetett minket a
jegyvalto épiilethez majd kivaltotta nekiink a jegyeinket, amik fejenként 29 torok liraba
keriiltek. Ezutan kedvesen elvezetett minket a buszhoz, illetve segitett cipelni a cuccainkat is,
ami kiilon meglepd volt. A tdvolsagi busszal vald utazasrél annyit érdemes tudni, hogy helyre
sz016 jegyeket kapnak az utasok, illetve a legtobb esetben kiilon iiltetik a ndket és a férfiakat.
Miutén felszalltunk a buszra, a segitOkész férfi adott nekiink vizet és a szolgalataiért cserébe
egy kis borravaldt is kért. Aztan elindultunk végre Sakaryaba. Par kilométer megtétele utan
jott az els6 megddbbenés, a torok vezetési technika, amihez hasonloval még életemben nem
talalkoztam, és amit kb. Ggy lehetne leirni szavakban, hogy ,hirtelen savvaltasok, folyamatos
dudalgatasok, nagy fékezések, mutogatisok, oriilt tempd”. A kozel 2 oras buszit végén
megeérkeztiink a sakaryai autobusz allomasra. Elmondhatom, hogy 6rommel hagytam el a
jarmiivet és nyugtaztam, hogy még életben vagyok. Itt talalkoztunk Abdullahal, aki a mi
buddy-nk volt. Abdullahal kiegésziilt kis csapatunk felszallt a helyi ,,z6ld buszra” ami elvitt
minket Serdivanba, ahol a lakasunk volt. Aztan végre megérkeztiink, tobb 6ranyi utazas utan
elfoglalhattunk a szallasunkat és lepihenhettiink. A szallasunkrol annyit kell tudni, hogy a haz
tulajat Ibrahimnak hivjak, akinek a haz el6tt van egy kis kavézoja, ahova gyakran lejartunk itt
létlink alatt. A hazban 11-en laktunk, harman magyarok, két spanyol és hat portugal
tarsasagaban. Mikor megérkeztiink a szallasra, rogton megismerkedtiink Oguzhan-nal, aki
ugymond 0sszekotd volt az erasmusos diakok és Ibrahim kozott, mivel Ibrahim nem tudott
angolul. Emellett Oguzhan rengeteg programot szervezett szamunkra, nagyban koszonhetd
neki, hogy megannyi élményben volt résziink kint 1étiink sordn. A megérkezésiinket kovetd
napon példaul egybdl elmentiink a Fekete-tengerhez fiirdeni, pipazni, grillezni, pihenni. Aztan
ugyanezt még egyszer megismételtik még az elsd hét vége felé. Ezen kiviil Oguzhan
szervezett nekiink egy erasmusos bulit ahol a tobbi Erasmusos hallgatoval
megismerkedhettiink. Aztan 28.-4n elkezdddott az itteni Egyetemen is az aktudlis félév. A

mar korabban tobbszor is megemlitett torok ismerdsiink Oguzhan elkisért minket az



Egyetemre, ahol eldszor az Erasmus irodaban kellett elintézniink par dolgot, majd az Erasmus
koordinator utasitasai szerint fel kellett keresniink a leend6 tanarainkat, megbeszélni veliik az
orarendiink alakuldsat. A campusr6l annyit érdemes elmondani, hogy oriasi. A kiilonbozd
tanszékeknek eltérd szinii és nagysagu épiiletei vannak, rengeteg didk tanul itt és tigy érezheti
magat az ember a campuson, mintha egy kisebb varosban lenne. A félév soran harom
tantargyat kellett teljesiteniink, ezek mindegyikét sikeriilt abszolvalnunk habar egyes
targyakkal meggytilt a bajunk. Ez féként annak volt kdszonhetd, hogy az itteni tandrok koziil
alig volt olyan, aki tudott angolul és igy a beszélgetéseink félig torokiil, félig angolul és sok
mutogatassal zajlottak. Viszont nagyon kedvesek és tiirelmesek voltak veliink mindvégig, igy
nem éreztiik reménytelennek a helyzetiinket. A szaktarsaink szintén rendkiviil kedvesek
voltak és nagyon baratsdgosak. Nagyon megdriiltek nekiink, amikor megtudtdk, hogy
Magyarorszagrol jottiink és még jobban felcsillant a szemiik, amikor megszolaltunk torokiil
par sz6 erejéig. Szinte egyaltalin nem éreztem kiviilalloként magamat, sikeriilt
beilleszkednlink és egyaltalin nem tlint ugy, hogy masképp banndnak veliink vagy
tekintenének rank. Par szét szoIlnék a suliban torténd tigyintézésekrol is. A legmegfelelobb
kifejezés talan az, hogy katasztrofa. Mivel 6ridsi a campus elég nehéz még az épiiletek kozott
is eltdjékozodni. Nem beszélve arrdl, hogy egy adott tanart szinte lehetetlen megtalalni egy
olyan épiiletben, ahol még soha sem jartam azel6tt. Ha meg végre valahara fél ora keresés és
bolyongés utan megtalalom az illet6 irodajat, akkor vagy szerencsénk van, €s pont benn il az
irod4jaban vagy mar nincs ott. Nem egyszer okozott kellemetlen perceket példaul egy szimpla
alairads vagy pecsét megszerzése. Szoval érdemes a papirmunkdkat minél eldbb elkezdeni.
Viszont kellemes pillanatokban joval tobbszor volt résziink. Ez foként annak a sok utazasnak
koszonhetd, melyekben résziink volt ittlétiink alatt. Szerencsésnek mondhatom magam, hiszen
sikeriilt kétszer is eljutnom Isztambulba. Ez a varos egyszeriien varazslatos. Rengeteg helyet
meglatogattunk itt, mint példaul a Kiralyi Palotat, a Galata-tornyot, a Blue Mosque-ot, a
Grand Bazart és a Hagia Szophia-t is. Emellett még sétaltunk a Taxim-téren is €s felfedeztlink
kiilonbozo éttermeket, tizleteket és szorakozohelyeket. Nagy élmény volt még a sétahajokazas
a Boszporuszon ¢és a tomegkozlekedés haszndlata is. Oktoberben sikeriilt eljutnunk
Kapadokyaba is. Ez az utazas rendkiviil farasztd volt, hiszen kb. 7-8 6ra busszal val6 utazés
utan jutottunk el ide Sakaryabol. De a lenyligdzd t4j és a rengeteg latnivald karpotolt
mindenért. Egy egész hétvégét eltoltottiink itt és lehetdséglink adddott egy tipikus torok est
meglatogatasara is. Elvezettel tekintettik meg a tradicionalis torok tancos show miisort,
kdzben ¢élvezve a korlatlan italfogyasztast. Ezen kiviil voltunk még a Masukiye vizesésnél és

az Abant Természetparkban is. Ez utobbi helyszin azért volt kiilonleges szamomra, mert itt



végre lehetdéségem adodott havat latni, amire Sakaryaban és Torokorszag mas helyein nem
volt esélyem itt Iétem alatt. Emellett Sakarya is bévelkedett latnivaloknak. Tobb alkalommal
ellatogattunk a Sapanca-tohoz, ami a campustdl par percnyire taldlhatdé. Rengetegszer
sétalgattunk a varoskozpontban, ami tomve van iizletekkel ¢és éttermekkel és persze
nyiizsgéssel. Viszont, ha valaki nyugalomra vagyik, akkor neki a centertdl par percnyire
talalhato Kent Parkot tudndm ajanlani, ami hatalmas és csoddlatos. Par szot még szolnék az
itteni mentorokrol. Hatalmasat csalédtam benniink. A tobb mint 3 honapos ittlétiink soran egy
kozos beszélgetds estet és egy maszk partit szerveztek nekiink. Es ennyi. Ha nincs az
Osszekotd emberiink Oguzhan, akirdl kordbban beszéltem, akkor ugy telt volna el ez a 3
hoénap, hogy sehova sem jutunk el és nem latunk semmit Tordkorszagbol. Egyediil,
mindenféle helyismeret és torok nyelvtudas nélkiil szinte lehetetlen ide-oda utazgatni és
szerintem a mentorok f6 dolga pont az lenne, hogy a sulis dolgokon kiviil egyéb dolgokban is
segitsenek nekiink, példaul ha utazni szeretnénk valahova. A nekem kijel6lt mentorrol csak
annyi pozitivumot tudok elmondani, hogy amikor elészor megérkeztiink Sakaryaba, akkor
kijott elénk a palyaudvarra. Azutan egyszer sem érdeklddott, hogy mi van veliink, és hogy
kell-e barmiben segitség.

Osszességében viszont elmondhatom, hogy élményekben gazdag idészakot toltdttem itt el
¢€s nagyon, de nagyon a szivemhez ndtt Torokorszag. Barmikor szivesen visszajonnék ide és
még jobban felfedezném az orszagot. Eletem legnagyobb hibajat kovettem volna el, ha nem
élek ezzel a lehetdséggel. Nyugodt szivvel tudom ajanlani barkinek ezt az orszagot, mint
lehetséges Uti cél. Nem fogjatok megbanni ha ide jottok! Az biztos, hogy mostantdl jovobeli
terveim kozott fog szerepelni a Torokorszagba vald visszatéreés.

Kiegészitd informaciok:

e A torok konyha szerintem nagyon rendben van, legnagyobb kedvencem a tipikus torok
reggeli volt, de minden mast is nyugodtan probaljatok ki (pl. kofte, wrap, kebap)

e Ha nem vagy vegetarianus, akkor a disznoéhus valosziniileg egy 1d6 utan hianyozni fog, de a
csirke és marhahus remek alternativa lehet

o Kozlekedés:

o sarga taxi

o piros taxi: barhol leintheted, 1,50 lira a didk jegy

o dolmus: ezt is barhol leintheted, szintén 1,50 lira a didk jegy, suliba ezzel
kozlekedtiink

o z0ld busz



¢ Alkudozni szinte barhol lehet (piacokon, ékszeres boltokban, ruha iizletekben stb.), kivéve a
kisboltokban, hiper és szuper marketekben

e Angolul kevesen, jol még kevesebben beszélnek, de mutogatassal és google translate-vel
barmilyen szituacié megoldhat6

¢ Az alkohol nagyon draga: 1 doboz sor kb. 5-600 Ft, 1 liveg pezsg6 kb. 3000 Ft

o [tt Sakaryaban elég sokaig volt j6 idonk (kb. november kozepéig) szoval nem érdemes sok
meleg ruhat hozni

eCsak a legsziikségesebb cuccokat hozd el magaddal otthonrdl, mert innen rengeteg

souvenirrel fogsz hazatérni és majd mehet a fejvakaras, hogy hogyan férsz bele a bérondodbe.



