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A megujult Erasmus+ programnak koszonhetéen tobb mint négymillio didk tanulhat,
teljesithet gyakorlatot, vagy akar onkéntes munkat végezhet egy altala szabadon valasztott
orszagban. A kiilfoldon eltoltott id0 soran a didkok nem csak életre sz6lo élményekkel
gazdagodhatnak, hanem értékes tapasztalatokat szerezhetnek, melyet késobbi munkajuk soran
kamatoztathatnak. Emlékszem mekkora orommel toltott el, mikor 2014 éprilisdban
értesitettek, hogy pélyazatomat elfogadtdk, igy én is a szerencsés kivalasztottak kozé
kertiltem.

A programnak koszonhetéen négy csodalatos honapot tdlthettem Franciaorszagban,
Normandidban, ahol kulturalis mediaciot tanultam. Els6é ranézésre meghdkkentd parositasnak
tlinhet a turizmus, melyet itthon tanulok, és a mediacid, mégis gyakorlatorientaltsaganak
koszonhetben rengeteg hasznos ismeretet sajatithattam el, mely konnyen atvezethetd a
késdbbi hivatasomba.

Caen

Beszamolom el6tt elengedhetetlen par szot
ejteni a varosrol, mely mindennapjaim
legfobb  szintere volt. Caen Also-
Normandiaban talalhato, kodzponti
elhelyezkedésének koszonhetéen kozel a
fobb turisztikai desztindciokhoz, par oras
vonatittal minden fO6bb varos konnyen
megkozelithetd, Parizs is minddssze két
orara van. A varos legfobb latvanyossaga
a kozpontban elhelyezkedd var, mely

rendkiviil meglepd, ugyanis a varfalon
beliil egy épiilet helyett harom miizeumot
talalhatunk, valamint egy korabeli templomot, ami jegyirodaként szolgal. Nem csak a turistak,
de a helyiek életében is kozponti szerepet jatszik, ugyanis amint kisiit a nap, a varos népe
kirajzik a var koriilotti lankas dombra piknikezni, élvezni a j6 1d6t.

Mivel Normandiar6l beszéliink, a napsiités nem szdmit mindennapos jelenségnek. Januar
elején utaztam ki, és majus elején jottem haza, napsiitésben azonban sajnos nem nagyon volt
részem, ellenben a tél az itthonihoz képest meglepden kellemes enyhe volt. A tél folyaman



minddssze egyszer esett a ho, mely nem alkotott fél centinél vastagabb takarot, azonban aznap
reggel a helyi kozlekedési vallalat ébresztett azzal az iizenettel, hogy eldre elnézést kérnek a
kritikus hohelyzet miatti késésekért. Meg kell jegyeznem, mindezek ellenére sem volt semmi
valtozés vagy eltérés a menetrendben, minden pontosan miikodott. A kiutazdknak feltétleniil
ajanlanam, hogy minden esetben legyen naluk esernyd, még ha hét agra siit a nap akkor is,
ugyanis nagyon gyorsan meg tud valtozni az id6. Volt ra példa, hogy napszemiivegben
indultam utnak, elaztam, de mire a villamosmegalloba értem tijra hét 4gra siitott a nap. Itt kell
megjegyeznem, hogy a megallo 6t percre volt.

Elokésziiletek

A kinti egyetem oktoberben vette fel velem a kapcsolatot egy rendkiviil szimpatikus és
segitokész nemzetkozi kapcsolattarton keresztiil, aki nem csak tanulmanyaim megkezdése
elott, de azok sordn és utana is végig segitséget nyujtott, barmikor, barmivel fordulhattam
hozza. Kiilfoldi kolesztarsaimmal ugy tekintettlink ra, mint maésodik anyukankra. Nagy
szerencsém volt, ugyanis biztositottak szallast, igy nagyon megkdnnyitették a dolgomat, alig
maradt teenddm kiutazas el6tt, minden masban pedig az itthoni, illetve a francia
kapcsolattartomra tdmaszkodhattam.

Erkezés

A kinti tavaszi félév nagyon koran megkezdddik, az egyetemem tanuloknak szinte ismeretlen
a téli sziinet fogalma, ugyanis eldtte, valamint utana is telitve vannak vizsgékkal, és amint
végeztek, az 1) félév kezdddik, esetemben januar 12-én, hétfén. Mivel az itthoni
vizsgaiddszak azonban joval hosszabbra nyulik, januar 17-ig tart, igy csak reménykedtem
kiutazas el6tt, hogy idOben be tudom fejezni az otthoniakat. Szerencsére egy tantargy
kivételével mindegyiket mar decemberben teljesiteni tudtam, az utolsé pedig januar elsd
napjaiban, igy bar szoritott menetrendben, de fel tudtam késziilni a kiutazasra. Mivel hétvégén
nem lehet bekoltozni, janudr nyolcadikara szamitottam az érkezést, igy értesitettem a kiilfoldi
egyetemet, ¢és mivel sziileim kocsival
vittek két nappal elébb, janudr hatodikan
indultunk. Hosszu volt az ut, de egy-egy

ropke varosnézéssel, valamint a tudattal,
hogy igy harom bdérondét is magammal
tudok vinni, kibirhat6 volt. A kiilfoldi
kapcsolattarté fogadott, akinek kordbban
megkapott szaman jeleztem az érkezésem
pontos idépontjat Périzs elhagyasa utéan.
Az els6 talalkozas nagyon meglepd volt,
ugyanis addig csak levélben beszé€ltiink,

¢és teljesen mashogy képzeltem el, egy
fantasztikus ndt ismertem meg, rogton




tudtam, hogy megbizhatok benne. Sziileim is igy éreztek, bar 6k egy mukkot se értettek. A
szallas megmutatasa és a szabalyok ismertetése utdn még aznap este volt szerencsém
megismerni a kollégiumban lakok nagy részét, akik koziil mindossze kettd volt francia. Az
egyetem igazgatojaval csak kovetkezé hét hétfon talalkoztam, aki késobb tobb tantargybol is a
professzorom volt. O ismertette az 6rarendet és a tantargyakat.

Szallas, étkezés

A szédllas rendkiviil kényelmes ¢s
praktikus volt. Elhelyezkedésileg a
legkedvez6bb, ugyanis az egyetem
¢épiiletében volt, egy kiilon folyoson,
igy elég volt par perccel kordbban
elindulnom, hogy odaérjek Ordra.
Kezdetben a kicsi egy 4agyas szobat
kaptam, melyet késObb lehetéségem
volt egy kdzepes méretiire cserélni. Bar
kozepes méretiinek hivtdk, és alig volt
magasabb az ara, teriiletileg
haromszoros nagysaga volt, két szekrény ¢és egy hiité is helyet kapott benne, melynek
késObbiekben igen nagy hasznat vettem. Meglepden tiszta a fiirdészoba és konyha, minden
reggel egy imadnivalo takaritond rakta rendbe a szallast. Egyik kedvenc helyem a tévészoba
volt, ahol rendkiviil kényelmes kanapék €s fotelek voltak, gyakran iiltiink itt 6ssze a lanyokkal

filmezni vagy a szoba masik felében elhelyezkedd kis kuckds részen tarsasozni mikdzben kint
szakadt az esO. Egy részét szerettem jobban a szallasnak a nappalindl, az pedig a konyha volt.
Itt mindig Ossze lehetett futni valakivel, és mivel én imadok f6zni, rengeteg 1d6t toltottem itt
el. A lanyok mindig allitottdk, hogyha a folyoson jarnak, és finom illatot éreznek, tudjak,
hogy én gardzdalkodok ott, igy kis id6 multan igencsak megndtt a helység forgalma. Jegek
tortek meg egy keksz felett, baratsagok kotddtek, receptek cserélddtek. A konyha teljesen
felszerelt volt, még siitdnk is volt, igy egy-egy alkalomra nem jelentett gondot a siiti siités
sem. A szallason nemzetkozi volt a tarsasag, tobbségben oroszok, de volt olasz, spanyol,
vietnami, tunéziai és egy kis ideig német, valamint angol lakétarsunk is. Szerencsémre
mindenki lelkes nyelvtanul6 volt, igy szaz szazalékban franciaul tortént a tarsalgas.

Tanulmanyok

Mint mar kordbban emlitettem, kulturalis mediaciét tanultam, mely egy mesterképzés. Bar
kezdetekben szkeptikus voltam, hogyan tudom majd a kint tanultakat itthon kamatoztatni, par
ora elteltével, valamint a segitOkész tanarok megértd egyiittmitkodésével kezdett kirajzolodni
az ut, és a mod. A félév elején kézhez kapott 6rarend rendkiviil valtozatos volt, egyik nap sem
hasonlitott a mésikra. Volt ra példa, hogy reggel kilenctdl délutan &tig folyamatosan oraink
voltak, volt arra is, hogy egy nap csak egy tantargy volt. A tanorak érdekesek voltak, ami



nekem a legjobban tetszett, az a gyakorlatorientaltsag volt. A félév elején tobb konferencian is
részt vettiink, ahol a szakmaban dolgozok egyes projektjeiket mutattak be a publikumnak és a
megfigyelt reakcidkat, visszacsatoldsokat elemezték. Tobb 6ram is volt a varban talalhato
muzeumban, ahol a mizeumok éjszakdjara terveztiink programokat kicsiknek és nagyoknak.
Szamomra kiilon plusz volt a korbevezetés, mely felért egy mizeumi tarlatvezetéssel, mely
soran nem csak a mizeumok, de a var torténetét is megismerhettem. Szamos remek tanarom
volt, akik figyelembe vették, hogy nem rendelkezem azokkal az ismeretekkel mint
szaktarsaim, akiknek az volt az utolso félév. Ok nagy részben az eléz6 félévben megkezdett
projektjiikon dolgoztak — a tantargyak egy része ezeknek a projekteknek a megvalositasat
segitették — igy ilyenkor én kiilon mini projekteket, feladatokat kaptam, melyek segitségével
elmélyithettem az Wjonnan megszerzett tudast, €és egyes esetekben datvezethettem,
kiprébalhattam a turizmusban val6 alkalmazasat.

Utazas, szorakozas

Egyetemi varos lévén rengeteg lehetdség
talalhatd a varosban szorakozasra, Erasmus
programban résztvevoként pedig igazan Ugy
¢rezheti az ember, hogy megiitotte a
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tanclépéseket elsajatitani. Egy kartya
kivaltasaval kettd elfoglaltsagot is lehetett
véalasztani, igy én a zumbat valasztottam,
keddenként pedig, ha mas program épp nem
volt salsa Ordkat vettem, melyet késobb az este folyaman egy latin barban gyakoroltunk. Az
Erasmus programokat szervezd csapat remek munkat végzett, heti rendszerességgel ajanlottak
bulikat, valamint nekik koszonhetdéen hihetetleniil kedvezményes aron tudtunk -eljutni
Disneyland-be, ahol egy varazslatos napot toltottiink. A tavasz bekoszontével tematikus
kirdanduldsok  indultak, ellatogattunk a
normandiai partraszallas emlékére 1étesitett
muzeumba, majd végigjartuk a partvonalat, a
csatahelyszineket és az amerikai temet6t. Egy
masik nagyszabasu tara pedig a helyi ital, a
cidre, almabor utja volt, amiben nem csak az
ital eléallitasat mutattak be, de egy sajtgyarba
is ellatogattunk, ahol a helyi sajtokat, koztiik

természetesen a camambert 18
megkostolhattuk.

A tengerpart ¢és a kozeli varosok konnyen



megkozelitheték busszal, vonattal, hosszabb
vonatutra azonban érdemes joval el6bb megvenni
a jegyet, igy sokkal olcsébban hozzajuthatunk.
Alkalmam nyilt egy jO ajanlatot elcsipni egy
spanyol baratndmmel még februarban, igy a
tavaszi sziinetet a napsiitétte délen, Montpellier-
ben és Toulouse-ban tolthettiik, ahol sok 1) embert
megismertlink és élményt ¢ltiink 4t.

Hatalmas kaland volt szdmomra ez a csoddlatos négy honap, mely soran nem csak Uj
embereket ismertem meg, de magamat is kicsit jobban. Kijelenthetem, hogy sokkal tébbet
nyUjtott az Erasmus program, mint ahogy azt vartam. Mind a varos ¢és a diakélet,
(didkkarneval, apparthaton, café polyglotte) a varos nyujtotta lehetdségek, (,.Isten hozott
Caen-ban” program, mely didkokat parosit 6ssze vendéglatd csaladokkal, a varost Gsszetartd
szervezetek mely folyamatos programokat kinaltak) az egyetem és segitOkész tanaraim, uj,
¢letre szo6l6 baratsagok kozremuikodtek abban, hogy egy felejthetetlen és életre sz6lo
¢lménny¢ valjon a 2014/2015 tavaszi félévem.




Erasmus beszamolo
Toth Lilla

Szocidlpedagoégia szak

Erasmus gyakorlatomat Franciaorszagban toltdttem, a L’Arche a Brest nevii intézményben
(bresti Barka Kozosség). Ez egy olyan szervezet, ahova értelmileg fogyatékos embereket
fogadnak, akik itt élnek és itt dolgoznak. Két lakootthon talalhatd itt 7-7 fogyatékos
személlyel, valamint egy miihely, ahol a napkdzbeni tevékenységek folynak. Itt megfordul
még 4 olyan személyek is, akik csaladjukkal ¢€lnek, de a tevékenységekben részt vesznek.
Lakootthononként 3 6nkéntes, valamint 3 szakember foglalkozik veliik. Az én feladatk6rom

az onkéntesekével volt egyeld.

A KerEol nevill lakéotthonban éltem, egyiitt a fogyatékosokkal. Szamomra nem volt Uj a
terep, hiszen hosszabb id6t mar toltdttem itt korabban, igy az ismerkedést, a kozosség
miikodésének bemutatdsat, a terepszemlét at is ugorhattuk. Azonban mégis mas volt
visszatérni, hiszen minden évben Uj Onkéntesek vannak, igy egy masik, szamomra félig
ismeretlen csapattal kellett egyiitt dolgoznom, valamint 0j szabalyok keriiltek bevezetésre,

illetve az emberekkel végzett tevékenység is modosult.

Az én otthonomban egy autista, 2 down-koros €s 4 egyéb enyhe fogyatékossaggal ¢16 ember

élt, akik 25 és 58 év kozottiek.

F6 feladatom a ,,mindennapi élet megkonnyitése szamukra”. Ebbe beletartozik a reggeli
¢bresztés, a reggeli késziilddésben vald segités (tisztdlkodas, 6ltozkodés), a hazimunkak
elvégzése, ha ugy adodik, orvoshoz, fodraszhoz... elvinni Oket, elkisérni dket a nappali
foglalkozasokra. A hétvégékre pedig kiilonbozd programokat szerveztiink szamukra. Nagyon

fontos, hogy mindenben csak segitsiik 0ket, de ne helyettiik végezziik a feladatokat.

A nappali foglalkozasok délel6tt 10-12-ig valamint 14-17-ig tartottak, ahol mind a két
lakootthon lakoi részt vesznek, valamint az elébb emlitett 4 kiilsés. Minden napra,
mindenkinek van egy ,,0rarendje”. A foglalkozdsok kozé kézmiives dolgok (varrés, festés,
agyagozas, mozaikkészités...), sportok (lovaglés, uszoda, séta...), kulturélis tevékenységek
(muzeumlatogatas, filmnézés, zene....), valamint szabadban végzett tevékenységek

(kirandulas, farmlatogatas, kertészkedés, kutyasétaltatas...) tartozik. En minden szerda



délutdn uszodaba mentem egy kisebb csoporttal, valamint csiitortok délutan kirandultunk.

Néha eldfordult, hogy kiilonbozé megbeszéléseken kellett részt vennem, a Barka

programjaival, a lakdotthon életével kapcsolatban.

Az augusztus pedig nyaralassal telt. Egy 8 fos csoportot nyaraltattunk, azokat, akik nem
tudtak 3 hétre hazatérni a csaladjukba. Az els6 2 hétben Normandidba utaztunk. Itt egy masik

Barkaban szalltunk meg, és a kornyék nevezetességeit néztilkk meg. Minden masnap egy



pihendnapot tartottunk, valamint az egyik hétvégén egy barkas ismerdsiink eskiivdjén is részt

vettiink. A harmadik héten pedig visszamentiink Brestbe, és ott a kdrnyéken sétalgattunk,

kirandultunk.




Augustus 24-én volt az elsé munkanap, amikor minden neveld, fonok és fogyatékos
visszatért, és minden kezdddott a megszokott kerékvagasban. Kozben megérkeztek az 1j

Onkéntesek is.

Az id6jaras viszont nem volt kegyes hozzdm. Mig itthon sorra déltem meg a melegrekordok,
¢s a csalddom mindig mondta, hogy mar nem lehet birni, addig én a vastag puldvereket

kerestem a boltokban, ugyanis nagyon hideg volt (legalabbis szamomra).

Nagyon jol éreztem magam a két honap alatt. J6 volt visszatérni, taldlkozni a régi
ismerdsokkel. Azonban nem volt minden olyan, mint régen, voltak 1j kihivasok is. Ujabb
tapasztalatokat szerezhettem, 0j embereket ismerhettem meg, egy részben Uj csapattal
dolgozhattam. Uj helyekre juthattam el, és a nyelvtudasomat is fejleszthettem. Senki nem volt

magyar, igy rakényszeriiltem a francia nyelv haszndlatara.

Sok feladatot rdm biztak, igy volt lehetdségem szakmailag fejlddndm és kamatoztathattam
eddigi tudasomat is. JO volt latni, hogy szeretettel fogadnak, és nagyon segitOkészek.
Természetesen néha voltak nehéz pillanatok is, hiszen a fogyatékosokkal végzett munka nem

mindig habos torta, de a sok jo mellett ezekre mar nem is emlékszik az ember.

Osszességében elégedett vagyok a kint toltdtt 2 honappal, és oriilok, hogy kihasznaltam ezt a

lehetdséget.



