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1. lépés:
Nézd at a ceég weboldalat!
e Mi a fo profilja a cégnek?
e Magyar vagy kilféldi ceg? Milyen értekeket kepvisel?
e Milyen CSR tevekenységet vegez? Mi a véleményed errol?
e Nézz véleményeket a cegrol!
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2. lépés: KESZULJ F

] Nézd at az 6néletrajzod! OTTHON? EL
" Irj egy révid bemutatkozast!

: Az allashirdetésben leirtak alapjan

domboritsd ki a kovetkezoket:
e Tanulmanyok
e Tapasztalatok
e Hobbi
Késziilj fel a gyakori kérdésekbol!

FONTOS, hogy a bemutatkozasodat hangosan gyakorold el!
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3. lepés:

Készilj fel idegen nyelven is!

Ezuttal is ird le a bemutatkozast és
hangosan gyakorold el!

Olyan hobbikrodl és tapasztalatokrol irj,
amiket nem mondtal még el a magyar
nyelvi bemutatkozasodban!
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magadnak!

Egyelgre Csak felmérngg a
Iehetc'iségeidet a
munkaeré’piacon, vagy

konkrét Cegekhe;z SZeretnéd aetésre! A cég\ nu\
beadni 3 jelentkezésedet? besze\%et‘\k, ha celtala
Mindenképpen allits Gssze STAS
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a standnoz
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I1smerd meg a céget!

Azoknak a cégeknek,
amelyek felkeriilnek a
listadra, mindenkepp nézz
utana! Mivel foglalkozik @
vallalat? Semmikeppen ne

tedd fel az alabbi kérdéseket:

Milyen ures allasaik
vannak?”, ,Az Onok cége
mivel foglalkozik?”
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Késziilj aktualis onéletrajzzal!

Ha regisztralsz egy cég oldalara, mindenképpen
érdemes feltolteni 6néletrajzodat.

Kérdezz!
A kiallito cégek ugy jegyeznek meg a leginkabb,
ha jo kérdéseket teszel fell Néhany példa:
Ha ezt a munkakort végezném, milyen feladatok
tennék ki a mindennapjaimat?

Mik azok a kompetenciak, amelyek ahhoz
kellenek, hogy valaki sikeres lehessen ebben a
munkakorben/pozicioban?

Mi jellemzi a vallalati kulturat?
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Kezdemeényezz!

Légy proaktiv, kezdeményezd Te a

bemutatkozast! Ennek soran mondd
konkréetan, mely szaktertletek erdeke

hogy a ceg képviselbje tudjon kapcso

el
nek,
odni

ehhez a vallalatnal meghirdetett munkakorok

ajanlasaval!

Ne gyujtogess ajandéktargyakat!

Fogadd el, amit a standon adnak, foleg ha

olyan ajandékrol van szd, ami hasznos

lehet

szamodra, de ha odalépsz egy céghez, az elso
kérdésed ne az legyen, hogy mit lehet itt

kapni.

Legyen onbizalmad! :)
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e Munkavegzes helye nincs megadva L

e Nem egyéertelmu, hogy ki a hirdeto
e Rossz nyelvezet, magyartalan

kifejezeések
e Munkaorak, miszakok hossza nincsen
tisztazva

e A fobb feladatok leirasat nem
tartalmazza a hirdetés

e Tulsagosan igéretes az ajanlat

e Fizetned kell barmiert

o Nyelvtudas nélkili kiilfoldi munkat igér
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Az interjuztato a
magabiztossagot,
lelkesedeést és a
motivaciot figyeli.

Légy kreativ, nyitott!
Az eloadasmodod és a
szemeélyiséged
szamit, nem a
tartalom.

Jegtoro kerdeések allasinterjun

Milyen az idojaras
odakint?

Mivel toltod a
szabadidodet?

Mivel utaztal ide?

Mesélj magadrol!



Légy Oszinte, de talald
pozitivan a valaszt! Legyen

Emeld ki azokat az erosségeket, amiket a
munkakorhoz elvarnak, tamaszd oket ala!

(&

A gyengesegeid koziil csak olyat emlits meg, SZECHENYI terved az ilyen esetekre, tunj
ami nem kapcsoladik kozvetleniil a EGYETEM magabiztosnak!
munkahoz! F\ 1
\ /
\ /
MIK AZ g
EROSSEGEID ES A KE?EGII.TEIA)NA
GYENGESEGEID? STRESSZES
HELYZETEKET?

Ne mondj konkrét 6sszeget! Adj k \ ‘ / 1

\

meg bérsavot, ami hasonlo \ e
poziciokra vonatkozik, és kérj tobb )
infot a poziciorol! GYAKORI TUDSZ EMLITENI EGY
“Na_rgvozefl;rlzl:-)ék, ha } ) KI,ERDESEK o -> AHOL HIBAZTAL?
"irtalts métimyosnak \ ALLASINTERJUN /
tartott fizetési savot erre \ .

/
a poziciora.” , s }
I,VIENNYI , ‘ Hozz fel igazi, megtortént példat,
FIZETESSEL LENNEL amikor hibaztal és mondd el,

ELEGEDETT? hogyan javitottad ki a hibadat!
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Vajon mi jellemzi a kivalasztott munkakort, munkahelyet?
Kreativ feladatok végzése vagy utasitasok pontos kdvetése?
Onalldsag vagy iranyitott munkavégzés?

Kiszamithato feladatok vagy spontaneitas?

Csapatmunka vagy egyeni munkaveégzes?

Allandé vagy valtozd id6beosztés?

Sok emberrel lehetsz kapcsolatban, vagy egyénileg kell dolgoznod?
Nyugodt, elmélyiilos vagy hangos, porgos munkakodrnyezet?
Mozgalmas, “jovos-menos” vagy adott helyen végzenddé munka?
Lakohelyeden vagy attol tavol kell dolgozni?

Gyors eredmeényeket igér, vagy hosszu tavon lehet kifizetodo?
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e Erdemes a pozicid és

a Cég szamara
relevans
munkatapasztalatokat
feltintetni!

Hasznos lehet egy
professzionalis
fenyképet csatolni!
Erdemes irni egy
rovid, 5-8 soros
bemutatkozast (Miért
te lennél a legjobb a
poziciora?)
Palyakezdokeént a
munkatapasztalatok
helyett irhatsz
tanulmanyi sikerekrol!

Onéletrajz tanacsok

Ne legyen tul rovid/ tul
hosszu!
Egy oldal boven elég!
Ne legyen benne helyesirasi
hiba!
Hasznalj kulcsszavakat,
tomor megfogalmazasokat a
hosszu, folydszoveg helyett!

C7

Fontos elemek:

e Név, sziletési datum
(elég az évszam),
lakcim (elég a
telepiilés neve)

e Elérhetoseg (e-mail,
telefonszam)

e Szakmai tapasztalat,

végzettseg

Tovabbi feltiintetheto
elemek:

e Nyelvtudas,
szamitogepes
ismeret, jogositvany

e Dijak, onkéntes
munkak

e Kompetenciak és
hobbik (szinesitik az
Oneletrajzot)



ERDEKESSEGEK AZ ONELETRAJZZAL

Mikor alakitsam at az
onéletrajzomat?

e Erdemes minden megpalydzni kivant
pozicio elott atolvasni és szelektalni a
nem relevans, nem specifikus
elemeket.

KAPCSOLATBAN

Allaskeresesi weboldalak
e Erdemes regisztralni és akar naponta kovetni
a valtozasokat.

e Gyors és egyszeru fellletek, ahol rengeteg
infot kapunk a cégek profiljardl, a poziciorol
és értekeléseket is olvashatunk.
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Legnépszerubb allasportalok

i

o Profession.hu

o Cvonline.hu

. Jobline.hu

. Dreamjobs.hu \;/

Tematikus allaskereso oldalak
Frissdiplomas.hu (palyakezdd)

Zyntern.com (palyakezdd, szakmai gyakorlat)

Kozigallas.gov.hu (kdzszféra allasportalja)
Turizmus.com (_turizmusban mikodd cégek)

Kreativ.hu/allas/allas-kereses (kreativ_teriiletek),
EURES (EU allasportalja)
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http://cvonline.hu/
http://profession.hu/
http://jobline.hu/
http://dreamjobs.hu/
http://frissdiplomas.hu/
http://zyntern.com/
http://kozigallas.gov.hu/
http://turizmus.com/
http://kreativ.hu/allas/allas-kereses
https://ec.europa.eu/eures/portal/jv-se/home?lang=hu&pageCode=find_a_job

Allaskereso weboldalak
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CELIRANYOS, HATEKONY KERESESI
SZEMPONTOK

HASZNOS TIPPEK

e Munkavégzés helye
e Munkarend

e Munka jellege

e Szakterulet

e Végzettseg @
e Nyelvismeret

e Juttatasok

-----

e Onéletrajz
feltoltése az
allashirdeto
portal
adatbazisaba

e Szimpatikus
hirdetések
elmentése

e A cégek
értéekelésének
elolvasasa




NONVERBALIS \

KOMMUNIKACIO AZ
ALLASINTERJIUN

KEZFOGAS
TIPUSOK

o Kerild a folyamatos bologatast! Unottsagot

kOzvetithet a reszedrol, mintha mar tul fa -If\
szeretnél lenni a dolgokon. L R
 Nem mindegy, hogy milyen a kezfogasod! w /
Pl. a “doglott hal” kertilendo!
e Tartsd meg a szemelyes tavolsagot! (kb.
45-120cm)

TOKELETES

NEDVES

ATYASKODO

UJJMARKOLAS

DOGLOTT HAI




o A keresztbe tett karokat lehetoleg
kerlild, mert rossz lzenetet kozvetit
rolad!

e Tarts szemkontaktust, mert annak =
hianya fullentésrol arulkodhat! g~ '@

e Forditsd a testedet az interjuztato felég,
ezzel is kifejezve az érdeklodést! o

s
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HOGYAN OLTOZZ ALLASINTERJUN?
TIPPEK

/\\

Céges dress code: kutass a ceg 6ltozkodesi szokasai, elvarasa utan!
Tiszta apolt megjelenés

e apolt kormok

e frissen mosott haj

e megfeleld test- €s szajhigiénia
Visszafogottabb szinek hasznalata

e Kertild a kihivo szineket, mint pl. tlizpiros!

e Hasznalj pasztell szineket vagy szirkeét, feketéet, kéket!
Ekszerek, kiegészitok

e Kerild a feltlino, kihivd ekszereket!

e Mindig viselj karorat, hasznalj aktataskat!
Illatok: Ne hasznalj fullaszto, eros illatu kozmetikumokat!
Az apolt cipo is fontos!




OLTOZKODESI TIPPEK
HOLGYEKNEK %
e Mindig megfelelo valasztas: fehér bluz, fekete vagy sotétkek szoknyaval, nadraggal, vagy pasztellszini
kosztiimok, semleges szinekkel
e Nyaron: szoknya vagy nadrag és bluz
e Szoknya: idealis hossza térd kozel
o Keriild a miniszoknyat!
e Smink: Hasznalj visszafogott, diszkret sminket!

e A kiegészitoket ne vidd tulzasbal!

Pl.: Egy elegans taskaval egészitsd ki 6ltozeked!

e Cipo: fekete vagy semleges szinl cipo, maximum 4-8 cm sarokkal
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e Keriilendo: rovid ujju ing és melléeny!

e A legjobb valasztas: 6ltony, semleges szinu
hosszu ujju ing és nyakkendo.

 Fontos, hogy a zako maradjon rajtad az
interju alatt!

e Egy elegans nyakkendot érdemes viselni!

e Egy jO minosegd, letisztult fekete bortaska
hasznalata befuto lehet a szellemi terileteken!



NEM CSAK AZ ALLASKERESO
PORTALOKON MEGJELENO, A
MUNKALTATOKROL SZOLO
ERTEKELESEKET HASZNOS
MEGTEKINTENI, HANEM ERDEMES
ISMEROSOK TAPASZTALATAIT ES
A KOZOSSEGI MEDIAT IS
SEGITSEGUL HIVNI AZ
ALLASKERESESNEL.

= SZECHENYI
zé EGYETEM

= ==  UNIVERSITY OF GYOR mmm



L el Jg SZECHENYI
= = EGYETEM

UNIVERSITY OF CYOR

== Sikeres allaskeresest kivannak a Széchenyi Istvan
Egyetem Apaczai Csere Janos Pedagogiai, Human- és
/’v ’ V4 . . V44 ’ V4 ’
Tarsadalomtudomanyi Kar emberi eroforras tanacsado
. ! szakos hallgatoi!

Készitette: Anczenberger David, Barna Fruzsina, Gancs Szonja, Gellén Adél, Jenei
Gyongyi, Komar Kata, Németh Krisztina, Paloczi David Gergely, Polgar Dorina Szabina,
Szeibert Amanda hallgatdék, Rakosi Szabolcs tanarsegéd
Gyor, 2023. november




