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MAGYARORSZAG!
S-Z:E‘NI-O-R
Sportjatékok és
Mozgasfesztival

Idépont: 2025. augusztus 23-24.
Helyszin: Olimpiai Sportpark, Aqua Sportkézpont
9025 Gyér, Radnéti Miklods ut 46.

A sportjatékok idérendje:

Eils6 nap: rekreaciés nap, ahova hazai, vagy kiilhoni magyar allampolgarok kozosségi, vagy egyéni
jelentkezéseit varjuk.

Masodik nap: amatdr verseny sportnap, ahova hazai, vagy kiilhoni magyar dllampoigarok egyéni nevezéseit
varjuk az alabbi korcsoportokban (bet6ltott életév alapjan) és versenyszamokban. A néi, férfi versenyeket
kiilén rendezzitk meg.

Korcsoportok:
- 56 és5 60 év kézottiek
- 61 és65 év kozottiek
- 66 és 70 év kozottiek
- 71 és 75 év kézottiek
- 76 év felettiek

Versenyszamok: Uszas, futds, kerékpar, darts, asztalitenisz, sakk, tenisz, [vészet,
Forma 1-es autéverseny szimuldcié (e-sport szabaly szerint — bemutato jelleggel)

A sportjatékok programja:

2025. augusztus 23. — rekredciés nap

10:00 Megnyité - majd
Szenior Ordomtanc Talalkoz6 - Olimpiai Sportpark
Orszagos Gyalogléoklub Talalkozé — turak a Plispék erdében
Konferencia: Aktivitas, mozgas, sport a harmadik életszakaszban
- Olimpiai Sportpark

12.00 Varosi kerékpar tlra, varosnézé séta
14:00 Sarkanyhajézas (Mosoni-Duna),
15:00 AKKORDEON Tanczenekar 25’ koncert, tanc délutan - Olimpiai Sportpark

2025. augusztus 24. - versenynap

Sportversenyek, helyszinek, id6pontok:
8:00-8:45 Regisztracio

9.00 Megnyitd — Olimpiai Sportpark
9:30 Versenyek kezdete



- futas - Olimpiai Sportpark {rekortan)

- sakk - Olimpiai Sportpark

- darts - Olimpiai Sportpark

- tenisz - Olimpiai Sportpark

- asztalitenisz Olimpiai Sportpark

- kerékpar — Piispok erd6

- ldvészet - Olimpiai Sportpark
11:30 Eredményhirdetések (futas, sakk, darts, tenisz, asztalitenisz, kerékpar, [6vészet)
12:00 - Uszas - AQUA Sportkézpont (50 m-es medence) {(eredményhirdetés helyben)

Versenyszabalyok és nevezési (irlap megtaldlhato a rendezvény honlapjan 2025.05.01-t6),

(www.szeniorsportjatekok.hu)

Részvételi, ill. nevezési dij napi 1500.- Ft / f6 (kivétel: gyaloglé tura)
Jelentkezési hataridd: 2025. augusztus 15.
Kérjiik a nevezéseket a nevezési lapon feltiintetett cimre / e-mail cimre megkiildeni sziveskedjenek.
Az esemény elsd napjan kb 1000 f6, a masodik - verseny - napon 300 f6 részvételével szamolunk.
Erre figyelemmel alakitottuk ki a programok részvételi keretszamait.
A résztveviknek — korldtozott szdmban - szallast tudunk szervezni, igényét a nevezési lapon kérjiik, jelezze.

Tovabbi informacié: Némethné Jankovics Gyérgyi 30/298-5252, sportjatekok@rejuniva.hu

A versenyekre valé nevezés, az azokon vald részvétel sajat felel6sségre torténik.
A nevezésekkel egyiitt hozzajarul a résztvevé a foté/video felvételek készitéséhez.

A program valtoztatasanak jogat fenntartjuk!

FOVEDNOK: Révész Madriusz Allamtitkdr - Aktiv Magyarorszdgért FelelGs
Allamtitkdrsdg
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Aktivitas — mozgas — sport a harmadik életszakaszban

KONFERENCIA PROGRAM

Idopont: 2025. augusztus 23.

Helyszin: Olimpiai Sportpark (9025 Gy6r, Radnéti Miklos Gt 46.)

Levezeto elndk: Prof. Dr. Szakaly Zsolt egyetemi tanar

10:30-10:50

Aktiv Eletmdd Stratégia — Szenior korosztalyt
célz6 javaslatok

Révész Mariusz dllamtitkar, Aktiv
Magyarorszdgért Felelés Allamtitkdrsag — A
program fovédnoke és tamogatdja

10:50-11:15

Egészségtudatossag és életmod a harmadik
életszakaszban

Prof. Dr. Szakdly Zsolt — Széchenyi Istvdn
Egyetem

11:15-11:35

Az emberi életut szakaszolasa és jelentGsége
az autondmia-alapu 6nértékelés
fenntartasaban

Pap-Mddly Noémi PhD-hallgato, Széchenyi
Istvén Egyetem

11:35-11:55

A sport szerepe a mentalis egészség
megdrzésében

Dr. Abraham Julia - Fitness Akadémia —
lgazgato

11:55—-12:10 Kavésziinet

12:10-12:30

A média szerepe a Longevity szemiélet
terjesztésében

Dr. Ujhelyi Nelli, a Longevity Magazin
foszerkesztoje

12:30-12:50

Kisérlet a Kék zéna-hatas kivaltasara
Magyarorszagon

Szdsz Noémi, a Kék zona Projekt szakértdje

12:50-13:10

A REJUNIVA LONGEVITY+ életmindségfejlesztd

mddszertan — (j megkdzelités

| Kovdcsné dr. Toth Agnes a Széchenyi Istvén

Egyetem docense, a REJUNIVA Kit. kutatési-
fejlesztési vezetdje

13:10 Catering, kotetlen beszélgetés




