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Beszamold

Program targya: Frenak Pal Workshop — interaktiv, mozgas alapu, tincmiivészek altal
vezetett mozgaskoordinacios foglalkozas

Idépontja: 2018.05.07.

Helye: SZE AK Gyér, Liszt F. u. 42., tornaterem (AKO1_061)

Foglalkozast vezetok neve: Frenak Pal, Maurer Milin, Esterhazy Fanni

Program eredménye/legfontosabb tapasztalatok:

Frenak Pal tancmivész, koreografus

fotd: Csanyi Krisztina
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Frenak Pal korunk egyik legizgalmasabb tanckoreografusa, aki nemzetkozi tarsulataval
Magyarorszagon dolgozik.' Anyanyelve a jelnyelv, amit siket-néma édesanyjatol tanult meg.
A verbalis kommunikacid hattérbe szoritasa, a testi kommunikacid6 és a korporealitas
jelentésége mar kisgyermekkoratdl kezdve fogékonyabba tette a nonverbalis jelek
értelmezésére. Frenaknal e specialis koriilmény hatasara a szomatikus érzékelés egy egészen
kiilonleges szintre fejlddott, mely idovel tancmiivészetében teljesedett ki. Hét évet toltott
arvahazban, ahol a kirekesztettség kegyetlen valosaga eldl, tancjellegli durva testkisérletei
jelentették az egyetlen menekvést. Vizualis kultardjanak fejlodését is a testiség hatarozta
meg." Mindezek a koriilmények és tapasztalatok alapoztdk meg azt a kifinomult
érzékenységet, mely munkéssagat alapjaiban meghatarozza. Frendk az alkototevékenység
mellett jelent6s terapias tevékenységet is folytatott Franciaorszagban — siket-néma
emberekkel dolgozott Lille-ben, valamint rehabilitacios munkat végzett az Amiens-i egyetemi
koérhazban.

Frendk esztétikai 1étezését a test altali Onkifejezés és a testkisérleteken keresztiili
testtapasztalatok hatdrozzak meg. Szamos mesterrel talalkozott karrierje soran, sajat bevallasa
szerint kiemelkedd inspiraciot jelentett szamara Kazuo Ohno szavak nélkiili ,tanitasanak”
egyszerll bolcsessége. Frendk esetében a szomatikusan érzékelt é€let realitds: miivei alapvetd
filozofiai kérdésekkel telitettek, 0sztonds kidolgozoja és miiveldje a szomatikus énfeltaras
miivészetének. Koreografiai egy 0sztonos alkotofolyamat fantasztikus eredményei, melyek az
eltérd inspiraciok ellenére magukon hordozzék az alkotdmiivész egyedi stilusat. Frendk aktiv
miivészi tevékenysége egyértelmiien a jelelés altal determindlt vilagbol, valamint Gilles
Deleuze filoz6fiajabol merit."

A program a tarsadalmi problémékra érzékeny, szakmai attitlidok kibontakozasat
segitd foglalkozasok keretében valosult meg. A workshop elsddleges célja volt betekintést
adni a frenaki mozgasnyelvbe: az organikus mozgaskultiraba, mely vertikalis és horizontalis
mozgasformakkal kombinalodik.

Célkitizés volt, hogy a résztvevok felfedezzék a benniik rejlé kreativitast, sajat maguk

legmegfelel6bb kifejezddését a mozgas eszkozeivel.
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Frendk Pal segitséget kivant ny(jtani a résztvevOk szamdra sajat egyéni Utjuk megtaldlasaban,
lebontva a felesleges és tilzd mozdulatokat Ggy, hogy a végén a mozdulatanyag a valos
tartalmakat tiikrozze, mivel az 0Osztonds gesztusoknak 0Osszhangban kell lenniiik az

utobbiakkal. A ko6z6s munka eredménye egy magasabb foku oOntudat, Ontudatossag, a

racionalitas megkertilésével.

A workshop célja volt személyes tapasztalatokon keresztiil atadni a mozgasban rejlé
pedagdgiai erdt, az Gnmegismerés, az ontudatossag fontossagat az 6ndefinicio, és a masokkal
valo kommunikacio eszkézeként. A foglalkozason bemutatott egyedi, karakteres mozgasnyelv
¢s esztétika alkalmas arra, hogy miivészeti produkciokban vagy terapias gyakorlatokban

alkalmazva, szakmai és civil kontextusban dialogusokat generalva, a nonverbalis, absztrakt
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miifajoktol idegenkedd kozonségréteget is megszolitsa, értd, nyitott kozdsségeket hozzon

létre, melyek a tarsadalmi problémakra, az ij miivészeti formakra kivancsian, elfogadassal,

ugyanakkor épit6 reflexioval képesek reagalni.
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A workshop nagy figyelmet kapott, miutdn a Frenak Tarsulat kozzétette facebook oldalan a
workshop felhivasat, majd pedig a megvaldsulasrol, Nyerges Csaba altal irt cikket.

Felhivas a Tarsulat facebook-oldalan: https://hu-hu.facebook.com/CIE.Pal.Frenak/

Compagnie Pal Frenak facebook oldala: tudositas a gyéri workshoprol:

https://hu-hu.facebook.com/pg/CIE.Pal.Frenak/posts/

Sajtomegjelenések:

A lehetetlenben megtaldlni a lehetségest Frenak Pallal - Izgalmas workshop a gyori
egyetemen

KISALFOLD.HU

2018.05.08. 07:09

http://www.kisalfold.hu/gyori hirek/a lehetetlenben megtalalni a lehetsegest frenak pallal
- izgalmas workshop a gyori egyetemen/2559328/

a hirek.ma honlapjan:
http://hirek.ma/hirek/a-lehetetlenben-megtalalni-a-lehetsegest-frenak-pallal-izgalmas-
workshop-a-gyori-egyetemen

a Gyo6rplusz honlapjan:
Frenak Pal gyori alkalmi tarsulata

http://qyorplusz.hu/cikk/frenak pal gyori alkalmi tarsulata.html

A Szinhaz.org honlapjan:

“ANNAK, AKI TANITANI AKAR, BELE KELL BUJNIA A TANITVANYAI BOREBE” —
FRENAK PAL WORKSHOPOT TARTOTT GYORBEN

2018 MAJUS 12. SZOMBAT, 11:52
https://szinhaz.org/mozgasban/tanc-mozgasban/2018/05/12/frenak-pal-workshopja-gyorben/

Az Egyetem honlapjan:
http://uni.sze.hu/a-lehetetlenben-megtalalni-a-lehetsegest-frenak-pallal
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' Lasd a Frenak Palrol késziild dokumentumfilm el6zetesét (,Who Cares About Pal Frenak?”):

https://www.youtube.com/watch?v=1cKfq0697H4 [2017.07.18.]; A tarsulat facebook oldala: https://hu-
hu.facebook.com/CIE.Pal.Frenak/

" Péter Marta: A semmi kdzepén/In the middle of nowhere, Interji/Interview. p. 21., Budapest: Kortars Tancért
és Jelel6 Szinhazért Alapitvany, 2009.

" A Frenak Pal Tarsulat koreografiait bemutaté honlapon gyakran taldlkozhatunk Deleuze-idézetekkel, vagy a
filozofusra vonatkozé utalasokkal: http://frenak.hu/?en [2017.12.03.]
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