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Beszamold

: Somogyi Erika reszvételével megrendezett kotetlen beszeélgetéssel
bekotott tréning, HR szakteriiletét dtfogd program: kommunikdcio, asszertivitds
pélyaorientacio, grafologia, coachirg,

Iddpontja (4oL, -ig): 2018. dpriis 13, 11:00-15:45
Helye: Széchenyi Istvén Egyetem Apéczai Csere Jinos Kar, Gydr, Liszt Ferenc utca 42,

6 oktatdk neve: Somogyi Erika okleveles emberi erbforrds tandesadd MA,
ner és dr. Pongracz Attila egyetemi docens

ram eredménye/legfontosabb tapasztalatok:

1 sordn gy interaktiv, strukturdlt beszélgetéssel egybekatott elbadds és tréning Keretében
jsmerkedhettek a résztvevd hallgatok a kommunikicid, asszertivités, pélysorientdcié, grafologiay
hing szakterileteinek az dsszefiiggéseivel. Mind a munka vildgiban, mind pedig a mindennapi
ben alapyeten fontos a megfeleld Kommunikdcio és az onérvényesite-egyttmakedd magatartds, A

ilyavilasztis s | vagy vélids sorfn olyan szakierilet felé érdemes elindulni, ahol a személyes
pességeinget leginkibb tudiuk hasznositani, A program rdvildgitott 18bbek Kzt erra, hogy a:
rafologia tidomanya sokat segithet a képességeink felméréstben € a redlis palyavalaszadst iriny:
Kivilaszthsdban

program eredményeként o részivevok megismerhetiék (6abek kozt Kilonfele ki

itudeiokkl, oz asszertivitds foniossigival ¢ gyakorlati példdival, az éle
Tehetd solgaltatisi terdleteivel, valamint a grafoldgia és a conching Kapesolatival. Fortos
{apasztalatként szrodott le o részvevokben a személyes képességek fejlesatésének o fontossig,
valamint o megfeleld kommunikécid és asszertviths jelentdsége mind a munkahely, mind: pedig
hétkznapi élet viligdban

Kelt: Gyor, 2018, dprilis 13,
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